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 السمخص

 حجيثة عمسية ووسائل طخق  لاستخجام نتيجة كان الخياضية للألعاب الاداء مدتؾى  في التقجم ان
 الشذاط نؾع في السدتؾيات وافزل اعمى الى بو والؾصؾل الخياضي الفخد حالة تظؾيخ اجل مؽ

جانب كبيخ مؽ  ان لعبة كخة القجم مؽ اكثخ الالعاب الجساعية التي حرمت عمىو  .السسارس
ى مدتؾى فأن الستابع ليا يلاحظ التظؾر الكبيخ الحاصل عمالأىسية والبحث والخرؾصية , لحا 

الخظظي والسيارة العالية نتيجة لحلػ اصبح مؽ الرعب احخاز الاىجاف الاداء البجني والفشي و 
الفؾز في كخة القجم يتؼ عؽ طخيق تدجيل الأىجاف التي باتت غاية في الرعؾبة و بظخيقة سيمة . 

تعج  الخكلات الخكشية السباراة مؽ جية اخخى , و عخوف فخص الستاحة مؽ جية و بدبب قمة ال
 عاملًا ميساً في حدؼ الفؾز لرالح الفخيق في كخة القجم .

ذلػ في الاحؾال التي يقخىا القانؾن و  متكخراً في السبارياتو  تعتبخ الخكلات الخكشية نسؾذجاً حياً 
كأن تخخج الكخة مؽ قبل لاعب الفخيق السشافذ فيتدبب بخكمة ركشية قج تتدبب في احخاز ىجف. 

الى ترسيؼ تسخيشات لتظؾيخ الجقة لمخكلات الخكشية وفق الستغيخات  الباحثانلحا عسج 
احخاز الاىجاف مشيا او و  استغلال لمخكلات الخكشيةالبايؾميكانيكية بغية الؾصؾل الى افزل 

 -:وييجف البحث الىالسداىسة في ذلػ . 

 .الخكشية البايؾميكانيكية السؤثخة في اداء الخكلات التعخف عمى اىؼ الستغيخات -1

 .الخكشية اعجاد تسخيشات خاصة  وفق الستغيخات البايؾميكانيكية لتظؾيخ اداء ودقة الخكلات -8

 .  الخكشية دقة الخكلاتء و عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة في تظؾيخ ادا التعخف -3

 كخة القجم ، الستغيخات البجنية  ،تسخيشات بجنية الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

The progress in the level of performance of sports games was the result of 

the use of scientific and modern methods to develop the situation of the 

individual athlete and make him reach the highest and best level at the 

type of practicing activity.  Football is one of the most collective games 

that received a great deal of importance, research and privacy, so the 

follower notes the great progress achieved at the level of physical 

performance, technical and planning and high skill. As a result, it has 

become difficult to achieve goals in an easy way. The win in football is 

achieved by scoring goals that have become very difficult due to the lack 

of opportunities on the one hand and the circumstances of the game on 

the other hand, and corner kicks are an important factor in determining 

the win in favor of the team in football. 

Corner kicks are a live and repeated model in matches, in cases approved 

by the law, such as the exit of the ball by the opposing team player, 

causing a corner kick that may cause a goal. Therefore, the researchers 

designed exercises to develop the accuracy of the corner kicks according 

to the biomechanical variables l in order to reach the best exploitation of 

corner kicks and achieve goals from them or contribute to it. The research 

aims to 

1.Identify the most important biomechanical variables affecting the 

performance of corner kicks. 

2. Prepare special exercises according to the biomechanical variables to 

improve the performance and accuracy of the corner kicks 

3. Identify the impact of special exercises on developing of the 

performance and accuracy of corner kicks. 

Keywords: physical exercise, physical variables, football 
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 :السقجمة  -1

 حجيثة عمسية ووسائل طخق  لاستخجام نتيجة كان الخياضية للألعاب الاداء مدتؾى  في التقجم ان
 الشذاط نؾع في السدتؾيات وافزل اعمى الى بو والؾصؾل الخياضي الفخد حالة تظؾيخ اجل مؽ

جانب كبيخ مؽ  ان لعبة كخة القجم مؽ اكثخ الالعاب الجساعية التي حرمت عمىو  .السسارس
ى مدتؾى الحاصل عم فأن الستابع ليا يلاحظ التظؾر الكبيخالأىسية والبحث والخرؾصية , لحا 

والسيارة العالية نتيجة لحلػ اصبح مؽ الرعب احخاز الاىجاف  الخظظيالاداء البجني والفشي و 
الفؾز في كخة القجم يتؼ عؽ طخيق تدجيل الأىجاف التي باتت غاية في الرعؾبة و بظخيقة سيمة . 

 تعج  الخكلات الخكشيةالسباراة مؽ جية اخخى , و خوف عفخص الستاحة مؽ جية و بدبب قمة ال
 الفخيق في كخة القجم .في حدؼ الفؾز لرالح  اً ميس عاملاً 

القانؾن ذلػ في الاحؾال التي يقخىا و  في السباريات اً متكخر و  اً حي اً نسؾذج تعتبخ الخكلات الخكشية
ىجف. قج تتدبب في احخاز  بخكمة ركشية لاعب الفخيق السشافذ فيتدبب قبل ؽمكأن تخخج الكخة 

وفق الستغيخات  الخكشيةمخكلات الجقة ل لتظؾيخ تسخيشات الى ترسيؼ الباحثانلحا عسج 
احخاز الاىجاف مشيا او و  خكشيةالبايؾميكانيكية بغية الؾصؾل الى افزل استغلال لمخكلات ال

 .  السداىسة في ذلػ

دتؾى بالس للارتقاءولكي يغيخ الفخيق او اللاعب بأبيى صؾرة ىشاك عجة جيؾد يجب تغافخىا 
الحي يعج الجدء تجريب الخياضي مؽ ىحه الجيؾد ىؾ جيج الالخياضي الى افزل ما يسكؽ و 

 نحؾ عمسيا سؾجيةال يادفةالو  سشغسةال تخبؾيةال العسمية باعتبارهعسمية اعجاد الخياضي  الاساس في
 وعقميًّا وخظظيًّا وفشيًّا ومياريًّا بجنيًّا) إعجادا السختمف والتظؾر الشسؾ مخاحل في الخياضييؽ إعجاد

 الخياضي الإنجاز لتحقيق وتؾعيفيا مسكشة مدتؾيات أعمى إلى بقجراتيؼ لمؾصؾل( ونفديًّا
 عمى التجريب الخياضي وفق الستغيخاتعتساد لاومؽ ىشا جاءت أىسية البحث ىحا في ا .الأفزل

 الاساسية ؾضعيات اليجؾميةالتي تعج مؽ ال قجمفي لعبة كخة ال البايؾميكانيكية الخكلات الخكشية
السيسة والسؤثخة في الفؾز او الخدارة لمفخيق ، لحا كان مؽ الرعؾبة تذخيص نقاط القؾة والخظأ 

تحميميا بظخق عمسية حجيثة  الباحثانبالظخق الاعتيادية التي تعتسج عمى التقؾيؼ الحاتي ، لحا رأى 
 تداعج في اكتذاف مكامؽ الاخظاء لتلافييا ونقاط القؾة لتعسيسيا .

 

في كخة القجم قج يؤدي الى تغييخ  الخكشيةمؽ الخكلات ىجاف او عجمو خرؾصاً ان تدجيل الاو 
, لحلػ يتؾجب عمى كل فخيق ان يكؾن  الخكشية مؽ خلال الخكلات نتيجة السباراة او حدؼ الفؾز
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مؽ خلال  , الستاحة خلال السباراة افزل استغلال  الخكشية الخكلاتكل  لاستثسارمدتعجاً تساماً 
 تشفيحفي لبعض مباريات انجية الجوري السستاز لكخة القجم لاحظ ان ىشاك ضعفاً  الباحثانملاحغة 
السختريؽ لمكثيخ مؽ السجربيؽ و  الباحثانجعة مؽ خلال مخا. و الاستفادة مشيا  و  الخكشيةالخكلات 

الكخة السشاسبة بالقجم  ركل ىي عجم معخفة زواياحكيكية و  في مجال كخة القجم لاحظ وجؾد مذكمة
 بالكخة بجقة محاولاً   بأي زاوية مؽ القجم تكؾن الزخبة مؤثخةو الستغيخات البايؾميكانيكية مؽ حيث 

 استخجام الى الباحثاني ؾى السشاسبة لخكل الكخة لحلػ يختئقالفة مشاطق اترال الكخة مع القجم و معخ 
ن تحقيق المذباب .  الخكشيةميكانيكية لتظؾيخ الخكلات وفق الستغيخات البايؾ  ةمعيش تسخيشات

يعتسج عمى تظبيق الأسذ البايؾميكانيكية  الخكشيةالخكلات  مؽ يجيفتالمدتؾى متقجم في دقة 
 ترؾيخ الرحيحة لمترؾيب التي يسكؽ معخفتيا مؽ خلال 

 لمؾقؾف عمى اىؼ الستغيخات  كاميخات سخيعةمدتؾيات الاداء السياري بأجيدة و تحميل و 

 .الخكلات الثابتة العلاقات السيكانيكية السؤثخة في تحديؽ الجقة في تشفيحو 

 -:وييجف البحث الى

 .الخكشية الخكلات اداء البايؾميكانيكية السؤثخة في الستغيخات اىؼ التعخف عمى -1

 .الخكشية الخكلات ودقة كية لتظؾيخ اداءوفق الستغيخات البايؾميكاني خاصة  اعجاد تسخيشات -8

 .  الخكشية دقة الخكلاتء و التسخيشات الخاصة في تظؾيخ ادا التعخف عمى تأثيخ -3

 

 

 

 

 

 

 

 اجخاءات البحث : -8
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قج استعسل . و السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة البحث الباحثان أستخجم :  مشيج البحث 8-1
 (1الستكافئتيؽ , وكسا مبيؽ في الججول )الترسيؼ لمسجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ ان الباحث

 يبيؽ الترسيؼ التجخيبي (1ججول )

 الاختبار القبمي السجسؾعات 
 

 الاختبار البعجي العامل التجخيبي

 قياس متغيخات السجسؾعة الزابظة 
 البحث السجروسة 

قياس متغيخات البحث  تساريؽ مؽ قبل السجرب
 تساريؽ مؽ قبل الباحث  السجسؾعة التجخيبية السجروسة 

 

 :عيشة البحث  8-8

ان قام الباحثتخررية لخعاية السؾىؾب في بابل و تؼ تحجيج مجتسع البحث مؽ شباب السجرسة ال
اختار عيشة مؽ لاعبي السجرسة التخررية قؾاميا شة بالظخيقة العذؾائية البديظة و العيباختيار 

جىسا ضابظة واخخى تجخيبية مؽ متجاندتيؽ احؼ تقديسيؼ لسجسؾعتيؽ متكافئتيؽ و لاعباً ت 83
و ىي ندبة تسثل السجتسع  2.62= 133×83\83بحلػ تسثل العيشة ندبة لاعباً و  83اصل 

 افزل تسثيل .

لغخض تجشب العؾامل التي تؤثخ في نتائج التجخبة وإرجاع الفخوق إلى  :تكافؤ عيشة البحث 8-3
جانذ لمعيشة في متغيخات )العسخ، الظؾل، الؾزن،( الت الباحثانى خ العؾامل السدتقمة الثلاثة اج

 الآتيوكسا مبيؽ في الججول 

 تجانذ العيشةيبيؽ  (2ججول )

 الالتؾاء الؾسيط الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي الستغيخات

 1638-  1.1.1 3681 1.361 الظؾل

 3.33 13.1 8.82 .11.3 الؾزن 

 36.8- 1.61 3612 1.61 العسخ

 

( أن عيشة البحث متجاندة في مؤشخات الشسؾ )الظؾل، الؾزن، العسخ( اذ 2الججول)يغيخ مؽ 
( وىي جسيعيا قيؼ محرؾرة 36.8- , 3633، 1638-كانت قيؼ معامل الالتؾاء عمى التؾالي)
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تؾزيع العيشة تؾزيعاً ا لسجتسع البحث تسثيلًا صادقاً و تسثيميمسا يجل عمى تجانذ العيشة و  (3)بيؽ
للانظلاق مؽ نقظة شخوع البحثية التي تؤثخ في التجخبة و  لأجل  ضبط الستغيخاتو طبيعياً . 

 ( 3كسا مبيؽ في الججول )ايجاد التكافؤ لسجسؾعتي البحث و  عمى الباحثانواحجة عسل 

 ( يسثل تكافؤ العيشة 3ججول )

 Tقيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الزابظة التجخيبية الاختبار              
 السحدؾبة

 نؾع الجلالة

 ع س   ع س  
 عذؾائي 36113 3613 8681 3613 8631 الخكمة الخكشية

 وسائل جسع السعمؾمات والادوات و الاجيدة السدتخجمة في البحث: 8-1

 وسائل جسع السعمؾمات  : 8-1-1

 السلاحغة . -

 شبكة الانتخنت.السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية و  -

 السقابلات الذخرية . -

 استسارة التدجيل . -

 الكياس.لاختبارات و ا -

 الؾسائل والأدوات والأجيدة السداعجة :   8-1-8

 حبال مظاطية .  -

 صشجوق قفد . -

 ججار خذبي .  -

 (.بار حجيجي )شفت -

 (.13كخات قجم عجد) -

 شخيط قياس. -

 (.3صافخات عجد) -
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 اشخطة لاصقة ممؾنة. -

 .((dell نؾع شخري حاسؾب جياز -

   (.sony)  نؾع فيجيؾي  ترؾيخ كاميخا -

 . قانؾني قجم كخة ممعب -

 التجارب الاستظلاعية : 8-1

 التجخبة الاستظلاعية لمجراسة :  8-1-1

عمى عيشة صغيخة قبل قيامو ببحثو  الباحثان)دراسة تجخيبية أولية يقؾم بيا التجخبة الاستظلاعية:
 بيجف اختبار أساليب البحث وأدواتو(.

 (.81، ص 8311)فخات جبار سعج الله وىو فال خؾرشيج الدىاوي ،                                       

 وىي تعشي )إمكانية تجخيب الاختبار قبل إعجاده بالذكل الشيائي ولعجة مخات(.

 (1.، ص 8311)فخات جبار سعج الله وىو فال خؾرشيج الدىاوي ،                                         

تظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ بعج تحجيج عيشة البحث بإجخاء التجخبة الاس انوعميو قام الباحث
 حديؽ،  مشعؼ باسل ايسؽ)( بسداعجة فخيق العسل السداعج 83/1/8312يؾم )( لاعبيؽ 13)

 (محي ماجج نؾفل،  حميؼ عمي

 وكان اليجف مؽ التجخبة الاستظلاعية التعخف عمى:

 التأكج مؽ الذخوط العامة للاختبار.  -1

التعخف عمى السذاكل والرعؾبات التي تعتخض عسل الباحث أثشاء تظبيق الاختبارات  -8
 والعسل عمى تلافييا.

 التحقق مؽ الأدوات والأجيدة السدتخجمة ومجى صلاحيتيا وملائستيا ومتظمبات البحث. -3

 الاختبارات.إطلاع فخيق العسل السداعج عمى  -1

 التعخف عمى مجى استيعاب العيشة للاختبارات والتجاوب معيا. -1

 إلى الظخيقة السثمى في إجخاء الاختبارات. لالتؾص -.
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 مخاعاة سلامة السختبخيؽ وكحلػ سلامة الأجيدة والأدوات. -3

 التعخف عمى الؾقت اللازم لتشفيح الاختبارات. -2

 شج الترؾيخالتعخف عمى مكان وضع الكاميخا ع -2

 وقج نتج عؽ التجخبة الاستظلاعية ما يأتي:

 سلامة الأجيدة والأدوات وصلاحيتيا. -1

 كفاية فخيق العسل السداعج. -8

 التجخبة الاستظلاعية لمجياز :  8-1-8
ية ملاعب كمية التخبية البجنية بأجخاء تجخبة استظلاعية خاصة بالجياز عمى ارض انقام الباحث

 بسداعجة فخيق العسل السداعج . و  82/1/8312جامعة بابل في يؾم  -الخياضة  عمؾمو 
 ترسيؼ الجياز :  8-1-3

في مجال اليشجسة قدؼ السيكانيػ )م.م ندار عبيذ تؼ ترسيؼ الجياز مؽ قبل السيشجس السختص 
نتياء مؽ تؼ الاو  13ىشجسية في مجيشة الحمة شارع ىؾ ورشة ( و control x( في مكتب )حدؽ

في نيايتيا قجم الجياز عبارة عؽ ساق مؽ الحجيج و ,  11/1/8312رشيع الجياز في يؾم ت
درجة يسكؽ تحخيكيا بدوايا تحجد مؽ قبل  363مرشؾعة مؽ السعجن الرمب قابمة لمحخكة بة 

الاسفل بدوايا مؤشخة عمى الداق التي ث يسكؽ تحخيػ القجم الى الاعمى و مدتخجم الجياز حي
, يدتسج الجياز طاقتو الحخكية مؽ خلال نؾابض داخمية ملائسة كسا في الذكل تختبط بيا القجم  

(1) 
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 ( يبيؽ الشؾابض التي يدتسج مشيا الجياز طاقتو1شكل)

يسكؽ تحجيج القؾة السلائسة عؽ طخيق شج تمػ الشؾابض مؽ خلال بخغي خارجي مقدؼ الى و 
الرامؾلة السؾجؾدة عمى  ة بيؽ لفسؼ( حيث ىشاك علاقة طخدي1تقديسات يبمغ كل واحج مشيؼ )

القؾة الشاتجة في الجياز التي سؾف تتحؾل الى سخعة زاوية لمقجم التابعة لمجياز كسا في البخغي و 
 الذكل التالي 

  

 
 

 ( يبيؽ كيفية شج الشؾابض عؽ طخيق البخغي 2شكل)
 

وية ترل ليا سخعة زاالتحميل لمداق اثشاء الاداء تبيؽ ان اقرى ومؽ خلال الترؾيخ الفيجيؾي و 
لداق عشج ىي سخعة كافية اذا ما تست مقارنتيا بلاعبيؽ تؼ تحميل سخعة اثا و \م13الداق ىي 

 .تشفيح الخكلات الثابتة 
رضيات التي ذلػ لسلائسة الابعة ارجل معجنية قابمة لمتقريخ والاستظالة و يحتؾي الجياز عمى ار 
ية لإفلات الداق عشج ارجاعيا لمخمف لكي يحتؾي كحلػ عمى عتمة معجنيعسل عمييا الجياز و 

مُخسج( لمتقميل مؽ رد الفعل الشاتج عؽ القؾة يب , ىشالػ في داخل الجياز مرج )يحجث الترؾ 
 (. 3الكبيخة الستؾلجة داخل الجياز كسا في الذكل )
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 ( يبيؽ الأرجل السعجنية الخاصة بالجياز 3شكل )

فيح الخكلات الستغيخات البايؾميكانيكية الرحيحة لتشالغاية مؽ ترسيؼ الجياز : التعخف عمى 
كانيكية , كسا امام العيشة  ليتؼ تشفيح الزخبات وفق الاسذ البايؾميالثابتة بذكل عمسي ومباشخ و 

دقة تشفيحىا مسا ف العيشة بأىسية الدوايا لمقجم وتؾجيو الكخة والتأثيخ عمييا و تعخيتؼ تشفيح الجياز و 
الاثارة لمتجريب , واضافة الى ذلػ ان الجياز يحتؾي عمى ثبات في ق و والتذؾييعظي الجافعية 

 الاداء )ضبط لمستغيخات البايؾميكانيكية ( بخلاف اللاعبيؽ . 
الداق بالدوايا التي يخيج السدتخجم التشفيح بيا يتؼ سحب الداق عسل الجياز : عشج تثبيت القجم و 

عشج الترؾيب يتؼ تحخيػ عشج ذلػ الحج و قة سؾف تقف الى الخمف الى ان ترل الى اقرى مشظ
عشجىا تشظمق الداق نحؾ الكخة  , و و رفعيا الى الاعمى ى الاسفل االعتمة السعجنية السحكؾرة سمفاً ال

 (4كسا في الذكل )

 
 ( يبيؽ شكل الجياز كاملاً 4شكل )



    3122    3العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

32 
 

 اختبار الجياز :  8-1-1
ضية ممعب كمية التخبية البجنية ار  عمى 13/8/8312ان في يؾم تؼ اختبار الجياز مؽ قبل الباحث

ؤدي الغخض قج تبيؽ ان الجياز يبل بسداعجة فخيق العسل السداعج و جامعة با –عمؾم الخياضة و 
كاميخا  باستخجامبترؾيخ القجم الزاربة الخاصة بالجياز  انقام الباحثالحي صُشع مؽ اجمو , و 

ىي سخعة كافية ثا و \م 13الزاربة ىي وية  لمقجم قج تبيؽ ان اقرى سخعة زاسخيعة وتحميميا و 
 مقارنة بلاعبيؽ اخخيؽ عشج تشفيح الخكلات الثابتة.

 ( م.م. اسعج طارق احسج حسجي ،  م. رأفت عبج اليادي كاعؼ ،  م.م احسج مجيج عبؾد) الخكشيةاختبار الخكمة  .-8

    دقة أداء الخكمة الخكشية اختبار -
 الاعتساد عمى قانؾن كخة القجم وعمى السرادر الخاصة بيا.عشج الذخوع في ترسيؼ الاختبار تؼ 

ل الاىجاف وتؼ تقديؼ أخظخ في تدجي والتي تؾضح السشاطق في مشظقة الجداء وأييسا أفزل أو
ىحا الاساس وبعج رسسيا في الذكل الاولى تؼ عخضيا عمى الخبخاء والسختريؽ  السشظقة عمى

اس خظؾرة السشظقة مؽ حيث الترؾيب عمى لمتعجيل عمييا حيث تؼ وضع الجرجات عمى اس
 السخمى كسا تحكخ السرادر.

 قياس دقة أداء الخكمة الخكشية -:الغخض مؽ الاختبار  -
 الاجيدة والادوات السدتخجمة في الاختبار -
 كخة قجم      -1
 خةافص -2
 شخيط قياس )لتقديؼ مشظقة الجداء الى مشاطق محجده( -3

السختبخ عشج مشظقة الخكمة الخكشية مدتعجاً لأداء ركمة ركشية وتكؾن يقف اللاعب  -:طخيقة الأداء
 ( 5مشظقة الجداء مقدسة إلى سبعة أقدام يحسل كل قدؼ رقساً معيشاً ، كسا في الذكل )

 يعظى لكل لاعب ثلاث محاولات قة حدب أىسيتيا مؽ حيث التيجيف و يكؾن تقديؼ السشظو 
 الثلاثيؤخح الؾسط الحدابي لجرجات السحاولات و 
 تدجيل الجرجة كسا يمي . يتؼ  -: طخيقة التدجيل -
 درجات . 5يحرل اللاعب عمى   5قؼ عشج سقؾط الكخة عمى السشظقة ر  -1
 درجات. 4يحرل اللاعب عمى   6رقؼ عشج سقؾط الكخة عمى السشظقة  -2
 درجات. 3يحرل اللاعب عمى  7و 4عشج سقؾط الكخة عمى السشظقتيؽ رقؼ  -3
 .تيؽدرج 2يحرل اللاعب عمى  3و 2الكخة عمى السشظقتيؽ رقؼ  عشج سقؾط -4
 درجة . 1يحرل اللاعب عمى  1رقؼ عشج سقؾط الكخة عمى السشظقة  -5
 عشج سقؾط الكخة خارج ىحه السشاطق يحرل عمى صفخ درجة . -6
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 السفزمةيسكؽ لمسختبخ أن يشفح الخكمة الخكشية مؽ أي جية يخيج )حدب الخجل  -:ملاحغة
 لمسختبخ(. 

 
 
11 
3 

 2322222  
  2  

 
 

                    4                                                 7 
                                6                                7 

   
 ( يؾضح مشاطق تقديؼ مشظقة الجداء في اختبار الخكمة الخكشية 5شكل )

 
 
 
 
 

 الاختبارات القبمية لعيشة البحث : 2-6-1
لخعاية السؾىؾب تخررية بأجخاء الاختبارات القبمية عمى ارضية ممعب السجرسة ال انقام الباحث

ومؽ خلال الترؾيخ الفيجيؾي والتحميل البايؾميكانيكي واستخجام السعادلات  13/2/2318في يؾم 
الحدابات الخياضية قج تؼ تحجيج اىؼ الستغيخات البايؾميكانيكية السؤثخة بذكل مباشخ السيكانيكية و 

 -عمى دقة تشفيح الخكلات الثابتة وتؼ تحجيج الستغيخات الاتية:
سدافة بيؽ الكخة مؽ نقظة معيشة ونقظة تقاس بؾاسظة حداب ال -سخعة انظلاق الكخة : -1

  (Debra Allyn .1995)                 . تقدؼ عمى زمؽ تمػ السدافة( صؾر و 1اخخى بعج )
 
زاوية ميل الجدؼ لحغة الارتكاز : ىي الداوية السحرؾرة بيؽ مخكد ثقل الجدؼ الى نقظة  -8

 (.كسا في الذكل )لارتكاز مع السدتؾى الافقي و جل اارتكاز الخ 

                                     

1  

 

5 

       3 
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 ( يُبيؽ زاوية ميل الجدؼ لحغة الارتكاز.الذكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 زاوية ميل الجدؼ لحغة ضخب الكخة: ىي الداوية السحرؾرة بيؽ السدتؾى الافقي  -3
 .(3كسا في الذكل )و  مدتؾى الجدؼ لحغة ضخب الكخةو 

  
 ميل الجدؼ لحغة ضخب الكخة يُبيؽ زاوية (3الذكل )
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زاوية الخكبة لمخجل الارتكاز لحغة الارتكاز: ىي الداوية السحرؾرة بيؽ الخط الؾاصل مؽ  -1
 كسا مبيؽ في الذكلمفرل الكاحل الى مشظقة الخكبة ومؽ نقظة مفرل الؾرك الى الخكبة و  نقظة

(2 ) 

       
 الارتكاز( يُبيؽ زاوية الخكبة لمخجل الارتكاز لحغة 2شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
  : تجخبة الخئيديةال 2-7

ولغاية يؾم  23/3/2318 التجخبة الخئيدية لمسجة مؽ يؾم الجسعة السرادف الباحثاناجخى 
لخعاية السؾىؾب في بابل في تسام  عمى ارضية ممعب السجرسة التخررية 25/5/2318الجسعة 

جات تجريبية بؾاقع اربع وح( وحجة 32التي اشتسمت عمى )الداعة الدادسة والشرف عرخاً و 
يؽ اشتسمت عمى الشؾاحي البجنية تسخيشات اللاعب الباحثانأعج تجريبية في الاسبؾع الؾاحج و 

 السيارية لتظؾيخ اداء الخكلات الخكشية .و 
 : للاختبارات العمسية الأسذ 2-8

 انلباحثمتغيخات مؾضؾع البحث وتجخيبيا استظلاعيا، قام افي بعج تحجيج الاختبارات الخاصة 
مؽ شخوط تخشيح الاختبار لكياس أية  اً بإيجاد الأسذ العمسية للاختبارات التي تعج شخطا أساس
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عاىخة ولمتعخف عمى مجى صلاحية الاختبارات إحرائيا لعيشة البحث قبل الذخوع بالتجخبة 
  -ويذسل : الخئيدة

 -:الاختبار صجق 2-8-1
 . الدسة السخاد قياسيا" أوجمو أوضع مؽ  قجرة الاختبار عمى قياس ما يعخف الرجق بأنو "

 (28، ص8333 مرظفى باىي وصبخي عسخان ,)                                                         
( الحي الاختبار)يسثل الرجق أحج الخرائص الأساسية السيسة في الحكؼ عمى صلاحية الأداة و 

الرجق عمى أنو " قجرة السكياس عمى قياس ما صسؼ يجب أن يتأكج مشو واضع الاختبار ويعخف 
   (133، ص 8331عبج الله الرسادي وماىخ الجرابيع ، )                                      لأجمو "

)السكياس الرادق ىؾ الحي يكيذ بجقة كافية الغاىخة التي صسؼ لكياسيا ولا يكيذ شيئا بجلا و
 (388ص ،1223محمد نرخ الجيؽ رضؾان ،ومحمد حدؽ علاوي )          . مشيا أو بالإضافة إلييا (

 ثبات الاختبارات :  2-8-2

الاختبار الحي يعظي نتائج مقاربةة او الشتةائج نفدةيا اذا طبةق الاختبةار اكثةخ الاختبار الثابت ىؾ "
 (145ص،  2335نادر فيسي الديؾد وىذام عامخ عميان ، )               . مؽ مخة في عخوف مساثمة"

والاختبةار الثابةت ىةؾ الةةحي لةو درجةة عاليةةة مةؽ الجقةة والاتقةان والاتدةةاق والسؾضةؾعية فيسةا وضةةع 
 باسةتخخاج انلكياسو . ولأجل معخفة مةجى ثبةات قةيؼ الاختبةارات وخمؾىةا مةؽ الاخظةاء ، قةام الباحثة

تةةابعيؽ تمعامةةل ثبةةات الاختبةةارات مةةؽ خةةلال تظبيقيةةا عمةةى افةةخاد العيشةةة الاسةةتظلاعية وبكياسةةيؽ م
ثةةؼ بعةةجىا معالجةةة البيانةةات الاختبةةاريؽ احرةةائياً مةةؽ خةةلال اسةةتخجام ( ايةةام 6تفرةةل بيشيسةةا مةةؽ )

بيخسؾن( لمتعبيخ عؽ معامل ثبات الاختبارات السدةتخجمة ، وكسةا مبةيؽ معامل الارتباط ) انالباحث
 (4)في الججول 

 
 يبيؽ معاملات الثبات والسؾضؾعية ومعشؾية الاختبار (4ججول )

معامل  الجلالة  معامل الثبات  اسؼ الاختبار  ت
 السؾضؾعية 

 الجلالة 

 معشؾي  3976 معشؾي  3993 الخكمة الخكشية 1
 

 مؾضؾعية الاختبارات: 2-8-3

   "الحاتية العؾامل مؽ الفاحص أو السحكؼ تحخر مجى" بأنيا السؾضؾعية تعخف
 (72، ص 2010محمد جاسؼ الياسخي ، )                                                                   
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تعشى عسمية تقؾيؼ مجى ابتعاد الشتائج عؽ التقجيخات الحاتية في الحكؼ لمسرحح فترحيح حيث 
.. والخ  والخظأالاختبارات التي تذتسل عمى مفخدات او فقخات كالاختيار مؽ متعجد او الرؾاب 

بحاتية  يتأثخ يكؾن عادة مؾضؾعياً سؾاء اجخي يجوياً او الياً لان ترحيحيا واستخخاج نتائجيا لا
   نتائج الترحيح والستفقيؽ عمى الشتائج اتفاقاً كاملًا. خخجيؽالسرححيؽ السدت

 (75ص، 1988، مخ عميان نادر فيسي الديؾد وىذام عا)                                                   
معامل  الباحثانولغخض التعخف عمى مؾضؾعية الاختبارات السدتخجمة في البحث استخجم 

( أعيخت البيانات 4كسا مُبيؽ مؽ خلال الججول ))سبيخمان( لسؾضؾعية الاختبارات و الارتباط 
 بان جسيع الاختبارات تتستع بسؾضؾعية.

 الاختبار البعجي :  2-9
ر البعجي يؾم الاثشيؽ السرادف مؽ تشفيح التجخبة الخئيدية لمبحث تؼ اجخاء الاختبابعج الانتياء 

 الاختبارات الستبعة في الاختبار القبمي . في نفذ الغخوف و  29/5/2318
الؾسائل الاحرائية مؽ خلال الحقيبة الاحرائية  اناستخجم الباحث الؾسائل الإحرائية : 3-13
(spss)  ىي:لقؾانيؽ الإحرائية ذات العلاقة و ا مباستخجاالاجتساعية و  زم الاحرائية لمشغؼالخ 

 الؾسط الحدابي . -

 الؾسيط. -

 الانحخاف السعياري. -

 معامل الالتؾاء . -

 ( لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات لمعيشات السختبظة.tاختبار ) -
 
 
 
 
  البايؾميكانيكية:الستغيخات مشاقذة نتائج الاختبارات الجقة و عخض وتحميل و  3-1
الزةةةةابظة  القبميةةةةة لمسجسةةةةؾعتيؽ التجخيبيةةةةة و  عةةةةخض وتحميةةةةل ومشاقذةةةةة نتةةةةائج الاختبةةةةارات 3-1-1

 قبمي( : –)قبمي 

 لقبمية السحدؾبة للاختبارات ا (tيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (5ججول )
 الخكمة الخكشية التجخيبية في اختبار جسؾعتيؽ الزابظة و لمسقبمي(  –)قبمي

 الؾسائل الاحرائية ت 
 

 الستغيخات

الكيسة  السجسؾعة التجخيبية سجسؾعة الزابظةال
(tالسحدؾبة) 

 نؾع الجلالة
 ع± ةةةس ع± ةةةس 
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 غيخ معشؾي  1.2 0.5 2.3 0.6 2.81 الخكمة الخكشية 1
الأوسةاط الحدةابية والانحخافةات السعياريةة ( وبياناتةو مةؽ حيةث 5ومؽ خلال ما تبةيؽ فةي الجةجول )

التجخيبيةةةةة وجةةةةجنا ان الؾسةةةةط الحدةةةةابي لمسجسؾعةةةةة ( السحدةةةةؾبة لمسجسةةةةؾعتيؽ الزةةةةابظة و tوقيسةةةةة )
( أمةةةةةا الؾسةةةةةط الحدةةةةةابي 0.6( والانحةةةةةخاف السعيةةةةةاري ليةةةةةا ىةةةةةؾ )2.81الزةةةةةابظة لمخكمةةةةةة الخكشيةةةةةة)

( وباسةةةتخجام 0.5السعيةةةاري فيةةةؾ)( أمةةةا الانحةةةخاف 293لمسجسؾعةةةة التجخيبيةةةة لمخكمةةةة الخكشيةةةة كةةةان )
قارنتيةةةةا ؽ تةةةةؼ م( ولسعخفةةةةة الفةةةةخق مةةةةا بةةةةيؽ السجسةةةةؾعتي1.2( عيةةةةخت قيستةةةةو السحدةةةةؾبة )t)اختبةةةةار

( وعيةخت بشدةبة اقةل مةؽ الججوليةة وىةحا يةجل 3935عشج مدةتؾى دلالةة )( 2913بالججولية البالغة )
 ( 5عمى عجم وجؾد فخق معشؾي ما بيؽ السجسؾعتيؽ كسا في الججول )

 

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات  لمسجسؾعة التجخيبية وللاختباريؽ  3-1-2

 بعجي( في دقة تشفيح الخكمة الخكشية: –)قبمي
لمخكمة الحخة  ( السحدؾبة لمسجسؾعة التجخيبيةtيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (6الججول )

 الخكمة الخكشية وركمة الجداء و السباشخة 
 الؾسائل الاحرائية ت 

 
 الستغيخات

الكيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
(tالسحدؾبة) 

 نؾع الجلالة
 ع± ةةةس ع± ةةةس 
 غيخ معشؾي  0.34 0.68 4.84 0.7 3.2 الخكمة الخكشية 1

 ( %3935( تحت ندبة خظأ )2.26الجرجة الججولية )

 

 

( وبياناتةو مةؽ حيةث الأوسةاط الحدةابية والانحخافةات السعياريةة 6الجةجول )ومؽ خلال ما تبةيؽ فةي 
( السحدةةؾبة وللاختبةاريؽ القبمةةي والبعةةجي لمسجسؾعةة التجخيبيةةة وجةجنا ان الؾسةةط الحدةةابي tوقيسةة )

( 0.7كسةا فةي الجةجول اعةلاه والانحةخاف السعيةاري لةو ىةؾ ) (2.3) للاختبار القبمةي لمخكمةة الخكشيةة
( أمةةةةا الانحةةةةخاف السعيةةةةاري 4.84ابي للاختبةةةةار البعةةةةجي لمخكمةةةةة الخكشيةةةةة كةةةةان )أمةةةةا الؾسةةةةط الحدةةةة

( ولسعخفةةةة الفةةةةخق مةةةا بةةةةيؽ 0.34( عيةةةخت قيستةةةةو السحدةةةؾبة )t( وباسةةةتخجام اختبةةةةار )0.68فيةةةؾ)
( وعيةخت بشدةبة أقةل 3935( عشةج مدةتؾى دلالةة )2926الاختباريؽ تةؼ مقارنتيةا بالججوليةة البالغةة )

مةةى عةةجم وجةةؾد فةةخق معشةةؾي مةةا بةةيؽ الاختبةةاريؽ القبمةةي والبعةةجي كسةةا فةةي مةةؽ الججوليةةة وىةةحا يةةجل ع
 ( 6الججول )
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 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاختبارات لمسجسؾعة الزابظة وللاختباريؽ  3-1-3

 :الخكشية قيج البحث بعجي( في دقة تشفيح ميارات الخكمة –)قبمي

 (7الججول )
 الزابظة لمخكمة الخكشية  ( السحدؾبة لمسجسؾعةtالسعيارية وقيسة )يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات 

 الؾسائل الاحرائية ت 
 

 الستغيخات

الكيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
(tالسحدؾبة) نؾع الجلالة 

 ع± ةةةس ع± ةةةس 
 غيخ معشؾي  1.85 0.52 2.44 0.6 2.18 الخكمة الخكشية 1

بية والانحخافةات السعياريةة ( وبياناتةو مةؽ حيةث الأوسةاط الحدةا7الجةجول )ومؽ خلال ما تبةيؽ فةي 
( السحدةؾبة وللاختبةاريؽ القبمةي والبعةجي لمسجسؾعةة الزةابظة وجةجنا ان الؾسةط الحدةابي t)وقيسة 

( أمةةا الؾسةةط الحدةةابي 0.6( والانحةةخاف السعيةةاري لةةو ىةةؾ )2.18للاختبةةار القبمةةي لمخكمةةة الخكشيةةة)
( وباسةةةتخجام 0.52( أمةةةا الانحةةةخاف السعيةةةاري فيةةةؾ)2.44خكمةةةة الخكشيةةةة كةةةان )للاختبةةةار البعةةةجي لم

قارنتيةةةا ( ولسعخفةةةة الفةةةخق مةةةا بةةةيؽ الاختبةةةاريؽ تةةةؼ م1.85( عيةةةخت قيستةةةو السحدةةةؾبة ) tاختبةةةار ) 
( وعيةخت بشدةبة اقةل مةؽ الججوليةة وىةحا يةجل 3935عشج مدةتؾى دلالةة )( 2926بالججولية البالغة )

 ( 7ي ما بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي  كسا في الججول )عمى عجم وجؾد فخق معشؾ 

 

 

 

البعجيةةةة لمسجسةةةؾعتيؽ التجخيبيةةةة والزةةةةابظة  عةةةخض وتحميةةةل ومشاقذةةةة نتةةةائج الاختبةةةارات 3-1-4
 قيج البحث : بعجي( في دقة تشفيح الخكمة الخكشية –)بعجي

 لبعجية السحدؾبة للاختبارات ا (tيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (8الججول )
 الخكمة الخكشية التجخيبية في اختبارات لمسجسؾعتيؽ الزابظة و بعجي(  –)بعجي

 الؾسائل الاحرائية ت 
 

 الستغيخات

 (tالكيسة ) السجسؾعة التجخيبية سجسؾعة الزابظةال
 السحدؾبة

 نؾع الجلالة
 ع± ةةةس ع± ةةةس 
 معشؾي  2.44 0.68 4.84 0.52 2.44 الخكمة الخكشية 1

( وبياناتةو مةؽ حيةث الأوسةاط الحدةابية والانحخافةات السعياريةة 8ومؽ خلال ما تبةيؽ فةي الجةجول )
التجخيبيةةةةةة وجةةةةةجنا ان الؾسةةةةةط ( السحدةةةةةؾبة وللاختبةةةةةار البعةةةةةجي لمسجسةةةةةؾعتيؽ الزةةةةةابظة و tوقيسةةةةةة )
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( أمةةةا 0.52( والانحةةةخاف السعيةةةاري لةةةو ىةةةؾ )2.44الحدةةةابي لمسجسؾعةةةة الزةةةابظة لمخكمةةةة الخكشيةةةة)
( أمةةةةةا الانحةةةةةخاف السعيةةةةةاري 4.84الؾسةةةةةط الحدةةةةةابي لمسجسؾعةةةةةة التجخيبيةةةةةة لمخكمةةةةةة الخكشيةةةةةة كةةةةةان )

( ولسعخفةةةة الفةةةةخق مةةةا بةةةةيؽ 2.44( عيةةةخت قيستةةةةو السحدةةةؾبة )t( وباسةةةتخجام اختبةةةةار )0.68فيةةةؾ)
ى ( وعيةخت بشدةبة اعمة3935عشج مدتؾى دلالة )( 2913قارنتيا بالججولية البالغة )الاختباريؽ تؼ م

 ( 8كسا في الججول )ؾد فخق معشؾي ما بيؽ السجسؾعتيؽ مؽ الججولية وىحا يجل عمى  وج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :عخض نتائج الستغيخات البايؾميكانيكية  3-2
 ة عخض نتائج الستغيخات البايؾميكانيكية لمخكمة الخكشية لمسجسؾعتيؽ الزابظ 3-2-1

 ( :قبمي –قبمي والتجخيبية للاختبار القبمي )
 لقبميةالسحدؾبة للاختبارات ا (tيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (9الججول )

 التجخيبية لمستغيخات البايؾميكانيكية لمخكمة الخكشيةلمسجسؾعتيؽ الزابظة و قبمي(  –)قبمي
 الؾسائل الاحرائية ت 

 
 الستغيخات

الكيسة  السجسؾعة التجخيبية سجسؾعة الزابظةال
(tالسحدؾبة) 

 نؾع الجلالة
 ع± ةةةس ع± ةةةس 
 غيخ معشؾي  0.55 2.66 20.81 1.55 19.85 سخعة انظلاق الكخة  1

زاوية ميل الجدؼ لحغة  2
 الارتكاز

64.00 8.91 64.60 5.55 0.90 
 غيخ معشؾي 

 غيخ معشؾي  0.15 5.93 62.80 8.73 70.75زاوية ميل الجدؼ لحغة ضخب  3
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 الكخة 
زاوية الخكبة لمخجل الارتكاز  4

 لحغة الارتكاز 
170.50 7.23 159.00 9.30 0.08 

 غيخ معشؾي 

 (0.05( تحت ندبة خظأ )2.26الجرجة الججولية )
 
للاختباريؽ عخض نتائج الستغيخات البايؾميكانيكية لمخكمة الخكشية لمسجسؾعة الزابظة  3-2-2

 بعجي( : –قبمي القبمي والبعجي )
 (10الججول )

( لمستغيخات بعجي –لمسجسؾعة الزابظة )قبمي السحدؾبة  (tيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )
 البايؾميكانيكية لمخكمة الخكشية

 الؾسائل الاحرائية ت 
 

 الستغيخات

 (tالكيسة ) الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدؾبة

 نؾع الجلالة
 ع± ةةةس ع± ةةةس 
 غيخ معشؾي  1.65 1.52 21.64 1.55 19.85 سخعة انظلاق الكخة  1

زاوية ميل الجدؼ لحغة  2
 الارتكاز

64.00 8.91 69.45 7.65 0.92 
 غيخ معشؾي 

زاوية ميل الجدؼ لحغة ضخب  3
 الكخة 

70.75 8.73 72.15 4.63 0.28 
 غيخ معشؾي 

زاوية الخكبة لمخجل الارتكاز  4
 0.47 5.36 172.65 7.23 170.50 لحغة الارتكاز 

 غيخ معشؾي 

 (0.05( تحت ندبة خظأ )2.26الجرجة الججولية )
ية للاختباريؽ عخض نتائج الستغيخات البايؾميكانيكية لمخكمة الخكشية لمسجسؾعة التجخيب 3-2-3

 بعجي( : –قبمي القبمي والبعجي )
 (11الججول )

( لمستغيخات بعجي –)قبمي  لمسجسؾعة التجخيبيةالسحدؾبة  (tيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )
 البايؾميكانيكية لمخكمة الخكشية

 الؾسائل الاحرائية ت 
 

 الستغيخات

الكيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
(tالسحدؾبة) 

 نؾع الجلالة
 ع± ةةةس ع± ةةةس 
 معشؾي  2.94 1.54 25.32 2.66 20.81 سخعة انظلاق الكخة  1
زاوية ميل الجدؼ لحغة  2

 الارتكاز
64.60 5.55 70.35 2.32 1.91 

 غيخ معشؾي 

 غيخ معشؾي  1.12 3.13 66.54 5.93 62.80زاوية ميل الجدؼ لحغة ضخب  3
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 الكخة 
زاوية الخكبة لمخجل الارتكاز  4

 لحغة الارتكاز 
159.00 9.30 162.45 6.32 0.61 

 غيخ معشؾي 

 (0.05ندبة خظأ )( تحت 2.26الجرجة الججولية )
 عخض نتائج الستغيخات البايؾميكانيكية لمخكمة الخكشية لمسجسؾعتيؽ الزابظة  3-2-4
 بعجي( : –بعجي البعجية ) للاختباراتالتجخيبية و 

 لمسجسؾعتيؽ التجخيبية السحدؾبة  (tيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (12الججول )
 ( لمستغيخات البايؾميكانيكية لمخكمة الخكشية عجيب –)بعجي الزابظة و 

 الؾسائل الاحرائية ت 
 

 الستغيخات

 (tالكيسة ) السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 السحدؾبة

 نؾع الجلالة
 ع± ةةةس ع± ةةةس 
 معشؾي  3.40 1.54 25.32 1.52 21.64 سخعة انظلاق الكخة  1
زاوية ميل الجدؼ لحغة  2

 0.23 2.32 70.35 7.65 69.45 الارتكاز
 غيخ معشؾي 

زاوية ميل الجدؼ لحغة ضخب  3
 الكخة 

72.15 4.36 66.54 3.13 2.09 
 غيخ معشؾي 

زاوية الخكبة لمخجل الارتكاز  4
 لحغة الارتكاز 

 معشؾي  2.46 6.32 162.45 5.36 172.65

 (0.05( تحت ندبة خظأ )2.26الجرجة الججولية )
 
 
 الستغيخات البايؾميكانيكية : مشاقذة نتائج 3-3
التي تبيؽ نتائج التحميل الاحرائي لستغيخات البحث ؽ خلال ملاحغة الججاول الدابقة و م

البايؾميكانيكية لمخكمة الخكشية يتزح ان اغمب الستغيخات البايؾميكانيكية كانت الفخوق فييا غيخ 
عيشة تجانذ ز مؽ تكافؤ و ىؾ ما يعد ية بيؽ مجسؾعتي البحث )الزابظة والتجخيبية( و معشؾ 

التجخيبية ويكؾن البجء مؽ خط شخوع واحج قبل الخؾض بتظبيق البحث لمسجسؾعتيؽ الزابظة و 
 التسخيشات السقتخحة .

ىحا ما تؤكج عميو اغمب مرادر البحث العمسي لزخورة التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في اغمب و 
 الستغيخ التابع . الستغيخات السجروسة لسعخفة تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى

مسا تقجم مؽ الججاول الآنفة الحكخ ان اغمب الستغيخات البايؾميكانيكية كانت ذات دلالة  بيؽيتو 
( 3.31( تحت ندبة خظأ ).8.8غيخ معشؾية اذا ما تست مقارنتيا مع الكيسة الججولية البالغة )
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ىحا ما يؤكج ان شؾية  و ة غيخ مع( حيث كانت جسيع الستغيخات البايؾميكانيكي2كسا في الججول )
 السجسؾعتان قج بجأتا مؽ خط شخوع واحج .

بايؾميكانيكية الحي يبيؽ نتائج التحميل الاحرائي لمستغيخات ال( و 13)مؽ خلال ملاحغة الججول و 
يعدو عجي فقج جاءت جسيع الستغيخات غيخ معشؾية و البلمسجسؾعة الزابظة  للاختباريؽ القبمي و 

مؽ خلال و لسدتخجم في الشادي قج يفتقخ للأسذ البايؾميكانيكية . الباحث ذلػ الى السشيج ا
ية للاختباريؽ القبمي ( الحي يبيؽ نتائج التحميل الاحرائي لمسجسؾعة التجخيب11ملاحغة الججول )

الحي يؾضح ان سخعة انظلاق الكخة ىي الستغيخ البايؾميكانيكي الؾحيج الحي كان ذو والبعجي و 
خ احث ذلػ الى تسخيشات البلايؾمتخكذ السدتخجمة حيث كانت ذات اثدلالة معشؾية ويعدو الب

ان الجياز كان لو اثخ ايجابي ايزاً في تظؾيخ ىحا الستغيخ ايجابي في تظؾيخ ىحا الستغيخ و 
كية حيث كان يتؼ استخجامو خلال الؾحجات التجريبية لكي يتدشى للاعبؾن رؤية الاداء الامثل  وب

يعدو الباحث ذلػ الى ان التسخيشات كانت غيخ نافعة لتظؾيخ ىحه ة و الستغيخات كانت غيخ معشؾي
 الستغيخات . 

 ( الحي يبيؽ نتائج التحميل الاحرائي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 18مؽ خلال ملاحغة الججول )و 

زاوية الخكبة لمخجل  الحي يؾضح ان )سخعة انظلاق الكخة ووالزابظة للاختبارات البعجية و 
يعدو نيكي الحي كان ذو دلالة معشؾية و ىسا الستغيخان البايؾميكا (الارتكاز لحغة الارتكاز

خ ايجابي في تظؾيخ ىحا ذلػ الى تسخيشات البلايؾمتخكذ السدتخجمة حيث كانت ذات اث الباحثان
كان يتؼ استخجامو  ان الجياز كان لو اثخ ايجابي ايزاً في تظؾيخ ىحا الستغيخ حيثالستغيخ و 

كية الستغيخات كانت غيخ خلال الؾحجات التجريبية لكي يتدشى للاعبؾن رؤية الاداء الامثل  وب
 ذلػ الى ان التسخيشات كانت غيخ نافعة لتظؾيخ ىحه الستغيخات .  الباحثانيعدو معشؾية و 

  : التؾصياتالاستشتاجات و  -1

  الاستشتاجات : 4-1

حة السدتخجمة مؽ قبل عيشة البحث)السجسؾعة التجخيبية( في لمتساريؽ السقتخ ليذ ىشالػ تأثيخ  -1
 دقة  تشفيح لخكلات الخكشية.تظؾيخ اداء و 

ان لمجياز اثخ ايجابي في بيان يؤدي الغخض الحي صُشع مؽ اجمو و  ان الجياز السقتخح -2
 اىسية الستغيخات البايؾميكانيكية لعيشة البحث . 

 
  :  التؾصيات 4-2
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 التسخيشات البجنية السقتخحة كؾنيا ذات تأثيخ كبيخ عمى عيشة البحث التجخيبية .  استخجام -1

ضخورة التأكيج للاعبيؽ الذباب عمى مجى تأثيخ الستغيخات البايؾميكانيكية في دقة الخكلات  -2
 الخكشية .

كافي  تخريص وقتالخكشية في مشاىجيؼ التجريبية و  عمى السجربيؽ التأكيج عمى الخكلات -3
 لمتجرب عمييا لسا ليا مؽ اثخ كبيخ في تغييخ نتائج السباريات .

عمى السجربيؽ استخجام جياز ركل الكخة السقتخح لسا لوُ مؽ تأثيخ كبيخ في تظؾيخ عيشة  -4
 البحث.

بحؾث اخخى لفئات عسخية مبكخة لبشاء قاعجة عخيزة مؽ القجرات لجى اجخاء دراسات و  -5
 في تظؾيخ تشفيح الخكلات الثابتةالستقجميؽ شئيؽ والذباب و عبيؽ الاشبال والشااللا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السرادر 
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، عسةةان ،  3، ط مبةةادا الكيةةاس والتقةةؾيؼ فةةي التخبيةةةنةةادر فيسةةي الديةةؾد وىذةةام عةةامخ عميةةان :  -
  .2335دار الفكخ لمشذخ والتؾزيع ، 

- Debra Allyn : Biomechanice of landing after quick attak ,coachting 

volleyball , U.S.A AVGA.VOL. Julyb,1995.  
 


