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 السمخص
-30) ،% 40 ،% 30 {الى معخفة أثخ التسخيشات البالدتية بشدب مقاومة مختمفةييجؼ البحث 

 ، ىا في الانجاز لشاشئي رماة الخمحومعخفة أثخ  ، ت السختبطة بالدخعةافي تطؽيخ القجر  }(40%
 ىالؽصؽؿ ال بغيةيبي لسلائستو لطبيعة السذكمة السشيج التجخ  أستخجـ الباحثافلتحقيق ىحا و 

الشاشئيؼ لخماة الخمح في الشجف الاشخؼ والبالغ  باللاعبيؼحجد مجتسع البحث الشتائج السطمؽبة , 
( 6( لاعبيؼ وأعطى لكل لاعب )9مشيػ عذؽائيا  عيشة مكؽنة مؼ ) اختيخ عبا  ( لا11عجدىػ )

 محاولة. (54)محاولات بحيث أصبح حجػ العيشة 
نتائج البحث بعج السعالجة  استخخاجتساـ عسمية الاختبار والقياس لستغيخات البحث تػ اوبعج 

 تؽصل الباحثاف الى عجة استشتاجات كاف اىسيا الاتي: إذ ،الاحرائية
 ،% 40 ،% 30{ تطؽر القجرات السختبطة بالدخعة بالتسخيشات البالدتية بشدب مقاومة مختمفة -
القؽة  ،ىي )الدخعة القرؽػ في مدابقة رمي الخمح لمشاشئيؼ وىحه القجرات  }(30-40%)

 .الخشاقة( ،السسيدة بالدخعة لمخجميؼ 
ىشاؾ علاقة معشؽية بيؼ القجرات السختبطة بالدخعة مع الانجاز في مدابقة رمي الخمح  -

 لمشاشئيؼ.
 ىحا وقج خخج الباحثاف بتؽصيات كاف اىسيا :

عمى تشسية القجرات السختبطة بالدخعة بالتجريبات عمى ندب مقاومة التخكيد في التجريب  -
 .}(%40-30) ،% 40 ،% 30{السختمفة 

 

 رماة الخمح ، القجرات السختبطة  ،التسخيشات البالدتية الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

The research aims to identify the impact of ballistic exercises with 

different resistance ratios (30%, 40%, (30-40)%) in the development of 

capabilities related to speed, identify the impact on the achievement of  

junior spearmen. To achieve the objective the researcher used the 

experimental approach for its suitability for the nature of the problem in 

order to reach the results of the research. The research community 

identified the junior spearmen in Najaf of (11) players. The research 

sample was selected randomly, consisting of ( 9) players, and each player 

was given six attempts ,so the sample size reached to 54 attempts   

After the completion of the test and measurement of the research 

variables, the results of the research were extracted after statistical 

treatment. The development of ballistic speed-related abilities with 

different resistance ratios (30%, 40%, (30-40)%)  in competition among  

junior spearmen. 

- There is a significant relationship between the abilities associated with 

speed with achievement in the competition of spear shooting among 

junior spearmen , and these capabilities are ( maximum speed, force 

recognized by legs speed , agility ) 

The researchers concluded that Emphasizing on training on capacity 

development associated with speed training exercises on different 

resistance ratios ({30%, 40%, (30-40 %) 

Keywords: ballistic exercise, associated abilities, spear 
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 :سقجمة ال -1
العمسي والتقشي وثؽرة السعمؽمات والشعخيات الحجيثة التي حرمت في مجالات الحياة  أف التطؽر

مسا ادػ الى ظيؽر  ،السختمفة في عرخنا الحالي أنعكذ عمى مختمف الالعاب الخياضية
، وذلغ ما نججه اليؽـ  متغيخات كثيخة في نعخيات التجريب الخياضي وفتح أبؽاب لمبحث والجراسة

مؼ تحقيق الإنجازات الخياضية بفزل ما تؽصل إلية العمساء والسختريؼ في مجاؿ التجريب 
اسات وبحؽث عمسية مختبطة بالعمؽـ الاخخػ ، وأف تطؽر الأرقاـ القياسية في الخياضي مؼ در 

مدابقات الخمي لػ يأتي وليج الرجفة بل جاء نتيجة لاستخجاـ الأسذ العمسية الحجيثة في 
وبأسشاد العمؽـ الحجيثة لمؽصؽؿ الى أفزل الطخؽ السؤدية الى تحقيق الاىجاؼ الخياضية  التجريب

وبعج  ؿ الستابعة والجراسة والسسارسة والاحتكاؾ السباشخ بيحه السدابقةومؼ خلا السطمؽبة .
يجور  مدابقة رمي الخمحالإنجاز في  إف افمخاجعة العجيج مؼ الجراسات والبحؽث وجج الباحث

حاجة لمؽلؽج ىشاؾ انو وا ، لحلغ وججرماة الخمحالتي يتسيد بيا  القجرات السختبطة بالدخعةحؽؿ 
التي تخص تكامل ىحه القجرات و ليا  شاجحةحمؽؿ الوضع التيا و راسودفي ىحه السذكمة العمسية 

علاقتيا وكحلغ تذخيص تمغ التي والتخكيد عمى القجرة التي يعيخ فييا خمل مؼ اجل تطؽيخىا 
أو  ؽائيعذ مؼ اجل وضع السشاىج التجريبية الدميسة التي لا تبشى عمى أساس. ضعيفة بالإنجاز
 تخسيؼ. 

تحجيج طخائق التجريب و  السختبطة بالدخعةالقجرات  ؼ ىشا تعيخ أىسية البحث في معخفةمو 
 وييجؼ البحث الى : التجريبية وتحدؼ الانجاز لمسدابقة . سميةالسشاسبة بسا يخجـ الع

 معخفة القجرات السختبطة بالدخعة في إنجاز رمي الخمح لمشاشئيؼ. -1
في تطؽيخ القجرات  }(%40-30) ،% 40 ،% 30{البالدتية بشدب معخفة تأثيخ التسخيشات  -2

 لدخعة والإنجاز لخماة الخمح الشاشئيؼ.باالسختبطة 
معخفة فخوؽ التأثيخ التسخيشات البالدتية بشدبيا السختمفة في تطؽيخ القجرات السختبطة بالدخعة  -3

 والانجاز لخماة الخمح الشاشئيؼ.
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 اجخاءات البحث :  -2
 : مشيج البحث 2-1

اف البحث التجخيبي ييجؼ الى احجاث "تغيخ متعسج  , إذالسشيج التجخيبي افاستخجـ الباحث
ومزبؽط لمذخوط السحجدة لمؽاقع والعاىخة التي تكؽف مؽضؽعا لمجراسة وملاحعة ما يشتج عؼ 

ات السجسؽعات الثلاث الستكافئة ذ وبالحات مشيج ىحا التغيخ مؼ اثار في ىحا الؽاقع او العاىخة
 يتشاسب مع طبيعة اجخاءات الجراسة.الحؼ الاختبار القبمي والبعجؼ 

 : مجتسع وعيشة البحث 2-2
بأعسار خؼ، حجد مجتسع البحث باللاعبيؼ الشاشئيؼ لسدابقة رمي الخمح في محافعة الشجف الاش

( لاعبيؼ 9عيشة مكؽنة مؼ )وبعجىا تػ اختيار ،( لاعبا  11( سشة ، والبالغ عجدىػ )16-17)
 ،( لاعبيؼ لكل مجسؽعة3وتػ تؽزيعيػ عمى ثلاث مجسؽعات تجخيبية بؽاقع )بالطخيقة العذؽائية 

فأصبحت عيشة البحث بسقجار  ،معشي بالبحث اختبار( محاولات لكل 6خزعت جسيعيا الى )
 ( محاولات.6عب )( محاولة وبسعشى أصح لكل لا18( محاولة لكل مجسؽعة )54)

 : الأدوات والؽسائل والأجيدة السدتخجمة 2-3
وقج تػ  ،الاختبار والقياس( كأدوات في البحث ،السقابمة الذخرية ،ستبياف)الا افالباحث خجـأست

 ،شخيط قياس ،أثقاؿ بأوزاف مختمفة ،كخات طبية بأوزاف مختمفة ،)مجاؿ رمي قانؽني استخجاـ
تفخيغ  استسارات،4رماح عجد  ،بؽرؾ ،شؽاخص ،حؽاجد ،حاسؽب ،ساعة تؽقيت يجوية ،صافخة

 .البيانات( كأدوات مداعجة في البحث
الباحثاف الاجخاءات  اتخح ،مؼ أجل تحقيق أىجاؼ البحث:  إجخاءات البحث السيجانية 2-4

 الاتية:
 ضعيا فيو و  ،الخاصة بسدابقة رمي الخمح لفئة الشاشئيؼ لبجنية والحخكيةتحجيج القجرات ا بعج -1

وعخضيا ( 10-ؼ القجرات الحخكية والبجنية ومجػ )صفخ( م10)تحتؽؼ عمى  استبيافاستسارة 
وىي :  ,القجرات السختبطة بالدخعة اختيخت ،( درجة 80)خبيخ ومحغ لقبؽؿ ( 15عمى )

 ( .1كسا مبيؼ في الججوؿ ) . الدخعة القرؽػ( ،القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ  ،الخشاقة)
 
 
 
 

 
 (1الججوؿ )

 قبؽؿ التخشيح الأىسية الشدبية درجة الأىسية القجرات السختبطة بالدخعة ت
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 السختبطة بالدخعةيبيؼ الأىسية الشدبية لمقجرات 
 

استسارة استبياف تحتؽؼ  الاختبارات السسثمة لمقجرات السختبطة بالدخعة مؼ خلاؿ تحجيجتػ  -2
 اذالاختبار السشاسب ،  لتحجيج ( خبيخ15عمى )وعخضيا ( مؼ الاختبارات لكل قجرة، 3-1)عمى 

)الحجل  اختبار، وقج أسفخت الشتائج عؼ تخشيح  الأىسيةلاختبار الاعمى مؼ حيث تحجيج اتػ 
 واختبار)الجخؼ الستعخج بارو( عؼ الخشاقة, واختباردة بالدخعة لمخجميؼ يالسسـ( عؼ القؽة 36

 ـ( عؼ الدخعة القرؽػ.50)العجو مؼ البجء الطائخ 
عذؽائيا  اختبخوا( لاعبيؼ 6وعمى ) 20/12/2017وذلغ في يؽـ  استطلاعيةأجخاء تجخبة  -3

فزلا   اختبارمعخفة الؽقت الحؼ يدتغخقو كل  ،مشيا )التأكج مؼ كفاءة الأجيدة والادوات  ولغايات
 لعيشةبالشدبة  الاختباراتمعخفة صلاحية  ،كفاية فخيق العسل السداعج  ،عؼ الاختبارات الكمية

عؼ )صلاحية  شتائجالالعيشة لأداء الاختبارات.. وغيخىا( وقج أسفخت  استعجادمجػ  ،البحث 
عجد أفخاد الفخيق  ، للاختباراتاسبا  وملائسا  كاف الؽقت مش ،الاختبارات والاجيدة السدتخجمة 

فقج تحقق الرجؽ العاىخؼ عؼ طخيق  للاختباراتأما الاسذ العمسية  ومؤىلا (. العسل كاؼ
( أياـ وتحققت السؽضؽعية بالاختبارات عؼ 5الخبخاء والثبات عؼ طخيق أعادة الاختبار بعج )

, 0.89, 0.88الثبات حدب تختيبيا )إذ جاءت قيػ جسيع الاختبارات في  *طخيق السحكسيؼ
( وجسيعيا أعمى مؼ القيسة 0.91, 0.92, 0.89( وفي السؽضؽعية عمى التؽالي أيزا )0.80

 (.0.05( لا عبا  ومدتؽػ دلالة )18( عشج عيشة مقجارىا )0.50العذؽائية الععسى البالغة )

_____________________ 

 * الدادة السحكسيؼ :

 ؽطشي لألعاب القؽػ .السشتخب المجرب  –اب قؽػ تجريب ألع – عمي يحيى

 . مجرب السشتخب الؽطشي للألعاب القؽػ  –تجريب ألعاب قؽػ   – وساـ حامج

بعج أف تأكج الباحثاف مؼ سلامة وصلاحية الاختبارات السعشية بقياس القجرات السختبطة  -4
القياس القبمي لجسيع الستغيخات بالدخعة لجػ رماة الخمح الشاشئيؼ, أصبح مؼ اللازـ أف يجخيا 

 كلا نعػ

  √ %88.67 133 الخشاقة 1

  √ %81.33 122 القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ 2

  √ %80.67 121 الدخعة القرؽػ  3
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( أياـ, 5وعمى مجار ) 23/12/2017خاء تجخبتيسا الأساسية بتاريخ السبحؽثة لكي يباشخا في إج
 : كالآتيومشو جاءت الشتائج 

 (2الججوؿ )
 يبيؼ التقجيخات الإحرائية لشتائج اختبارات الستغيخات السبحؽثة لسجاميع البحث الثلاثة

 
بعج أف تػ تجقيق نتائج العيشات للاختبارات التي خزعت ليا ومعالجتيا إحرائيا قاـ الباحث 

الخشاقة ، القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ ، في الستغيخات } بإجخاء التكافؤ لسجسؽعات البحث الثلاثة
( لمتؽصل إلى F، الانجاز{، وتػ تحميل الشتائج إحرائيا باستخجاـ اختبار ) الدخعة القرؽػ 

معخفة معشؽية الفخؽ بيشيا، وقج ظيخت بفخوؽ ذات دلالة غيخ معشؽية لأف القيسة السحدؽبة 
( مسا يجؿ عمى 51، 2( ودرجتي حخية )0.05دلالة )( عشج مدتؽػ 3.15اصغخ مؼ الججولية )

 ( يبيؼ الشتائج.3، والججوؿ ) السجسؽعاتتكافؤ 
 
 
 
 
 
 
 

 يبيؼ تكافؤ افخاد السجسؽعات التجخيبية الثلاثة في متغيخات البحث (5الججوؿ )

 الستغيخات السبحؽثة

 %53-%53مجسؽعة  %53مجسؽعة  %53مجسؽعة 

 ع س
معامل 
 الاختلاؼ

 ع س
معامل 
 الاختلاؼ

 ع س
معامل 
 الاختلاؼ

 157555 17115 .13751 157515 175.5 137515 157515 171.1 137551 الخشاقة

 .2753 17515 517115 57555 17515 517151 27155 17111 537.55 القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ

 17521 37355 57551 175.5 37325 .5755 .1755 37321 57521 الدخعة القرؽػ 
 57553 57155 5.7555 57535 57155 5.7555 57525 57551 5.7555 الانجاز
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 (.3.15( تداوؼ )0.05( ومدتؽػ دلالة )51، 2عشج درجتي حخية ) F)* القيسة الججولية لػ)

تجريبات ثالثة( تعسل عمى تطبيق تجريبيا ﴿التجخيبية الثلاثة )الأولى ، الثانية ، الإف السجاميع 
%(، تجريبات البالدتغ شجة 40%(، تجريبات البالدتغ شجة السقاومة )30البالدتغ شجة السقاومة )

%(﴾ وعمى التؽالي وفتخة التجريب السخررة لتطؽيخىا ضسؼ 40-%30مقاومة مختمطة )
بتطبيق السشيج يؽـ الاحج  اف( دقيقة، وقج باشخ الباحث65التي يبمغ زمشيا )الؽحجة التجريبية 

 .22/2/2018ولغاية يؽـ الخسيذ  31/12/2017
 يبيؼ الإطار العاـ لمتجريبات (4الججوؿ )

( لأفخاد عيشة البحث في 27/2/2018تػ اجخاء الاختبارات البعجية في يؽـ الثلاثاء السؽافق ) -5
 ممعب نادؼ الشجف الخياضي، وقج تػ مخاعاة شخوط وتعميسات تشفيح ىحه الاختبارات 

 . والامكانيات الستاحة والسدتخجمة في الاختبارات القبمية()تحت نفذ العخوؼ 
ؽعة مؼ الؽسائل الاحرائية ومشيا : أستخجـ الباحثاف مجس خجمةئية السدتالؽسائل الاحرا 2-5
 Tاختبار،لمعيشات الستشاظخة  T اختبار ،معامل الالتؽاء  ،الانحخاؼ السعيارؼ  ،الؽسط الحدابي{

تحميل  اختبار ،سبيخماف معامل  ،معامل بيخسؽف  ،معامل الاختلاؼ  ،لمعيشات غيخ الستشاظخة 
 . }(L.S.Dأقل الفخؽ ) اختبار،الؽسيط  ،خطأ السعيارؼ ال،التبايؼ 

 (395-127، ص 2011محمد جاسػ الياسخؼ ، )                                                          
 مشاقذتيا :الشتائج ، عخضيا ، تحميميا ،  -3

 مرجر التبايؼ الستغيخات
درجة 
 الحخية

مجسؽع 
 السخبعات

متؽسط 
 السخبعات

 قيسة
(Fالسحدؽبة ) 

الجلالة 
 الإحرائية

 الخشاقة
 137255 517155 5 بيؼ السجسؽعات

 غيخ معشؽية 57511
 5751 1515.5 21 داخل السجسؽعات

القؽة السسيدة بالدخعة 
 لمخجميؼ

 11.7.15 55.7155 5 بيؼ السجسؽعات
 غيخ معشؽية 17.51

 537155 5725. 21 داخل السجسؽعات

 الدخعة القرؽػ 
 37335 .3733 5 بيؼ السجسؽعات

 غيخ معشؽية 37513
 37335 37555 21 داخل السجسؽعات

 الإنجاز
 .55751 257551 5 بيؼ السجسؽعات

 غيخ معشؽية 57555
 137155 ..22171 21 داخل السجسؽعات

 عجد الؽحجات التجريبية الأسبؽعية زمؼ التسخيشات البالدتية زمؼ الؽحجة التجريبية
عجد الؽحجات التجريبية 

 الإجسالية
 مجة التجريبات

 ( أسبؽع1) ( وحجة55) ( وحجة5) دقيقة 53 ( دقيقة52)
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%( في القجرات السبحؽثة لجػ أفخاد السجسؽعة 30تأثيخ التسخيشات البالدتية بذجة مقاومة ) 3-1
 التجخيبية الأولى

 (2)الججوؿ 
 % لتطؽيخ القجرات السختبطة بالدخعة والانجاز53 بيؼ تأثيخ التسخيشات البالدتية بشدبة مقاومةي
 (.1( ودرجة حخية )7.5.( عشج مدتؽػ دلالة )17.4( الججولية تبمغ )T* قيسة )

( ىؽ التقجيخات الإحرائية التي حرل عمييا رماة الخمح الشاشئؽف عشج 5ف ما يبيشو الججوؿ )إ
الخشاقة ، القؽة لمسدابقة(، فعمى صعيج )متغيخات البحث )القجرات السختبطة بالدخعة والانجاز 

جاءت قيػ الاوساط الحدابية عمى التؽالي  السسيدة بالدخعة لمخجميؼ ، الدخعة القرؽػ(
( عشج القياس القبمي في حيؼ أصبحت عشج القياس البعجؼ 4.351،  30.934،  10.728)
الحخكية البجنية و  ( ، وىحا يذيخ الى حجوث التطؽر في القجرات4.294،  33.051،  10.634)

وبالتالي التحدؼ في الإنجاز لمسدابقة إذ جاءت قيسة الؽسط الحدابي عشجه وعمى  الخماة,عشج 
 ( في القياسيؼ ما قبل وبعج التجخبة .33.950( ، )29.636التؽالي )

بيؼ تقجيخات الاوساط الحدابية لتمغ القجرات  ولػ يقف الامخ في حالة الاختلاؼ والتبايؼ ما
 والانجاز وإنسا تعجتو الى تقجيخات الانحخاؼ السعيارؼ ، إذ يتبايؼ الانحخاؼ السعيارؼ في قيستو ما

إذ  بيؼ قيػ القياس القبمي والقياس البعجؼ عشج القجرات السختبطة بالدخعة والانجاز لمسدابقة.
لمخجميؼ ، الخشاقة ، القؽة السسيدة بالدخعة جاءت قيػ الانحخاؼ السعيارؼ لستغيخات البحث )

،  1.818،  1.891)الدخعة القرؽػ ، الانجاز( وعمى التؽالي في القياسيؼ القبمي 
(، وىكحا يتزح الفخؽ عشج 0.152،0.008،  0.012،  0.131( والبعجؼ )0.058،2.268

( ، وبعج السعالجة Tولتؽكيج حالة الاختلاؼ ىحه ، استخجـ الباحث اختبار ) قيػ كلا القياسيؼ.
دابقة، اذ تائج القياسيؼ القبمي والبعجؼ عشج القجرات السختبطة بالدخعة والانجاز لمسالاحرائية لش

( عمى التؽالي عشج 2.012،  4.096،  2.090بسقجار ) التائي للاختبارجاءت القيػ السحدؽبة 
( عشج الإنجاز لمسدابقة، 4.631، و)الخشاقة ، القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ ، الدخعة القرؽػ()

( ومدتؽػ دلالة 18يع ىحه القيػ اكبخ مؼ القيسة الججولية السقابمة لو عشج حجػ عيشة )وجس

 الستغيخات
( Tقيسة ) القياس البعجؼ القياس القبمي

 السحدؽبة

مدتؽػ 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س ع س الإحرائية

 معشؽؼ  3732 573.3 37151 137555 171.1 137551 الخشاقة

 معشؽؼ  3732 573.5 37315 557321 17111 537.55 القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ

 معشؽؼ  3732 57315 37125 575.5 37321 57521 الدخعة القرؽػ 

 معشؽؼ  3732 57551 37331 557.23 57551 5.7555 الانجاز
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( . وىحا ىؽ السؤشخ الخئيذ لمجلالة السعشؽية ، التي 1.74( والبالغة )17( ودرجة حخية )0.05)
مشيا الأثخ الفعّاؿ في تطؽيخ القجرات السختبطة بالدخعة وتحديؼ الإنجاز لخماة الخمح  ̷تبيؼ

الشاشئيؼ السذسؽليؼ بالبحث والسسثميؼ لمسجسؽعة التجخيبية الأولى التي دربت بتسخيشات بالدتية 
  %(.30بشدبة مقاومة )

الانجاز الى التسخيشات وقج يعدػ ىحا التطؽر لجػ مفخدات ىحه السجسؽعة في القجرات السبحؽثة و 
البالدتية بتجريباتيا الخاصة والستعجدة والسختمفة في الاداء مؼ الؽقؽؼ ومؼ الجمؽس فسثلا  
تسخيشات القفد, وىحا مسا اوجج قاعجة بشاء ليحه القجرات السختبطة بالدخعة وبفزميا تحقق الانجاز 

البالدتي ىؽ الؽصؽؿ الى أقرى  الاحدؼ في رمي الخمح للأعبيؼ الشاشئيؼ وأف الغاية مؼ الاداء
 . وارتفاعالجدػ السقحوؼ الى أقرى بعج  لانطلاؽتعجيل لحعي 

 (39، ص 1997، عراـ حمسي ، محمد جابخ بخيقع )                                                      
 
أفخاد السجسؽعة %( في القجرات السبحؽثة لجػ 40تأثيخ التسخيشات البالدتية بذجة مقاومة ) 3-3

 التجخيبية الثانية
 (5)الججوؿ 

 قجرات السختبطة بالدخعة والانجاز% في تطؽيخ ال53يبيؼ تأثيخ التسخيشات البالدتية بشدبة مقاومة 
 (17( ودرجة حخية )0.05مدتؽػ دلالة )( عشج 1.74( الججولية تبمغ )T* قيسة )

 
 
 
 
 

نلاحع التقجيخات الإحرائية التي حرل عمييا رماة الخمح الشاشئؽف عشج  (6الججوؿ )مؼ 
متغيخات البحث )القجرات السختبطة بالدخعة والانجاز لمسدابقة(. فعمى صعيج القجرات السختبطة 

 الستغيخات
( Tقيسة ) القياس البعجؼ القياس القبمي

 السحدؽبة

مدتؽػ 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س ع س الإحرائية

 معشؽؼ  0.05 3.330 0.101 10.571 1.793 10.712 الخشاقة
 معشؽؼ  0.05 3.221 0.021 35.362 1.312 31.128 القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ

 معشؽؼ  0.05 2.870 0.139 4.210 0.056 4.369 الدخعة القرؽػ 
 معشؽؼ  0.05 4.803 0.016 32.011 2.164 29.232 الانجاز
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جاءت قيػ الاوساط  الدخعة القرؽػ( الخشاقة ، القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ ،بالدخعة )
( عشج القياس القبمي في حيؼ 4.369،  31.128،  10.712الحدابية ليا عمى التؽالي )

( وىحا يذيخ 4.210،  35.362،  10.571أصبحت عشج القياس البعجؼ عمى التؽالي ايزا  )
بطة بالدخعة تالى حجوث الاختلاؼ في القيػ وحجوث فعل التغييخ والتطؽر عشج القجرات السخ 

، وبالتالي التحدؼ في الإنجاز لمسدابقة إذ جاءت قيسة الؽسط الحدابي عشجه وعمى التؽالي عشجىػ
 ( في القياسيؼ ما قبل وبعج التجخبة .32.011(، )29.232)

ؼ وإنسا تعجتو إلى تقجيخات الانحخاؼ السعيار  عشج ىحا,ولػ يقف الأمخ في حالة الاختلاؼ والتبايؼ 
عشج القياسيؼ القبمي والبعجؼ عشج القجرات السختبطة بالدخعة والانجاز  افي قيستي تبايؼت، إذ 

الخشاقة ، القؽة السسيدة بالدخعة إذ جاءت قيػ الانحخاؼ السعيارؼ لستغيخات البحث ) لمسدابقة.
،  1.312،  1.793)لمخجميؼ ، الدخعة القرؽػ ، الانجاز( وعمى التؽالي في القياسيؼ القبمي 

(، وىكحا يتزح الفخؽ عشج 0.016، 0.139،  0.021،  0.101والبعجؼ )( 0.056،2.164
 قيػ كلا القياسيؼ.

( . وبعج السعالجة الاحرائية جاءت Tولتؽكيج حالة الاختلاؼ ىحه ، استخجـ الباحث اختبار )
الخشاقة ، القؽة ( عمى التؽالي عشج )2.870،  3.221،  3.330القيػ السحدؽبة لو بسقجار )

( عشج الإنجاز لمسدابقة، وجسيع ىحه 4.803، و)يدة بالدخعة لمخجميؼ ، الدخعة القرؽػ(السس
( 17( ودرجة حخية )0.05مدتؽػ دلالة )عشج الججولية السقابمة  اكبخ مؼ القيسة السحدؽبيةالقيػ 

مشيا الأثخ الفعّاؿ في  ̷(، وىحا ىؽ السؤشخ الخئيذ لمجلالة السعشؽية ، التي تبيؼ1.74والبالغة )
تطؽيخ القجرات السختبطة بالدخعة وتحديؼ الإنجاز لخماة الخمح الشاشئيؼ السذسؽليؼ بالبحث 

إف  %(.40ة بشدبة مقاومة )والسسثميؼ لمسجسؽعة التجخيبية الثانية، والتي تجربت بتسخيشات بالدتي
%( 40جة )سقاومة البالدتية بذلى تجريبات الوإنسا يعؽد ا اعتباطاىحا التطؽر والتحدؼ لػ يأت 

السشفحة عمى مفخدات السجسؽعة الثانية وبأشكاؿ متعجدة الأغخاض مسا أدػ الى تطؽيخ الخشاقة 
                                   .حيث أثخ التجريب وتكخاره في تشسية وتطؽيخ الخشاقة  التي تحتاج الى الاستسخارية والتكخار

 (126، ص 2002وجيو محجؽب ، احسج بجرؼ ،  )
 لارتباطصفة الدخعة القرؽػ, وذلغ  اختبارالدمؼ عشج  واخترارالؽثب ليحا زيادة طؽؿ  يزاؼ

الدخعة بالقجرات البجنية كالقؽة السسيدة بالدخعة والقجرة الانفجارية, كل ىحا ساعج في تحقيق إنجاز 
 %(.40ئيؼ الخاضعيؼ لتجريبات السقاومة بشدبة )أفزل لمسدافة السقطؽعة في رمي الخمح الشاش

%( في القجرات السبحؽثة لجػ أفخاد 40-%30تأثيخ التسخيشات البالدتية بذجة مقاومة ) 3-3
 السجسؽعة التجخيبية الثالثة

 (5الججوؿ )
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 %( في تطؽيخ القجرات السختبطة بالدخعة والانجاز53-%53تأثيخ التسخيشات البالدتية بسقاومة )يبيؼ  
 (17( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؽػ دلالة )1.74( الججولية تبمغ )T* قيسة )

( يبيؼ التقجيخات الإحرائية التي حرل عمييا رماة الخمح الشاشئؽف عشج متغيخات 7)الججوؿ 

السختبطة بالدخعة والانجاز لمسدابقة(. فعمى صعيج القجرات السختبطة بالدخعة البحث )القجرات 
جاءت قيسة الاوساط الحدابية  الخشاقة ، القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ ، الدخعة القرؽػ()

( وعمى التؽالي عشج القياس القبمي في حيؼ أصبحت 4.348،  31.183،  10.689) كالآتي
 (.4.123،  37.450،  10.459عشج القياس البعجؼ وعمى التؽالي أيزا  )

،  السبحؽثيؼلخماة اوالحاؿ ىحا يبيؼ حالة حجوث التطؽر والتحدؼ عشج القجرات السختبطة بالدخعة 
قيػ القياس القبمي وقيػ القياس البعجؼ ليحه القجرات  بيؼ تقجيخات ما اختلاؼبسعشى ىشاؾ 

وبالتالي التحدؼ في الإنجاز لمسدابقة إذ جاءت قيسة الؽسط الحدابي عشجه وعمى التؽالي 
 ؼ القبمي والبعجؼ.ي القياسي( ف36.358( ، )29.474)

و إلى عجتولػ يقف الأمخ في حالة الاختلاؼ والتبايؼ ما بيؼ تقجيخات الؽسط الحدابي وإنسا ت
الخشاقة ، القؽة إذ جاءت قيػ الانحخاؼ السعيارؼ لستغيخات البحث ), تقجيخات الانحخاؼ السعيارؼ 

السسيدة بالدخعة لمخجميؼ ، الدخعة القرؽػ ، الانجاز( وعمى التؽالي في القياسيؼ القبمي 
 (.0.165،0.004،  0.038،  0.152) والبعجؼ( 2.134، 0.066،  1.687،  1.886)

الاختبار التائي لمعيشات  باستخجاـوالفخؽ واضح ىشا, وعمية لا بج مؼ التحقق مؼ ىحه الفخوؽ 
الستخابطة, وعشج إجخائو جاءت الشتائج تذيخ الى معشؽية الفخوؽ ودلالتيا الاحرائية وذلغ مؼ 

 (.7( يشعخ ججوؿ )0.05عشج جسيع الستغيخات ومدتؽػ دلالة ) السحدؽبة نتائجوخلاؿ مقارنة 
%( مؼ تأثيخات 40 -% 30التجريبات البالدتية بشدب مقاومة مختمطة ) ما حجثتوولتبايؼ 

وتغييخ في جسيع القجرات السختبطة بالدخعة وإنجاز ناشئي رمي الخمح وبذكل إيجابي, نجج أف 
التؽقع كشتائج الاداء الحخكي  السفخوضةحجوث فعل التطؽر يعؽد الى السخدودات الايجابية 

ؽانب مؼ حيث الانقباضات العزمية وهيكمية الجدػ لمخماة فزلا  عؼ التسخيشات الستعجد الج
الستعجدة والستشؽعة التي تزسشيا التجريبات البالدتية ليحا الشؽع مؼ السقاومة والاداء الدخيع 

 الستغيخات
( Tقيسة ) القياس البعجؼ القياس القبمي

 السحدؽبة

مدتؽػ 
 الجلالة

الجلالة 
 ع س ع س الإحرائية

 معشؽؼ  0.05 5.780 0.152 10.459 1.886 10.689 الخشاقة
 معشؽؼ  0.05 21.317 0.038 37.450 1.687 31.183 القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ

 معشؽؼ  0.05 5.195 0.165 4.123 0.066 4.348 الدخعة القرؽػ 
 معشؽؼ  0.05 11.739 0.004 36.358 2.134 29.474 الانجاز
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, وإف "التجريبات البالدتية تعج مؼ أندب التجريبات  وتحديؼ الخقػ بالإنجازالسختبط طخديا  
تستاز عؼ غيخىا مؼ تجريبات بتشسية القجرة العزمية والحخكية لأنيا تجسع في  لأنياالسدتخجمة 

 .طبيعة إدائيا بيؼ صفتي القؽة والدخعة معا  بجانب السقاومات السدتخجمة" 
 (201، ص 2008عمي فيسي البيغ )وآخخوف( ، )                                                          

-%30% ، )40% ،30[الفخوؽ في تأثيخ التسخيشات البالدتية بشدب مقاومة مختمفة  3-4
 في تطؽيخ أىػ القجرات السختبطة بالدخعة والانجاز لخماة الخمح الشاشئيؼ ]%(40

تػ ومعالجتيا إحرائيا ، التي خزعت ليا لعيشات لسفخدات ارات بعج أف تػ تجقيق نتائج الاختبا
الخشاقة ، ( تحميل التبايؼ لسجسؽعات البحث الثلاثة في الستغيخات }F) إجخاء الاختبار الإحرائي

{ بغية بياف أفزمية التأثيخ لأؼ مؼ القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ ، الدخعة القرؽػ ، الانجاز
تحميل الشتائج  ، وتػ يشة وعشج أؼ مؼ السجسؽعاتالتسخيشات البالدتية السدتخجمة بشدبة مقاومة مع

اكبخ مؼ الججولية السقابمة ليا  (F)ظيخت بفخوؽ حقيقية لأف القيسة السحدؽبة  إذإحرائيا 
مسا يجؿ عمى وجؽد فخوؽ معشؽية ذات ( 0.05) أقل مؼ ( عشج مدتؽػ دلالة3.150) ةوالبالغ

 ( .8) حرائية . كسا ىؽ مبيؼ في الججوؿدلالة إ
 (8الججوؿ )

 ]%(.4-%.3% ، ).4% ،.3[يبيؼ الفخوؽ في التسخيشات البالدتية بشدب مقاومة مختمفة 
-%30% ، )40% ،30[التسخيشات البالدتية بشدب مقاومة مختمفة ولسعخفة افزل تأثيخ 

ولأؼ مؼ السجسؽعات التجخيبية الثلاثة ، والتي حجث فييا التطؽر في الستغيخات  ]%(40
 أفزمية.( لمتعبيخ عؼ واقع LSDباستخجاـ قيسة اقل فخؽ معشؽؼ ) افالسبحؽثة ، قاـ الباحث

 (9الججوؿ ) 

 درجة الحخية مرجر التبايؼ الستغيخات
متؽسط 
 السخبعات

( Fقيسة )
 السحدؽبة

مدتؽػ 
 الجلالة

الجلالة 
 الإحرائية

 الخشاقة
 11.076 2 بيؼ السجسؽعات

 معشؽؼ  0.039 4.978
 2.225 51 داخل السجسؽعات

 القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ
 334.832 2 بيؼ السجسؽعات

 معشؽؼ  0.000 179.357
 1.867 51 داخل السجسؽعات

 الدخعة القرؽػ 
 0.093 2 بيؼ السجسؽعات

 معشؽؼ  0.028 5.812
 0.016 51 داخل السجسؽعات

 الإنجاز
 101.778 2 بيؼ السجسؽعات

 معشؽؼ  0.000 12.779
 7.964 51 داخل السجسؽعات
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 سختمفةالسقاومة اليبيؼ افزمية الفخوؽ في تأثيخ التسخيشات البالدتية بشدب 
الخشاقة جاءت لرالح السجسؽعة الثالثة  اختبار( ىؽ اف الافزمية في 9إف ما يبيشو الججوؿ )

%( وكمييسا عمى حداب 40%( عمى حداب السجسؽعة الثانية )40-% 30)السقاومة بشدبة 
%( ورغػ ىحا الفخؽ عشج الخشاقة ما بيؼ السجسؽعات الثلاث, الا أنيا 30السجسؽعة الاولى )

خ كبيخ في الاداء الحخكي إذ ليا القجرة عمى الديطخة الرحيحة للأداء والحفاظ ميسة وذات تأثي

عمى جسالية الحخكة, إذ بؽجؽدىا يتػ بمؽغ السدتؽػ السيارؼ العالي فزلا  عؼ قجرتيا في تؽجيو 
 (76، ص 2011أياد حسيج ، حداـ محمد ، )  يخجـ أىجافيا وأغخاضيا.مدار الحخكة بسا 

وإذ أف الخشاقة تطؽرت عشج السجاميع الثلاثة, فيحا معشاه أف القجرات الاخخػ تطؽرت أيزا  
وتزعف بزعفيا إذ ىي مؼ  بازديادىاعشجىا, فقج أصبحت الخشاقة الؽاجية لتمغ القجرات تدداد 

 ة وتتكؽف مؼ أكثخ مؼ صفة حخكية"" ب"الرفات الخياضية الحخكية السخك
 (393، ص 2003محمد صبحي حدانيؼ ، )                                                                

فكانت الافزمية لرالح السجسؽعة الثالثة أيزا  القؽة السسيدة بالدخعة لمخجميؼ  اختيارأما عشج 
تأتي بعجىا السجسؽعة الثانية عمى حداب السجسؽعة الاولى, والتي بتسخيشات بالدتية بذجة مقاومة 

%( تزسشت تطبيقات 40-%30%(, ومخد ىحا الى أف التجريبات البالدتية بذجة مقاومة )30)
لمخجميؼ, وذلغ بسسارسة تجريباتيا عمى شجد مقاومة الحخكي الدخيع  والثقلبالدخعة الحخكية للأداء 

مشخفزة ساعجت في تشسية الدخعة الحخكة الانتقالية, وعمى شجد مقاومة أعمى لتكدب الشاشئ 
 في معجلات القؽة السسيدة بالدخعة. اليبؽطدوف   واستسخاريةعزمي  انقباضمؼ الخماة قؽة 

 دلالة الفخوؽ  مدتؽػ الجلالة الفخوؽ  الاوساط الحدابية السجسؽعات الستغيخات

 الخشاقة
 5لرالح السجسؽعة   37351 37355 137251 – 137555 الثانية -الاولى 

 5لرالح السجسؽعة   37355 37152 .13752 – 137555 الثالثة -الاولى 
 5لرالح السجسؽعة   37351 37115 .13752 – 137251 الثالثة -الثانية

القؽة السسيدة 
 بالدخعة لمخجميؼ

 5لرالح السجسؽعة   37333 57511 527555 – 557321 الثانية -الاولى 

 5السجسؽعة  لرالح  37333 ..575 557523 – 557321 الثالثة -الاولى 

 5لرالح السجسؽعة   37333 57311 557523 – 527555 الثالثة -الثانية

 الدخعة القرؽػ 
 5لرالح السجسؽعة   37355 37315 57513 – 575.5 الثانية -الاولى 

 5لرالح السجسؽعة   37351 37151 57155 – 575.5 الثالثة -الاولى 

 5لرالح السجسؽعة   37351 37315 57155 – 57513 الثالثة -الثانية

 الإنجاز
 1لرالح السجسؽعة   37335 .17.5 557311 – 557.23 الثانية -الاولى 

 5لرالح السجسؽعة   37333 57531 557521 – 557.23 الثالثة -الاولى 

 5لرالح السجسؽعة   37333 57555 557521 – 557311 الثالثة -الثانية
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بالعجيج مؼ  لارتباطيالتي ىي مؼ أىػ القجرات الدخعة القرؽػ, وا لاختباروىكحا الحاؿ بالشدبة 
القجرات البجنية الأساسية, إذ ىي تؤثخ وتتأثخ بالقؽة السسيدة بالدخعة عمى السجسؽعتيؼ الأخخييؼ 

( ـ, ولا غخابة في ىحا إذا ما عمسشا بأف تجريبات القؽة السسيدة 30في الانجاز الخقسي لعجو )
%( تؽلج أنتاج سخعة والتي يسكؼ تطؽيخىا 40ومة )ندية السقا باستعساؿبالدخعة لمخجميؼ 

%( ندبة السقاومة, ومثل ىحا سيتحدؼ عسل الجماغ في إرساؿ 30بتجريبات بالدتية تدتعسل )
.                                        الاشارات العربية الى الؽحجات الحخكية السذاركة في العسل العزمي وبالتالي إنتاج الدخعة 

 (17، ص 2011حسيج ، حداـ محمد ،  أياد)
, وىحا معشاه أف الدخعة  ورغػ كل ىحا, لا بج وأف تكؽف ىحه مشاسبة لسا تتطمبو فعالية رمي الخمح

 الانتقالية القرؽػ لا دور أساس ليا في إنجاز رمي الخمح.
وأخيخا  , جاءت الشتائج بأف جسيع السجسؽعات تطؽر عشجىا الانجاز بخمي الخمح, الا أف التفؽؽ 
كاف مؼ نريب السجسؽعة الثالثة أيزا عمى حداب السجسؽعة الاولى التي جاءت بعجىا وكمييسا 

%( والتي أساسيا تجريب القؽة, إذ 40عمى حداب السجسؽعة الثانية التي تجربت بذجة مقاومة )
 داد عشجىا الؽحجات الحخكية العاممة مسا يديج قجرتيا في إنتاج الطاقة الحخكية تد 

 (12، ص 2003صخيح عبج الكخيػ ، )                                                                     
س في سافي حيؼ تجريبات السجسؽعة الثالثة والاولى تختكد تجريباتيا عمى الدخعة والتي ىي الا

تحقيق الانجاز الخمي لخماة الخمح, إذ أنيا تعتسج تجريبات بالدتية بشدب مقاومة قميمة في 
 الى ىحا الامخ. بالإنجازسبب تفؽقيا  نعدو%(, وبيحا يسكششا أف 30مزاميؼ أىجافيا وبسقجار )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستشتاجات والتؽصيات -4
 الاستشتاجات  4-1
كاف   ]%(40-%30) -%40 -% 30[أسمؽب التجريب البالدتي السبشي عمى شجة مقاومة  -1

 لو تأثيخ معشؽؼ في تحديؼ القجرات السختبطة بالدخعة والانجاز.
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%( كاف أكثخ تأثيخا  في تحديؼ القجرات 40-%30أسمؽب التجريب البالدتي بذج مقاومة ) -2
 %(.40%( و)30ات شجد السقاومة )السختبطة بالدخعة والانجاز مقارنة مع تأثيخ 

%( كاف اكثخ تأثيخا  في تحديؼ القؽة السسيدة 40اسمؽب التجريب البالدتي بذجة مقاومة ) -3
 %( .30بالدخعة لمخجميؼ والدخعة القرؽػ مقارنة مع التجريبات بذجة مقاومة )

 
 : التؽصيات  4-2
 ة الخمي الخمح.التساريؼ البالدتية السذابية في الاداء لسدابق اختيار -1
القجرات التي تشسي  )أفزل الشدب لذجد السقاومة( التساريؼ البالدتية السشاسبة اختيار -2

 الخاصة في مدابقة رمي الخمح. السختبطة بالدخعة
العجد  لاستثارةمحاولة السدج في العسميات التجريبية بيؼ شجد السقاومة البالدتية السختمفة  -3

 الاكبخ مؼ الؽحجات الحخكية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السرادر
ى ، كمية التخبية ، جامعة ديال اتجاىات مدتقبمة في التجريب الخياضيأياد حسيج ، حداـ محمد :  -

 . 2011اساسية ، 
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صخيح عبج الكخيػ : تأثيخ تجريبات السقاومة الستغيخة في تحديؼ الذغل والقجرة لعزلات  -
 .2003، 12، العجد الاوؿ ، مجمج  مجمة التخبية الخياضيةالخجميؼ، بحث مشذؽر ، 

، جامعة  اتجاىات( –مفاهيػ  –التجريب الخياضي )أسذ عراـ حمسي ، محمد جابخ بخيقع :  -
 . 1997ؼ ، طشطة ، مشذأه السعار 

 –سمدمة الاتجاىات الحجيثة في التجريب الخياضي نعخيات عمي فيسي البيغ )وآخخوف( :  -4
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