
 

    3122    3العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

68 
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 السمخز

الكثيخة التي حجثت في مجالات يعير السجتسع العخاقي اليػم في أزمات مختمفة بدبب التغيخات 
الى  سع حيث يتعخضػن جدء مغ ىحا السجتومشيع مجربػ الجػدو ىع ، والسجربػن  الحياة السختمفة

العجيج مغ الزغػط الشفدية والأزمات السختمفة بدبب الطخوف الرعبة التي يسخ بيا العخاق اليػم 
ياسي وأداري والحي يشعكذ وما أفخزتو تمكع الطخوف مغ وضع أمشي واقترادي واجتساعي وس

لحا فأن دراسة العلاقة بيغ الازمات والسشاخ الشفدي الاجتساعي  بجوره سمبا عمى أدائيع وإنجازاتيع.
لجى مجربي الجػدو أمخ في غاية الأىسية مغ أجل الشيػض بالػاقع الشفدي لجى ىحه الذخيحة 

لعلاقة بيغ واقع الأزمات التعخف عمى ا لحا ىجف البحث الى .السيسة مغ السجتسع الخياضي
التعخف عمى أمكانية التشبؤ ، وكحلظ والسشاخ الشفدي الاجتساعي لجى مجربي الجػدو في العخاق

 اناستعسل الباحث بالأزمات التي تػاجو مجربي الجػدو مغ شخيق السشاخ الشفدي الاجتساعي لجييع.
السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي والعلاقات الارتباشية والجراسات التشبؤية لسلائستو لصبيعة 

( 07لعبة الجػدو في العخاق والبالغ عجدىع )تكػن مجتسع البحث مغ مجربي  البحث الحالي.
. اما عيشة ( مػزعػن عمى جسيع محافطات العخاق7702 -7700مجربا لمسػسع الخياضي )

مكياسيغ  بإعجاد الباحثانولكياس متغيخات البحث قام ، ( مجربا45نت مغ )البحث فقج تكػ 
وقج  ،احجىسا لكياس الازمات التي تػاجو السجربيغ والأخخ لكياس السشاخ الشفدي الاجتساعي

في استخخاج نتائج البحث. ومغ اىع الاستشتاجات  (Spss)الحقيبة الإحرائية  الباحثاناستعسل 
يرمحان لكياس الازمات والسشاخ  انغ أعجىسا الباحثيغ المحيالسكياسان  التي خخج بيا البحث ىي

يعير مجربػ الجػدو بأزمات ومشاخ نفدي ، الشفدي الاجتساعي لجى مجربي الجػدو في العخاق
 جتساعي جيج.ا

البحث الحالي في البحػث السدتقبمية لصلاب  يسياالاستفادة مغ مكبإمكانية  انوقج أوصى الباحث
 الجراسات العميا والباحثيغ.

 السشاخ الشفدي  ،مجربي الجػدو  ،الأزمات الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

Iraqi society today is living in different crises because of the many 

changes that have taken place in different areas of life, and trainers, 

including judo coaches are part of this society where they are exposed to 

many psychological pressures and various crises because of the difficult 

circumstances that Iraq is going through today and the resulting security 

Economic, social, political and administrativesituation, which in turn, 

reflected negatively on their performance and achievements. Therefore, 

the study of the relationship between crises and the psychosocial climate 

of judo coaches is very important in order to improve the psychological 

reality of this important segment of the sports community. Therefore, the 

research aims to identify the relationship between the reality of crises and 

the psychosocial climate of judo trainers in Iraq, as well as to identify the 

possibility of predicting the crises facing judo coaches through their 

psychosocial climate. The research community consisted of (70) judo 

coaches in Iraq for the sports season (2017 - 2018) distributed in all 

governorates of Iraq. The research sample consisted of (54) trainers. To 

measure the research variables, the researchers prepared two measures, 

one for measuring the crises facing the coaches and the other for 

measuring the psychosocial climate. The researchers used the statistical 

package (Spss) to extract the results of the research. One of the most 

important conclusions of the research is that the two measures prepared 

by the researchers fit to measure the crises and the psychosocial climate 

of judo coaches in Iraq, judo coaches live in crises and a good 

psychosocial climate 

The researchers recommended that the current research criteria could be 

used in future research for graduate students and researchers 

Keywords: Crises, Judo Coaches, Psychological Climate 
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 :لسقجمةا -1

يعير السجتسع العخاقي اليػم في أزمات مختمفة بدبب التغيخات الكثيخة التي حجثت في مجالات 
الحياة السختمفة أذ لع يفتأ يػم أن يخخج مغ أزمة حتى تبجأ أزمة اخخى مغ ججيج و عمى مختمف 

الى  السجربػن جدء مغ ىحا السجتسع حيث يتعخض السجربػن و مشيع مجربػ الجػدوو  ،الأصعجة 
الأزمات السختمفة بدبب الطخوف الرعبة التي يسخ بيا العخاق اليػم جيج مغ الزغػط الشفدية و الع

الحي يشعكذ غ وضع أمشي واقترادي واجتساعي وسياسي وأداري و وما أفخزتو تمكع الطخوف م
 بجوره سمبا عمى أدائيع و إنجازاتيع . 

السشاخ الشفدي ىي الأزمات  بيحه ليا علاقة أن انمغ بيغ الستغيخات التي يعتقج الباحثو 
أذ يعج السشاخ الشفدي الاجتساعي جانب ميع مغ جػانب  ،لسجرب الحي يعسل فيو االاجتساعي 

نفدي واجتساعي ملائع ومدتقخ  نجاح العسمية التجريبية فالسجرب بحاجة الى أن يعير بسشاخ
جه مغ خبخات عشيقجم ما لكي يدتصيع أن يعسل بذكل صحيح و  التػتخاتوخالي مغ السذكلات و 

تسي أذ أن السجرب جدء مغ مؤسدة يش الػصػل بيع الى الإنجاز العالي .وشاقات الى لاعبيو و 
تخبصو بيا روابط مختمفة يسات والقػاعج التي تشطع عسميا و يمتدم بالتعمالييا و يتفاعل مع أفخادىا و 

، كسجرب في لعبتو  خاصة في عسمويا يبحل كل جيج مغ أجل أنجاحيا و باعتباره عشرخا فعالا في
تالية الستسيدة بتعجد التي تعج مغ الألعاب الفخدية القبيغ ىحه الالعاب السيسة الجػدو و ومغ 

الشفدية مغ الشػاحي البجنية والسيارية و  تحتاج الى لاعبيغ ذوي كفاءة عاليةمياراتيا واساليبيا و 
 التي تقع مدؤولية تصػرييا عمى عاتق السجرب.

متغيخ واقع تحت تأثيخات أزمات  حث في كػن السجربيغ يعيذػن في مجتسعتبخز مذكمة البلحا 
مغ السذاكل سػاء كانت تحجيات تتسثل بالعجيج ط متعجدة وأنيع يػاجيػن صعػبات و ضغػ و 

لحلظ فأن ، البجنية تشعكذ سمبا عمى حالتيع الشفدية و التي اقترادية أم اجتساعية أم أداريو و 
أمخ في غاية الأىسية مغ أجل الشيػض بالػاقع الشفدي لجى ي دراسة السشاخ الشفدي الاجتساع

اقع الػسائل للانتقال بػ ضي والتي تديع في تحديغ الدبل و ىحه الذخيحة السيسة مغ السجتسع الخيا
تحديغ السشاخ الشفدي بادئ التي تداعج في ساللأخح بالسدتمدمات و العسل التجريبي نحػ الأفزل وا

 البحث بالتداؤلات الاتية : لحا تكسغ مذكمة .الاجتساعي

 .تساعي لجييعالسشاخ الشفدي الاجزمات التي تػاجو مجربي الجػدو و ىل تػجج علاقة بيغ الا -

خلال السشاخ الشفدي الاجتساعي  التشبؤ بالأزمات التي تػاجو مجربي الجػدو مغ بالإمكانىل  -
 .لجييع
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 يجف البحث الى:وي

التعخف عمييسا لجى مجربي الجػدو في فدي الاجتساعي و عجاد مكياسي الازمات والسشاخ الشا  -1
 العخاق.

لسشاخ الشفدي الاجتساعي لجى مجربي الجػدو في اعمى العلاقة بيغ واقع الأزمات و  التعخف -2
 .العخاق

السشاخ الشفدي التي تػاجو مجربي الجػدو مغ شخيق التعخف عمى أمكانية التشبؤ بالأزمات  -3
 الاجتساعي لجييع .

لجى  قػية بيغ الأزمات والسشاخ الشفدي الاجتساعيد علاقة ارتباط ػ وجوقج افتخض الباحثان 
زمات التي تػاجو مجربي الجػدو مغ شخيق يسكغ التشبؤ بالأكحلظ  مجربي الجػدو في العخاق.

 لجييع. السشاخ الشفدي الاجتساعي

 :بحثإجخاءات ال -2

العلاقات الارتباشية الػصفي بالأسمػب السدحي و السشيج  اناستعسل الباحث :مشيج البحث 2-1
 لسلائستو لصبيعة البحث الحالي.والجراسات التشبؤية 

تكػن مجتسع البحث مغ مجربي لعبة الجػدو في العخاق البالغ  :مجتسع البحث وعيشتو 2-2
 مػزعػن عمى جسيع محافطات العخاق .( 2718 -2717لمسػسع الخياضي )( مجربا 77عجدىع )

( 17) ، وقج قدست حدب متصمبات البحث الى( مجربا 54مغ )شة البحث فقج تكػنت اما عي
 ( مجربا عيشة اعجاد وتصبيق نيائي.42مجربيغ عيشة التجخبة الاستصلاعية، و)
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 إجخاءات البحث السيجانية: 2-3

 تحجيج مكياس الازمات ومكياس السشاخ الشفدي الاجتساعي: 2-3-1

  (2713مكياس واقع الأزمات ل )أحسج حديغ  اعتسج الباحثان

 (87، ص  2713 )أحسج حديغ ،                                                                           

بجرجات و  أبجا( ،نادرا ،أحيانا ،غالبا ،خسدة بجائل للإجابة )دائسافقخة و  (57يتكػن السكياس مغ )
تػسط السو  (57الجرجة الجنيا )( و 285الجرجة العميا لمسكياس )،ي التػالعمى ( 1، 2، 3، 4، 5)

كمسا اقتخبت درجة السفحػص مغ الحج الأعمى دلت عمى وجػد ( درجة و 171الفخضي لمسكياس )
  مكياس )أنػر فاضل السدعػدي(كسا اعتسج الباحثان  أزمة لجيو .

 (2716)أنػر فاضل السدعػدي ،                                                                            

للإجابة فقخة و فق خسدة بجائل  (26يتكػن السكياس مغ )لكياس السشاخ الشفدي الاجتساعي ، 
 ىي بجائل الإجابة درجات لا أوافق تساما( و ،لا أوافق ، حايجم، أوافق ،ىي )أوافق تساماو 

الستػسط و  (26الجرجة الجنيا )و  (137العميا لمسكياس )عمى التػالي الجرجة  (1، 2، 3، 4، 5)
كمسا اقتخبت درجة السفحػص مغ الحج الأعمى دلت عمى وجػد مشاخ و  (78الفخضي لمسكياس )

 نفدي اجتساعي ملائع.

 إجخاءات أعجاد مكياسي الازمات والسشاخ الشفدي الاجتساعي: 2-3-2

 :صلاحية السكياسيغ 2-3-2-1

بجائل السكياسيغ لعيشة البحث الحالي ومجى ملائسة فقخاتيسا و  حيةالتأكج مغ صلامغ أجل 
بعج أجخاء التعجيلات عمى بعس فقخاتيسا لتتلائع مع عيشة البحث أذ تع أجخاء و  ،الاجابة 

 ،17 ،6 ،1( في مكياس الازمات و تعجيل في الفقخات )39 ،24 ،13تعجيلات في الفقخات )
مكياس السشاخ الشفدي ( في 25 ،24 ،23 ،22 ،21 ،27 ،19 ،17 ،15 ،14 ،13 ،11

( في 1السختريغ )ممحقعمى مجسػعة مغ الخبخاء و الباحث بعخض السكياسيغ  قامالاجتساعي و 
حػل  آرائيعشمب مشيع أبجاء ( خبيخا ومخترا و 12اضي والبالغ عجدىع )مجال عمع الشفذ الخي

وبعج جسع  اسب أن تصمب الامخ.بجائل الاجابة وأجخاء التعجيل السشصلاحية فقخات السكياسيغ و 
لحة ( لتحجيج الفقخات الرا2السختريغ قام الباحث قام الباحث باستخجام اختبار )كاالخبخاء و أراء 

 ( يبيغ الشتائج.1الججول )وغيخ الرالحة و 
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 (1ججول )

 زمات والسشاخ الشفدي الاجتساعي( حػل صلاحية فقخات مكياسي الا2يبيغ نتائج اختبار )كا

عجد  الفقخات الستغيخ
 الفقخات

غيخ  السػافقػن 
 السػافقػن 

 (2قيسة )كا
 السحدػبة

 مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة
 الإحرائية

، 17، 9، 8، 7، 6، 2، 1 الازمات
11 ،13 ،15 ،16 ،17 ،
18 ،27 ،21 ،22 ،24 ،
25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،
37 ،31 ،34 ،35 ،36 ،
37 ،38 ،39 ،47 ،41 ،
42 ،43 ،44 ،46 ،47 ،
48 ،49 ،57 ،51 ،52 ،
53 ،54 ،55 ،56 ،57 

 دالة 7.777 12 صفخ    12 47

3 ،4 ،5 ،12 ،14 ،19 ،
23 ،32 ،33 ،45 

 دالة 7.777 8.33 1 11 17

السشاخ 
الشفدي 

 الاجتساعي 

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،
17 ،11 ،12 ،13 ،14 ،
15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،
27 ،21 ،22 ،24 ،25 

 دالة  7.777 12 صفخ   12 23

 دالة 7.777 8.33 1 11 3 26، 23، 3
( فقخة لسكياس الازمات 57البالغة )( صلاحية جسيع فقخات السكياسيغ 1يتبيغ لشا مغ الججول )

( السحدػبة كانت دالة عشج 2أذ أن قيع )كا( فقخة لسكياس السشاخ الشفدي الاجتساعي ، 26و)
 ( .7.75( وىػ أقل مغ )7.777مدتػى دلالة )

 :د تعميسات الاجابة عغ السكياسيغأعجا 2-3-2-2

في أعجاد تعميسات الاجابة عغ السكياسييغ عمى عجم إيزاح اليجف مغ  انحخص الباحث
أكج ، كسا السكياسييغ بذكل واضح لأن ذلظ سيؤدي الى تديف الاجابة بالشدبة لعيشات البحث 

يغ ووضع علامة فقخات السكياسي جسيع  عمىودقة عمى ضخورة الاجابة بكل صخاحة  انالباحث
 صح عمى البجيل السلائع والحي يشصبق عمى السجرب مع مخاعاة سخية الاجابة وعجم ذكخ الاسع 
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 غ:التجخبة الاستصلاعية لمسكياسي 2-3-2-3

( مكياسي )الازمات ستعسال( با5/2718/ 17-3) ء التجخبة الاستصلاعية في السجة مغأجخاتع 
( مجربيغ وكان الغخض مغ ىحه التجخبة 17مكػنة مغ ) ( عمى عيشةشاخ الشفدي الاجتساعي)السو

ل التجخبة الخئيدية لمبحث تػاجو الباحث خلاقج ىػ التعخف عمى السعػقات الرعػبات التي 
ابة  عمى مجى وضػح التعميسات لفقخات السكياسييغ لعيشة البحث ومعخفة الػقت السدتغخق للإجو 

بيغ وضػح التعميسات لمعيشة، وكان متػسط ، وقج تالسعػقات مغ أجل تجاوز كل الرعػبات و 
( دقيقة 14( دقيقة ومكياس السشاخ الشفدي الاجتساعي )27زمغ الاجابة عغ مكياس الازمات )

 لغخض التصبيق عمى عيشة الاعجاد والتحميل الاحرائي  يغ جاىديغبحلظ أصبح السكياسو 

 : يغ عمى عيشة الاعجادتصبيق السكياس 2-3-2-4

لمسجة ا ( مجرب42يغ عمى عيشة الاعجاد وىع مجربي لعبة الجػدو والبالغ عجدىع )تع تصبيق السكياس
( بيجف أجخاء التحميل الاحرائي عمى عيشات 15/5/2018- 1الدمشية السحرػرة ما بيغ )

خاءة عبارات الفقخات خورة قخاءة تعميسات الاجابة لمسكياسييغ وقضوقج أكج الباحث عمى  ،البحث
مغ قبل السجربيغ مغ أجل الحرػل عمى نتائج حكيكية تداعج عمى تحقيق أىجاف  بعشاية ودقة

 البحث.

 :يغترحيح السكياس 7-3-7-4
 فقححجباسححتخجام مفتححاح الترحححيح السعححج ليحححا الغححخض.  يغسكياسححالعمححى  لسححجربيغصححححت اجابححات ا

 اىسححال بعححجمكيححاس لكححل فقححخات الحدححبت الجرجححة الكميححة عمححى اسححاس مجسححػب اوزان الاجابححات عمححى 
. وقححج حححجدت الاوزان مححغ فححي كححل مكيححاس خات( فقحح3الفقححخات السكححخرة التححي تكححيذ الجقححة وعححجدىا )

سححا ان جسيححع فقححخات السكياسححيغ سححجرب عموحدححب البححجائل التححي يختارىححا ال( درجححات لكححل فقححخة 4-0)
 .(7كسا مبيغ في الججول ) إيجابية ، وقج تسخزت نتائج الترحيح 

 (7ججول )ال
 الإحرائية لشتائج عيشة الاعجاد عمى السكياسيغ السعاملات بيغي

 مكياس الازمات السعاملات الاحرائية
مكياس السشاخ الشفدي 

 الاجتساعي
 072.07 707.30 الػسط الحدابي

 0.32 07.33 الانحخاف السعياري 
 7.00 7.130 معامل الالتػاء
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 التحميل الاحرائي لفقخات السكياسيغ: 2-3-2-6

 :لمسكياسيغ التسيدية القجرة 2-3-2-6-1

بعج جسع وتفخيغ البيانات بتختيب الجرجات الخام تختيبا تراعجيا مغ أقل درجة الى  انقام الباحث
( مغ الجرجات الجنيا %33)جرجات العميا لمسكياسييغ والمغ  %(33أعمى درجة فتع اختيار )

القػة التسيدية لحداب ( مجربا و 14شج كل مجسػعة شخفية )أذ بمغت العيشة ع،لمسكياسييغ 
( Spss)تقمة بػاسصة الحقيبة الاحرائية ( لمعيشات السدtلمسكياسيغ أستعسل الباحث اختبار )

 ( يبيشان الشتائج .3،4الججوليغ )ا والجنيا لكل فقخة و الفخوق بيغ درجات السجسػعتيغ العميلاختبار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدتػى الجلالة ػعتيغ العميا والجنيا والكيسة التائية و لمسجسالانحخاف السعياري ػسط الحدابي و ال يبيغ (3الججول )
 لسكياس الازمات
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رقع 
 الفقخة

 (tقسة ) السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة

 ب س   ب -س
 مسيدة 0.00 8.00 0.53 3.85 0.00 5.00 1

 مسيدة 0.00 10.67 0.85 2.57 0.00 5.00 2

 مسيدة 0.00 9.69 0.93 2.57 0.00 5.00 3

 مسيدة 0.00 6.76 1.02 3.14 0.00 5.00 4

 مسيدة 0.00 7.77 0.99 2.92 0.00 5.00 5

 مسيدة 0.00 8.44 0.94 2.85 0.00 5.00 6

 مسيدة 0.00 6.27 0.93 3.42 0.00 5.00 7

 مسيدة 0.00 18.00 0.57 2.21 0.00 5.00 8

 مسيدة 0.00 7.21 1.03 3.00 0.00 5.00 9

 مسيدة 0.00 7.23 0.99 3.07 0.00 5.00 10

 مسيدة 0.00 7.80 1.02 2.85 0.00 5.00 11

 مسيدة 0.00 7.80 1.02 2.85 0.00 5.00 12

 مسيدة 0.00 8.84 0.92 2.64 0.26 4.92 13

 مسيدة 0.00 9.49 0.92 2.64 0.00 5.00 14

 مسيدة 0.00 6.85 0.97 3.21 0.00 5.00 15

 مسيدة 0.00 7.48 0.89 3.21 0.00 5.00 16

 مسيدة 0.00 12.31 0.75 2.50 0.00 5.00 17

 مسيدة 0.00 7.32 0.94 3.14 0.00 5.00 18

 مسيدة 0.00 7.01 0.91 3.28 0.00 5.00 19

 مسيدة 0.00 4.81 1.22 3.42 0.00 5.00 20

 مسيدة 0.00 9.28 0.75 2.50 0.46 4.71 21

 مسيدة 0.00 9.35 0.91 2.71 0.00 5.00 22

 مسيدة 0.00 7.30 0.84 3.35 0.00 5.00 23

 مسيدة 0.00 10.36 0.82 2.71 0.00 5.00 24

 مسيدة 0.00 7.01 0.91 3.28 0.00 5.00 25

 مسيدة 0.00 7.80 1.01 2.85 0.00 5.00 26

 مسيدة 0.00 8.70 0.82 3.07 0.00 5.00 27

 مسيدة 0.00 8.49 0.97 2.78 0.00 5.00 28

 مسيدة 0.00 6.90 0.85 3.42 0.00 5.00 29

 مسيدة 0.00 9.94 0.94 2.50 0.00 5.00 30
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 مسيدة 0.00 7.07 0.75 3.57 0.00 5.00 31

 مسيدة 0.00 8.49 0.97 2.78 0.00 5.00 32

 مسيدة 0.00 7.80 1.02 2.85 0.00 5.00 33

 مسيدة 0.00 13.98 0.72 2.28 0.00 5.00 34

 مسيدة 0.00 8.60 0.99 2.71 0.00 5.00 35

 مسيدة 0.00 8.03 0.99 3.14 0.00 5.00 36

 مسيدة 0.00 8.44 0.94 2.85 0.00 5.00 37

 مسيدة 0.00 6.61 0.92 3.32 0.00 5.00 38

 مسيدة 0.00 7.23 0.99 3.07 0.00 5.00 39

 مسيدة 0.00 5.34 1.15 3.35 0.00 5.00 40

 مسيدة 0.00 7.32 0.94 3.14 0.00 5.00 41

 مسيدة 0.00 8.49 0.97 2.78 0.00 5.00 42

 مسيدة 0.00 6.56 0.85 3.50 0.00 5.00 43

 مسيدة 0.00 10.94 0.85 2.50 0.00 5.00 44

 مسيدة 0.00 7.78 0.96 3.00 0.00 5.00 45

 مسيدة 0.00 6.90 0.85 3.42 0.00 5.00 46

 مسيدة 0.00 12.92 0.65 2.50 0.26 4.92 47

 مسيدة 0.00 7.07 0.35 3.57 0.00 5.00 48

 مسيدة 0.00 8.03 0.86 3.14 0.00 5.00 49

 مسيدة 0.00 10.40 0.77 2.85 0.00 5.00 50

 مسيدة 0.00 7.32 0.94 3.14 0.00 5.00 51

 مسيدة 0.00 8.03 0.86 3.14 0.00 5.00 52

 مسيدة 0.00 10.40 0.77 2.85 0.00 5.00 53

 مسيدة 0.00 14.77 0.46 2.28 0.42 4.78 54

 مسيدة 0.00 8.45 0.91 2.92 0.00 5.00 55

 مسيدة 0.00 8.25 0.74 3.35 0.00 5.00 56

 مسيدة 0.00 6.27 85 3.57 0.00 5.00 57

 

 

 

 (4ل )ججو 
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لسكياس السشاخ مدتػى الجلالة اف السعياري لمسجسػعتيغ العميا والجنيا والكيسة التائية و الانحخ يبيغ الػسط الحدابي و 
 الشفدي الاجتساعي

مدتػى  الكيسة التائية السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا رقع الفقخة
 الجلالة

 الجلالة

 ب -س ب -س
 مسيدة 0.01 3.71 0.86 4.14 0.00 5.00 1

 مسيدة 0.00 15.00 0.26 3.92 0.00 5.00 2

 مسيدة 0.00 10.21 0.49 3.64 0.00 5.00 3

 مسيدة 0.00 6.00 0.53 4.14 0.00 5.00 4

 مسيدة 0.00 10.67 0.42 3.78 0.00 5.00 5

 مسيدة 0.00 15.00 0.26 3.92 0.00 5.00 6

 مسيدة 0.00 10.67 0.42 3.78 0.00 5.00 7

 مسيدة 0.00 7.30 0.84 3.35 0.00 5.00 8

 مسيدة 0.00 11.77 0.36 3.85 0.00 5.00 9

 مسيدة 0.00 8.01 0.63 3.64 0.00 5.00 10

 مسيدة 0.00 8.27 0.64 3.57 0.00 5.00 11

 مسيدة 0.00 15.00 0.64 3.92 0.00 5.00 12

 مسيدة 0.00 7.87 0.61 3.71 0.00 5.00 13

 مسيدة 0.00 10.67 0.42 3.78 0.00 5.00 14

 مسيدة 0.00 8.01 0.63 3.64 0.00 5.00 15

 مسيدة 0.00 10.26 0.46 3.71 0.00 5.00 16

 مسيدة 0.00 8.27 0.64 3.57 0.00 5.00 17

 مسيدة 0.00 10.81 0.51 3.50 0.00 5.00 18

 مسيدة 0.00 8.27 0.64 3.57 0.00 5.00 19

 مسيدة 0.00 11.77 0.36 3.85 0.00 5.00 20

 مسيدة 0.00 11.77 0.36 3.85 0.00 5.00 21

 مسيدة 0.00 10.26 0.46 3.71 0.00 5.00 22

 مسيدة 0.00 10.40 0.51 3.57 0.00 5.00 23

 مسيدة 0.00 11.77 0.36 3.85 0.00 5.00 24

 مسيدة 0.00 10.26 0.46 3.71 0.00 5.00 25

 مسيدة 0.00 11.44 0.51 3.42 0.00 5.00 26
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( t( أن جسيع فقخات السكياسيغ لجييسا قجرة تسيدية أذ كانت قيع )3،4يتبيغ لشا مغ الججوليغ )
 (.7.75دالة عشج مدتػى دلالة أقل مغ )السحدػبة عشجىا 

 :الاتداق الجاخمي 2-3-2-6-2

غ مغ خلال حداب علاقة الارتباط بيغ درجة بحداب الاتداق الجاخمي لمسكياسي الباحثانقام 
معامل الارتباط بيخسػن لجسيع افخاد العيشة البالغ  وذلظ باستعسالالفقخة والجرجة الكمية لمسكياس 

 يبيشان ذلظ. (5،6( والججوليغ )Spss)ربا بػاسصة الحقيبة الاحرائية ( مج42عجدىع )

 ( 5ججول )

 يبيغ معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس الازمات 

معامل  الفقخة 
 الارتباط 

معامل  الفقخة 
 الارتباط 

معامل  الفقخة 
 الارتباط 

معامل  الفقخة 
 الارتباط

معامل  الفقخة
 الارتباط  

1 *7.43 13 *7.46 25 7.27 37 *7.35 49 *7.35 
2 *7.43 14 *7.46 26 7.25 38 *7.37 57 *7.52 
3 *7.38 15 *7.41 27 *7.31 39 *7.32 51 7.23 
4 *7.36 16 *7.34 28 7.23 47 *7.32 52 7.25 
5 *7.38 17 *7.45 29 7.24 41 *7.57 53 *7.51 
6 7.28 18 7.27 37 *7.41 42 *7.38 54 *7.58 
7 7.27 19 *7.39 31 *7.35 43 7.21 55 *7.46 
8 *7.42 27 7.24 32 *7.37 44 *7.32 56 *7.47 
9 7.26 21 *7.49 33 7.27 45 *7.37 57 7.28 
17 *7.34 22 7.28 34 7.22 46 7.24 
11 *7.34 23 *7.34 35 *7.35 47 *7.51 
12 *7.38 24 *7.37 36 *7.36 48 *7.38 

 (7.75* الارتباط معشػي عشج مدتػى دلالة )
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 الاجتساعي يبيغ معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس السشاخ الشفدي (6ججول )

   (7.75الارتباط معشػي عشج مدتػى دلالة )*     

( فقخة لجييا أتداق داخمي ضعيف في 17( يتبيغ لشا وجػد )5مغ خلال ملاحطة الججول )
( فقخة لجييا أتداق داخمي قػي وذلظ لأن معاملات 47ىشاك )و  ، لحا تع ححفيا مكياس الازمات

 .( 7.75الارتباط عشجىا كانت دالة عشج مدتػى دلالة أقل مغ )

( 8( يتبيغ لشا وجػد )6جتساعي مغ خلال ملاحطة الججول )أما في مكياس السشاخ الشفدي الا
( فقخة لجييا أتداق داخمي قػي وذلظ لأن 18)و لحا تع ححفيا،فقخات لجييا أتداق داخمي ضعيف 

 ( .7.75معاملات الارتباط عشجىا كانت دالة عشج مدتػى دلالة أقل مغ )

نػعيغ مغ الرجق  يغصجق السكياسحداب في  الباحثانأستعسل  :صجق السكياسيغ 2-3-2-7
 وىسا:

 الرجق الطاىخي: :أولا

تع التحقق مغ الرجق الطاىخي لمسكياسيغ مغ خلال عخضيسا عمى مجسػعة مغ الخبخاء 
 .عمى صلاحية جسيع فقخات السكياسيغ وقج تع الاتفاق الشفذ الخياضيوالسختريغ في مجال عمع 

 غ الفخضي:ثانيا: صجق التكػي

ات وذلظ بحداب القجرة تع التحقق مغ ىحا الشػب مغ الرجق مغ خلال التحميل الاحرائي لمفقخ 
 .يغالاتداق الجاخمي لفقخات السكياسالتسيدية و 

 

 

 تع حداب الثبات باستخجام شخيقتيغ ىسا: :ثبات السكياسيغ 2-3-2-8

رقع 
 الفقخة 

معامل 
 الارتباط 

رقع 
 الفقخة 

معامل 
 الارتباط

رقع 
 الفقخة 

معامل 
 الارتباط 

رقع 
 الفقخة 

معامل 
 الارتباط

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

1 0.33* 7 0.07 13 0.72* 19 0.44* 25 0.31* 
2 0.14 8 0.55* 14 0.13 20 0.60* 26 0.38* 
3 0.31* 9 0.14 15 0.18 21 0.54* 

4 0.19 10 0.39* 16 0.59* 22 0.40* 

5 0.30* 11 0.59* 17 0.51* 23 0.30* 

6 0.17 12 0.20 18 0.34* 24 0.37* 
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 لشرفيةاقة التجدئة يشخ  :أولا

الححى  مكيحاسكحل ، اذ قدحست فقحخات محجربا( 57)البالغححة  لاعحجادعيشحة ابيانحات افحخاد  الباحثحاناعتسحج 
وقحححج تحححع التحقحححق محححغ تجحححانذ درجحححات الشرحححفيغ محححغ خحححلال  نرحححفيغ فقحححخات فخديحححة وفقحححخات زوجيحححة،

( درجححة وعشححج 0.02) لسكيححاس الازمححات اسححتخخاج الكيسححة الفائيححة ليسححا، فقححج بمغححت قيستيححا السحدححػبة
( البالغححححة 7،74( ومدححححتػى دلالححححة )50،50درجتححححي حخيححححة )مقارنتيححححا بكيسححححة )ف( الججوليححححة عشححححج 

لسكيحاس السشحاخ الشفدحي  بمغت قيستيحا السحدحػبة، في حيغ ( تبيغ عجم دلالتيا الاحرائية 0.31)
( 50،50( درجحححة وعشحححج مقارنتيحححا بكيسحححة )ف( الججوليحححة عشحححج درجتحححي حخيحححة )0.73) الاجتسحححاعي 

وبححلظ نكححػن قححج تحققشححا ، ( تبحيغ عححجم دلالتيححا الاحرححائية 0.31( البالغححة )7.74ومدحتػى دلالححة )
ثحع اسحتخخج معامحل الارتبحاط بحيغ مجسحػب درجحات الشرحفيغ  .يغمغ تجانذ درجات نرفي السكياس

( 7.23بمغ معامل الارتبحاط ) اذ. (spssوبػاسصة الحقيبة الاحرائية ) باستخجام شخيقة بيخسػن 
. وحيححث ان معامححل الارتبححاط  لسكيححاس السشححاخ الشفدححي الاجتسححاعي ( 7.22لسكيححاس الازمححات ، و)

الحرححػل عمححى ثبححات كامححل الاختبححار تححع  ولأجححلالسدححتخخج يعشححي الثبححات لشرححف الاختبححار فقححط ، 
لسكيححححاس ( 7.17وبحححححلظ بمغححححت قيسححححة معامححححل ثبححححات الاختبححححار ) ن و ابححححخ  -تصبيححححق معادلححححة سححححبيخمان

 .السكياسيغلثبات  يةعال اتخ شمؤ  يوىجتساعي لسكياس السشاخ الشفدي الا( 7.13الازمات ، و)
 كخونباخ  معامل الفا :ثانيا

با باستخجام الحقيبة ( مجر 42شبقت ىحه السعادلة عمى أفخاد عيشة أعجاد السكياسيغ البالغ عجدىع )
( لسكياس الازمات 7.87ضيخ بأن قيسة معامل الثبات لمسكياسيغ تداوي )( و Spssٍ)الاحرائية 

 .ة لثبات السكياسيغعالي اتمؤشخ  جتساعي وىيالسشاخ الشفدي الا ( لسكياس7.89)و

 الباحثانيزع  وحداب الأسذ العمسيةبعج التحميل الاحرائي  :ياسيغوصف السك 2-3-3
 :ا الشيائيسبذكمي ياسيغتػصيف لمسك

 

 

 

 (2)ممحق مكياس الازمات: :أولا
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عمييا مغ خلال خسدة بجائل للإجابة ( فقخة جسيعيا إيجابية يتع الاجابة 47يتكػن السكياس مغ )
( عمى التػالي ، اعمى درجة 1 – 5( وتعصى الجرجات مغ )، ابجاأحيانا، نادرادائسا، غالبا، ىي )

( ، وكمسا 127( ، الستػسط الفخضي لمسكياس )47( واقل درجة )277يحرل عمييا السفحػص )
 السفحػص عمى درجة عالية في السكياس دل ذلظ عمى ان لجيو ازمة. لحر

 (3)ممحق :: مكياس السشاخ الشفدي الاجتساعيثانيا

( فقخة جسيعيا إيجابية يتع الاجابة عمييا مغ خلال خسدة بجائل للإجابة 18يتكػن السكياس مغ )
عمى التػالي ، اعمى درجة ( 1– 5ابجا( وتعصى الجرجات مغ ) أحيانا، نادرا،ىي )دائسا، غالبا، 

( ، وكمسا 54( ، الستػسط الفخضي لمسكياس )18( واقل درجة )97يحرل عمييا السفحػص )
حرل السفحػص عمى درجة عالية في السكياس دل ذلظ عمى انو يعير في مشاخ نفدي 

 اجتساعي جيج.

( مجربا ، 42عجدىع )تع تػزيع استسارات السكياسيغ عمى السجربيغ البالغ  التجخبة الخئيدة: 2-4
 ثع جسعة الاستسارات ودققت وفخغت البيانات في استسارات خاصة مغ اجل السعالجة الإحرائية.

ي استخخاج نتائج ف( Spss)الحقيبة الإحرائية باستعسال  الباحثانقام  :الػسائل الاحرائية 2-5
معامل ، معامل الالتػاء، الانحخاف السعياري ، الػسط الحدابي  :والقػانيغ السدتعسمة ىيالبحث 

( Fقانػن )، (2معامل )كا، ( لعيشتيغ مدتقمتيغt)اختبار ، ( لعيشة واحجةtاختبار )، ارتباط بيخسػن 
 .التشبئيةالسعادلة  ،

 

 

 

 

 

 

 شتائج ومشاقذة العخض  -3

 لجى مجربي الجػدو مشاقذتيا:والسشاخ الشفدي الاجتساعي عخض نتائج درجات واقع الازمات 3-1
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التعخف عمى واقع الازمات لجى مجربي لعبة الجػدو تست مقارنة الاوساط الحدابية لغخض 
خلال حداب الفخوق بيشيسا باستعسال اختبار  الػسط الفخضي لسكياس الازمات مغ الستحققة مع

(t( لعيشة واحجة والججول )يبيغ ذلظ7 ). 

 (7) ججول

 مسجربيغ في الازماتلمسكياس ل الفخضيالفخوق بيغ الػسط الحدابي لمعيشة والػسط دلالة يبيغ 

الػسط  ب -س عجد العيشة الستغيخ
 الفخضي

مدتػى  (tقيسة )
 الجلالة

الجلالة 
 الإحرائية

 دالة 0.000 69.45 120 11.40 165.11 42 الازمات
 (69.45البالغة ) ( السحدػبة للازماتtأن قيسة )يتبيغ لشا ( 7) حطة الججولمغ خلال ملا

( ولرالح متػسط العيشة 7.75( وىػ أقل مغ )7.777كانت دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )
سبب ذلظ الى شبيعة الػاقع الخياضي  الباحثانوىحا يجل عمى أن السجربيغ لجييع أزمات. ويعدو 

فعسمية  ،الستأزم الحي يعيذو الخياضييغ بذكل عام ومجربي لعبة الجػدو بذكل خاص في العخاق
بحاجة الى الجعع بل ىي  ،يب لا تعتسج عمى السجرب فقط أو الكادر الفشي لمفخيق الخياضي التجر 

كحلظ تػفيخ كافة الػسائل السيسة لديخ السادي السيع مغ أجػر ومدتحقات لمسجربيغ واللاعبيغ و 
التي تعج ييدات رياضية للاعبيغ مغ بجلات وأحدمة و تجأدوات و العسمية التجريبية مغ أجيدة و 

السجرب وغيخىا مغ الامػر الاخخى التي لا تقل ا و كميا تكػن عمى كاىل اللاعب و ة ماديمكمف
ؤثخة أخصخ العػامل السامل السعشػي و الحي يعج مغ أىع و فزلا عغ الع،أىسية عغ ما تع ذكخه 

عمى سيخ العسمية التجريبية مغ خلال الارتقاء بالسدتػى وتحريل الإنجازات العالية وىي جل ما 
أيزا سبب ارتفاب مدتػى الازمات لجى مجربي الجػدو  الباحثانويعدو لو كل السجربػن ، يدعى 

لازمات كثخة اعجم الاستقخار و بفي البمج الستسيد والاقترادي والأمشي ىػ شبيعة الػضع الدياسي 
وما لو مغ نتائج عمى الػاقع الخياضي بذكل عام وعمى لعبة الجػدو بذكل خاص فيػ وتشػعيا 

ما يؤثخ عمى نفدية السجربيغ بدبب الزغط الستػلج مشو نتيجة لارتباشو الػثيق بحياة  غالبا
  .غ بذكل خاص والفخد العخاقي بذكل عاميالسجرب

لغخض التعخف عمى درجات السشاخ الشفدي الاجتساعي لجى مجربي لعبة الجػدو تست مقارنة و 
خلال  اخ الشفدي الاجتساعي مغكياس السشالاوساط الحدابية الستحققة مع الػسط الفخضي لس

 .( يبيغ ذلظ8شة واحجة والججول )( لعيtحداب الفخوق بيشيسا باستعسال اختبار )

 (8ججول )
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 السشاخ الشفدي الاجتساعي  لمسكياس لمسجربيغ فيالفخوق بيغ الػسط الحدابي لمعيشة والػسط الفخضي دلالة يبيغ 

عجد  الستغيخ
 العيشة

الػسط  ب -س
 الفخضي

مدتػى  (tقيسة )
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

السشاخ الشفدي 
 الاجتساعي

 دالة 0.000 88.41 54 5.76 78.66 42

ػبة لمسشاخ الشفدي الاجتساعي البالغة ( السحدt( أن قيسة )8) الججوليتبيغ لشا مغ خلال 
( ولرالح 7.75( وىػ أقل مغ )7.777دلالة ) يا عشج مدتػى ( كانت دالة إحرائ88.41)

. اجتساعي جيجنفدي الجػدو يعيذػن في مشاخ متػسط العيشة مسا يجل عمى أن مجربي لعبة 
جتساعي جيج داخل السؤسدة وايعيذػن بػاقع نفدي كػن السجربيغ  سبب الباحثانويعدو 

 ةالخغع مغ الػاقع الستأزم الحي يعيذو مجربػ لعبىػ انو عمى الخياضية التي يشتسػن الييا ، 
ألا أن السشاخ الدائج في داخل مؤسداتيع الخياضية  الإشارة اليياسبق التي و مذاكل الجػدو مغ 

جتساعي جيج ، ويتزح ذلظ مغ خلال العلاقات الصيبة فيسا بيغ مجربي لعبة امشاخ نفدي 
بالخغع مغ قمة الإمكانات ، وأيزا فيسا بيشيع الجػدو ومجربيغ الألعاب الأخخى وكحلظ التعاون 

عة العلاقات التي تجسع السجربيغ مع اللاعبيغ والتي تتسيد بقػتيا مغ خلال التعاون فيسا بيغ شبي
 الصخفيغ والاندجام فيسا بيشيع مغ أجل تحقيق أفزل الشتائج . 

 

 

 

 

 

 

وندبة السداىسة دي الاجتساعي السشاخ الشفتائج العلاقة بيغ واقع الازمات و عخض ن 3-2
 . ومشاقذتيا

وندبة مداىسة علاقة الارتباط بيغ السشاخ الشفدي الاجتساعي والأزمات مغ أجل التعخف عمى 
معامل ارتباط  الباحثاناستعسل السشاخ الشفدي الاجتساعي في الازمات لجى مجربي لعبة الجػدو 

 .( يبيغ ذلظ9) الانحجار البديط ، والججولو  بيخسػن 
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 (9ججول )

 داىسة السشاخ الشفدي الاجتساعي في الازماتيبيغ معامل الارتباط وندبة م

شبيعة  الستغيخات
معامل 
 الارتباط

قيسة 
    معامل 

 ط   الارتبا

ندبة 
سداىسة ال

R2 

درجات 
 الحخية

الخصأ 
 السعياري 

 Fقيسة 
 السحدػبة

 الجلالة الاحرائية

السشاخ  –الازمات 
 الشفدي الاجتساعي

 مدتػى دلالةدالة عشج  14.23 5.01 40-1 0.263 0.512 بديط
0.001 

أن ندبة وجػد علاقة ارتباط دالة احرائيا بيغ الستغيخيغ و ( 9) يتبيغ لشا مغ خلال الججول
( السحدػبة Fالازمات كانت جيجة وىحا ما تؤكجه قيسة ) اىسة السشاخ الشفدي الاجتساعي فيمد

اذ كانت قيسة ، ( التي تجل عمى أن التبايغ السذتخك بيغ الستغيخات كان كبيخا 14.23) البالغة
(f( دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )7.771) (7.75)وىي اقل مغ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

عي لجى مجربي الجػدو نتائج التشبؤ بالأزمات مغ خلال السشاخ الشفدي الاجتساعخض  3-3
 :ومشاقذتيا

 يبيغ السعادلة التشبؤية للازمات مغ خلال السشاخ الشفدي الاجتساعي ( 17) ججول      

 قيسة )ت(  السعاملات 
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شبيعة السعامل  الستغيخات
 الثابت

قيسة السعامل 
 الثابت

 الإحرائيةالجلالة  السحدػبة

 (0.00دالة عشج ) 13.09 110.331 أ السشاخ الشفدي الاجتساعي

 (0.001دالة عشج ) 3.77 0.632 ب

 درجة السشاخ الشفدي الاجتساعي لمسجرب في السكياس×  ب ت أ +السعامل الثابالازمات =  قيسة  السعادلة التشبؤية

السشاخ الشفدي الاجتساعي  لسعادلة التشبؤية للازمات مغ شخيق( الخاص با17) مغ خلال الججول
تبيغ أنو بالإمكان معخفة  ،السشاخ الشفدي الاجتساعي  الجرجة الستػقعة للازمات مغ شخيق أو

 يبيغ ذلظ : ، و السثال الآتيالجرجة الستػقعة للازمات بجلالة السشاخ الشفدي الاجتساعي 

فأن  (78.66كانت )أذا فخضشا أن درجة أحج السجربيغ في مكياس السشاخ الشفدي الاجتساعي 
الػسط وىي قخيبة مغ درجة  160.045( =78.66 × 7.632)+ 110.331درجة الازمات =

 (.165.11الحدابي لمعيشة في مكياس الازمات البالغة )

 

 

 

 

 

 

 

 الاستشتاجات والتػصيات: -4

 الاستشتاجات :  4-1

ىسا يرمحان لكياس الازمات والسشاخ الشفدي الاجتساعي لجى ادأعجتع السكياسان المحان ان  -1
 جتساعي جيجايعير مجربػ الجػدو بأزمات ومشاخ نفدي و  . مجري لعبة الجػدو في العخاق

  رتباط سمبية بيغ السشاخ الشفدي الاجتساعي والازمات.اوجػد علاقة  -2
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زمات التي تػاجو مجربي الجػدو مغ شخيق السشاخ الشفدي الاجتساعي التشبؤ بالأ امكانية -3
 لجييع.

 التػصيات :  4-2

 صلاب الجراسات العميا والباحثيغفي البحػث السدتقبمية لالاستفادة مغ مقاييذ البحث الحالي  -1
 .ومجربي الجػدو

 

 :السرادر

 الاستقخار الشفدي وعلاقتو بػاقع الازمات التي تػاجو مجربي العاب القػى ، :أحسج حديغ  -
 .2713جامعة البرخة ، أشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ،

 التشبؤ بالاتجاه نحػ ميشة التجريذ بجلالة الكفاءة الحاتية السجركة : أنػر فاضل السدعػدي  -

 ،رسالة ماجدتيخ  ،السشاخ الشفدي الاجتساعي لسصبقي كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضةو 
 .2716،عمػم الخياضةكمية التخبية البجنية و  ،جامعة بابل 

 

 

 

 

 

 (1ممحق )

 اسساء الدادة الخبخاء لتحجيج صلاحية مجالات وفقخات السقاييذ الثلاث 

 مكان العسل  المقب العمسي أسساء الخبخاء ت

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة بابل  أستاذ  عامخ سعيج الخيكاني د. 1

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة بابل  أستاذ ياسيغ عمػان التسيسي د. 2

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة بابل أستاذ ىيثع حديغ الجبػري  د. 3
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 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة بابل أستاذ شيساء عمي خسيذ د. 4

 الخياضة /جامعة الكػفةكمية التخبية البجنية وعمػم  أستاذ فاضل الكخدي د. 5

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة كخبلاء أستاذ حديغ عبج الدىخة د. 6

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة كخبلاء أستاذ عديد كخيع وناس د. 7

 كخبلاءكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة  أستاذ مداعج  أياد ناصخ حديغ د. 8

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة بابل أستاذ مداعج ىيثع محمد الجبػري  د. 9

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة الكػفة أستاذ مداعج محدغ محمد حدغ د. 17

 بابل كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة أستاذ مداعج رعج عبج الاميخ الفتلاوي  د. 11

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة بابل مجرس سلام محمد حسدة د. 12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )مكياس الازمات برػرتو الشيائية( (2ممحق )

 ابجا احيانا نادرا غالبا دائسا الفقخات ت
البصػلات كسا في الاتحادات و عجم وجػد استخاتيجية متبعة لتشطيع السيخجانات  1

 الجولية
     

      السجربيغ عمى حج سػاءو لا يػجج ترشيف عمسي متبع لسدتػى اللاعبيغ  2
      عجم وجػد ليكل تجريبي واضح في تجريب اللاعبيغ 3



 

    3122    3العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

89 
 

      لا يػجج تشديق واضح وممسػس بيغ الاتحادات الفخعية والاتحاد السخكدي  4
      ضعف الاترال بالسحيط الخياضي الخارجي 5
      مشطع لمػقت لبخنامج البصػلات الخياضية عجم تدمدل 6
      ليذ ىشاك تحجيج دقيق لمسيام السصمػبة لإنجاز الأىجاف 7
      لا يتع تذكيل فخيق لمعسل عمى أساس التخرز 8
لات السيسة التي تدامغ مع دالا يتع الأخح بشطخ الاعتبار العخوض و الش 9

 السيخجانات
     

      الاعتبار السشاسبات الجيشية عشج أقامو البصػلات الخياضية لا يتع الأخح بشطخ 10
عجم صياغة خصة عسل واضحة لا قامة البصػلات عمى وفق تقجيخ واضح  11

 دقيقو 
     

      قمة عجد السشافدات خلال الدشة الػاحجة 12
      عجم الاىتسام بالسعدكخات التجريبية 13
      البصػلات عمى فتخات زمشية مشاسبةلا يػجج تػزيع لسػاعيج  14
      عجم تػافخ الأدوات و السدتمدمات الزخورية لمسجرب 15
تجخل عػامل السحدػبية في الأمػر الفشية مسا يحخم البعس مغ السجربيغ و  16

 اللاعبيغ عمى حج سػاء
     

      الأدوات الزخورية لعسل الكادر التجريبيلا يتع تػفيخ السدتمدمات و  17
      عجم تػفخ السلاعب السشاسبة مقارنة بالجول السجاورة 18
      البحث عغ أنجاز سخيع دون التخصيط لمسدتقبل 19
      لا يقػم الاتحاد بديارات ميجانية لمشادي 20
      عجم تفخيغ اللاعبيغ لمتجريب 21
      التجييدات الخياضية لا تفي بالغخض 22
      نطام حػافد لمسجربيغ ذوي الإنجازاتليذ ىشاك  23
      ىشاك أخلال مغ الاتحاد في تػفيخ وسائل الشقل لمخياضييغ في أوقات التجريب 24

      قمة الجعع السادي لا قامة السعدكخات الخارجية 25
      غياب دعع السذاريع الإنتاجية   26
      عجم الانتطام في دفع الخواتب لمسجربيغ 27
      لا تػجج ىشاك بشية تحتية اقترادية 28
عجم تػفخ الأمغ والحساية الخاصة لأصحاب الامػال لتذجيعيع عمى  29

 الاستثسار
     

      الخواتب التي تجفع لمسجرب غيخ كافية 30
      لا تػجج متابعة مغ الييئة الإدارية عمى تجريبات الفخيق 31
      الييئة الادارية لمشادي ليذ ىشاك اجتساعات دورية مع 32
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      لا تدعى الييئة الإدارية الى تػفيخ جػ أفزل لمفخيق 33
      لا يقػم الاتحاد بأشخاك السجربيغ بجورات تجريبية داخمية و خارجية كافية 34
      يقػم الاتحاد بزغط السػسع الخياضي في فتخة أقل مغ السعمشة 35
      أقامتيا عمى فتخات زمشية غيخ مشاسبةتػزيع الدباقات وأماكغ  36
قمة الاىتسام في استقصاب الخياضييغ السػىػبيغ و تػفيخ الػسائل و  37

 السدتمدمات السشاسبة ليع
     

      ضعف العلاقات العامة بيغ السؤسدات الخياضية 38
      غياب الييكمية التشطيسية في السؤسدات الخياضية 39
      السحدػبية في السؤسدة الخياضيةأنتذار  40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )مكياس السشاخ الشفدي الاجتساعي برػرتو الشيائية( (3ممحق )

أوافق  الفقخات ت
 تساما

لا أوافق  لا أوافق محايج أوافق
 تساما

      أشعخ بأنشي سأحقق ما أريجه في الحياة 1
      أنفح بجقة كبيخة ججا كل ما يصمب مشي 2
      قيامي بأعسال مسيدة أكػن محل شكخ و تقجيخعشج  3
      أشعخ بأن سمػك جسيع الادارييغ تجاىي جيج 4
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      تدتسع أدارة الشادي الى أفكار السجربيغ   5
      بإمكاني التعبيخ عغ أرائي وأفكاري  6
      أجج تعاون مغ قبل جسيع الادارييغ في الشادي   7
      تػجيو زملائي لمسداعجةأبحل كل جيػدي نحػ  8
      أشعخ بسخونة التعامل مغ قبل ادارة الشادي   9

      لا يػجج تعشت واضح في تصبيق القػاعج و القػانيغ تجاىي 10
      أدارة الشادي تشقل احتياجات و اىتسامات اللاعبيغ تجاىي 11
      أدارة الشادي تثق بتخرري و قجراتي 12
اتخك حخية السذاركة للاعبيغ في البصػلات والاستعخاضات  13

 الخياضية   
     

      لا أجبخ اللاعبيغ عمى السذاركة في البصػلات    14
      أقبل عحر اللاعب الحي لا يخغب بالسذاركة في التسخيغ   15
      لجي علاقات ايجابية مع جسيع اللاعبيغ في الشادي  16
      أسعى الى التقخب الى السجربيغ في الالعاب الاخخى   17
      أستصيع أن أسيصخ عمى أعرابي 18

 

 

 


