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 صالسمخ
بأشددواط الكيسيائيددة والسؤشددرات السشاعيددة حيويددة التعددرع عمدد  مقارنددة كفدداءة السشظسددات الىدددفا الدراسددة الدد  

مدددأ ير عمدد  كفددداءة عسددد  السشظسدددات ىشدددا   ىددد الدددمة ومزدددسل مذدددكمة ال حددد  حولددو المعددب السختمفدددة بكدددرة 
امدا فدروا ال حد  فيشدا  م دا ل  بكدرة الددمة المعدب  أشدواطبديل  ما الكيسيائية والسؤشرات السشاعية  الحيوية

وقدددد  سيائيدددة والسؤشدددرات السشاعيدددة بأشدددواط المعدددب السختمفدددة بكدددرة الددددمةكفددداءة السشظسدددات الحيويدددة الكيفددد  
مجتسدد   ومزددسل . الوصددف  بالسددموم السدددح  لسلئستددة لحدد  مذددكمة ال حدد السددشي   ةال احثددة اسددتخدما

وبعدددىا مددم ارتيددار عيشددة لاع ددا  ( 12وال ددالع عددددىم   الدددمةكددرة لاعبدد  نددادد الد وانيددة شدد ام بال حدد  وىددم 
التجربددة الاسددتيلعية  ددوم الجسعددة السوافدد   ال احثددة تأجددر و  %(100قددة والتدد  شددكما نددد ة  ال حدد  باليري

كدد   ال حدد  ومزددسل مددل مجتسدد  ال حدد  لاعبدديل( 6عرددرا عمدد  عيشددة مددل   لثددةالدداعة الثا 10/3/2018
العسددر والعسدددر التدددريب    الاياسددات الكيسيائيددة الستسثمددة بايدداس مددددتويات  الددوزن   مددل اياسددات  اليددو   
 والسؤشرات السشاعية      (يسيائية  الييسوكموبيل والفوسفاتالسشظسات الحيوية الك

 WBC.PLT)  الداعة الخامددة عردرا   12/4/2018السواف   ال شيل وم . أما التجربة الرئيدية  فكانا
   بأنالشتائ  . وكانا الشتائ( وأستخرج مشيا 21  الإصدار SPSSالحقي ة الاحرائية  ال احثة ااستخدمو 

والسؤشدددرات السشاعيدددة كاندددا  .لمذدددوط الثدددان  كاندددا أفزددد  مدددل الذدددوط الو   كفددداءة السشظسدددات الحيويدددة 
قدرة و  .متقاربة الشتائ  لك  مل عدد كريات الدم البيزاء ولرفائح الدموية لك  مل الذوطيل الاو  والثان 

 يل الو  والثان  .ولكل الذوطبعد الجيد  أ شاء الاداء التعبف  محس   لاعب كرة الدمة 
 

 كرة الدمة   السؤشرات السشاعية   الكيسيائية الحيوية   كفاءة السشظسات الكمسات السفتاحية : 
 

 
 
 
 
 

Comparison of the effectiveness of chemical biological organizations and 

immunological indicators with different basketball play runs 
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Abstract 

The study aimed at identifying Comparison of the effectiveness of chemical 

biological organizations and immunological indicators with different basketball 

play runs . The research problem included whether there is an impact on the 

effectiveness of the work of biological biochemical organizations and 

immunological indicators between the basketball play runs . As for the 

hypotheses of the research, there is a variation in the efficiency of biological 

chemical organizations and immunological indicators in the different basketball 

play runs . The researcher used the descriptive approach  of survey method for 

its suitability  to solve the research problem. The research community included 

the players of Diwaniya youth basketball club, total  number (12) players .Then 

,the research sample  was selected by the way, which constituted (100%). The 

pilot study was conducted on Friday on 10/3/2018 at three p.m on a sample of 6 

players of the research community ,including  measurements of length, weight, 

age and age of training, chemical measurements of the levels of biochemical 

organizations (hemoclobins and phosphates) and immunological indicators 

WBC.PLT). 

(The main experiment was on Monday, 12/4/2018 at 5 pm ,and the researcher 

used statistical bag SPSS version (21) and extracted the results. The results were 

that the efficiency of vital organizations for the second half was better than the 

first half. The immunological indicators were comparable for both white blood 

cells and platelets for the first and second half, and the ability of the basketball 

player to bear fatigue during the performance after the stress and for both the 

first and second half 

Key words: organization efficiency, chemical biochemistry, immunological  

indicators, basketball 
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 والفدديولوجيا عمدم العموم السيسة ومشيا  وذلك ف  العد د مل بالسجا  الرياض   اص ح حد ثا  ميور عارم 
مددتق   حي  يسث  فدر وظائف الجدم وأجزائو السختمفة عم  اعت اره وحدة متكاممة  بدوره  يتم بدراسةالذد 

فد  جددم الاندددان يدرات الكيسيائيدة التد  محددث ييدتم بدراسدة التػو ومدل الفدرو  السيسدة فد  عمدم الفدديولوجيا 
لمعسددد  العزدددم  وكدددذلك العسميدددات الحيويدددة السختمفدددة التددد  مدددتم فددد  الخليدددا العزدددمية نتيجدددة التسثيددد   نتيجدددة

 الػذائ  .
مددل التػيددرات سددواء كانددا العد ددد  ويحدددث نتيجددة التدددريب السدددتسر والجيددد البدددن  السدددمن عمدد  الرياضددييل

ة لمرددفات البدنيددة الخاصددة بشددو  الشذدداط البدددن  السسددارس أو مػيددرات دارميددة مذددس  مػيددرات بدنيددة مددل مشسيدد
والجيددد البدددن  السسددارس لم  ددة مػيددرات وظيةيددة أو كيسيائيددة لجيددزة الجدددم السختمفددة وحدددب نددو  التدددريب 

عسدد  عمدد  محددديل كدد  مددل مدددتوس التكيددج الفددديولوج  لجيددزة وأعزدداء أجدددام الرياضددييل والفعاليددة أذ م
يجدب ان يعتسدد وبالتدال  فدان الجيدد السبدذو    حديل سرعة استعادة الذفاء بعد مشفيذ وحددة مدريبيدة شداقةوم

عمددد  ندددد ة مدددداىسة ندددو  الياقدددة الددددائدة وندددد ة النظسدددة الاردددرس التددد  متردددف فييدددا الم  دددة أو الفعاليدددة 
  . ة يالرياضية والرفات السسيزة لمسرحمة التدريب

يكددون العسد  فييددا بالشظدام اللىددوائ   اللكتيكد ( بشددد ة عاليدة وىددذا  لعددام التد مدل ال الدددمةكدرة أن ل  دة و 
دقدائ   10كد  شدوط ع دارة عدل فتدرميل كد  فتدرة  فترات المعب وى  ع ارة عل شوطيلإشارة إل  انو رل  

سدديكون ىشالددك مددراكم لحددامك اللكتيددك بكسيددات كبيددرة لددذلك وجددب عمدد   دايقددة 20مدددة كدد  شددوط أد أن 
محس  ىذا التدراكم فد  العزدمة والددم وألا  توقدف اللعدب عدل العسد  ويردي و التعدب م كدرا  .ومدل  اللعبيل

الكيسيائيددة ومؤشددرات الجيدداز عسدد  السشظسددات الحيويددة  كفدداءة التعددرع عمدد  ىشددا جدداءت أىسيددة ال حدد  فدد  
تددال  السحافظددة وبال  كددرة الدددمةأ شدداء م اريددات  لسقاومددة التعددب الشددام  عددل مددراكم حددامك اللكتيددكالسشدداع  

 .  مل رل  سرعة الداء لطو  فترة مسكشة رل  السشافدة لعم  محس  الداء للعبي
الس اراة  أشواطبذ  جيد لاىوائ  لاكتيك  عال  نتيجة الاداء رل  باللعب  يكون فيياالدمة كرة أن ل  ة و 

ون ىشا  اع اء إضافية عالية وبيذا مكبيل حالات الدفا  واليجوم والتحر  السدتسر بأقر  اداء مسكل 
د بدورة ال  محتم عمية السحافظة عم  مدتواه البدن  وعدم حدوث التعب والإنيا  الذد  ؤد اللعبعم  

ال  أعم  السدتويات الت   كفاءة البدنية يعس  عم  رف   فيجب أن الدمةكرة عم  لاعب التأ ير الدمب  
  مجيود ومل رل  ما مم ذكره متجم  مذكمة ال ح  ف  مل محقي  أفز  الشتائ  وبأق يسكشومل رلليا 

 الكيسيائية والسؤشرات السشاعية  مأ ير عم  كفاءة عس  السشظسات الحيويةىشا    ى  -: الدؤا  التال 
 وييدع ال ح  ال  : ( .الدمةبكرة المعب  أشواطمابيل 

بأشواط المعب السختمفة السشاعية  الكيسيائية والسؤشراتمقارنة كفاءة السشظسات الحيوية التعرع عم   -
 .الدمة بكرة 

 اجراءات ال ح :  -2
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 لسلئستدة لحد  مذدكمة ال حد بالسدموم السددح   الوصدف السدشي   ال احثدة استخدما مشي  ال ح  : 2-3
  : مجتس  وعيشة ال ح 2-2

وبعدىا مدم  لاع ا   (12وال الع عددىم   الدمةكرة ب الد وانية ش املاعب  نادد مم محد د مجتس  ال ح  وىم 
%( مددل مجتسدد  ال حدد  ومددل  ددم أجددراء 100والتدد  شددكما نددد ة  العسديددة  ارتيددار عيشددة ال حدد  باليريقددة 

  . ( 1التجانس لعيشة ال ح  ف  الستػيرات الت  يسكل أن مؤ ر عم  الشتائ  وكسا ف  الجدو   
 (1الجدو   

 لعيشة ال ح   الارتلعو  الالتواء  بيل الوساط الحدابية والانحرافات الس يارية وايم معام 
 معام  الارتلع معام  الالتواء الوسين الانحراع الس يارد  الوسن الحداب  الستػيرات ت

 2.132 0.292 183 3.898 182.800 اليو   سم( 1

 2.409 0.590- 80 1.923 79.800 الوزن  كػم( 2

 3.603 0.512- 23 0.836 23.200 العسر سشة( 3

تدريب   العسر ال 4
  سشة(

8.400 0.547 8 0.609 6.511 

 
 :وسائ  جس  السعمومات والجيزة والدوات السدتخدمة  2-1
 وسائ  جس  السعمومات: 2-1-3
 السرادر والسراج  العربية والاجشبية .  -
 الارت ارات .. -
 .السقابلت الذخرية  -
 .كادر عس  مداعد وكادر طب  متخرص  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 السدتخدمة .الجيزة والدوات   2-1-2
 ( .3ساعة موقيا عدد   -
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 ( انكميزد از اياس معد  الش ك والزػن  رسػ جي -
 . (دورة/دايقة 5000( بدرعة  Senter fugeجياز فر  مكونات الدم   -
 . السان  الرش  spctrophometer)جياز السيياع الزوئ    -
 جياز الكترون  الدستاميتر( لاياس اليو  و الوزن. -
 ياس درجة حرارة القاعة السػمقة والرطوبة أردن  الرش   .محرار لا -
 ( . 2كاميرا فيد و عدد  -
 ( . 1عدد   DELLحاسوم محسو  نو   -
 ( . 2صافرات عدد   -
 . cool  box)صشدوق مبريد   -
 باستور با بيا لػرا سحب بلزما الدم والديرم مل النابيب بعد الفر  . -
 م (. 5حقل طبية سعة   -
 نابيب حفظ الدم عادية .أ -
 مانعة التخثر .  EDTAأنابيب حفظ الدم محتود عم  مادة  -
 مواد معقسة .قيل طب  و  -
 .  والسؤشرات السشاعية السشظسات الحيوية  كتات مدتوردة لػرا اياس -
 ر  ميوم صيش  . -
 التجربة الاستيلعية : 2-4

عمد  عيشدة عردرا  لثدةالدداعة الثا 10/3/2018وافد  التجربدة الاسدتيلعية  دوم الجسعدة الس ال احثدة تأجر 
 -:وكان اليدع مل ىذه التجربة الآم مل مجتس  ال ح   لاعبيل( 6مل  

 التأكد مل أجراء الس اراة وطبيعة الاجراءات السرفقة ليا . -
 التأكد مل الوقا ف  أجراء الفحوصات السختبرية الخاصة بعيشة ال ح  .  -
 لسداعد ال  جانب محد د الرعوبات الت  قد مواجو عس  ممك الكوادر .مييئة الكادر اليب  وا -

 مل رل  التجربة الاستيلعية الاول  كالآم : وكانا أىم الشتائ  الت  مم التوص  إلييا 
التحميلت السختبريدة الخاصدة الس اراة وكافة الاجراءات السرافقة ليا وكذلك كانا ىشالك إمكانية لإجراء  -1

معرفددة الكددوادر اليبيددة السددداعدة لآليددة سددحب و لمة عسدد  ممددك الجيددزة الخاصددة بددذلك العسدد  بال حدد  و سدد
 عم  أنابيب حفظ الدم السخررة لك  محمي   الاعبيلالدم وكذلك موزي  عيشات الدم السأروذة مل 

 
 ريوات إجراءات ال ح  السيدانية:  2-5
  الاياسات السدتخدمة ف  ال ح  : 2-1-3
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العسر والعسر التددريب    الاياسدات الكيسيائيدة الستسثمدة بايداس  الوزن   اسات  اليو   ومزسشا ك  مل اي
              والسؤشددددددددددددرات السشاعيددددددددددددة (يسيائيددددددددددددة  الييسوكمددددددددددددوبيل والفوسددددددددددددفاتمدددددددددددددتويات السشظسددددددددددددات الحيويددددددددددددة الك

 WBC.PLT) .  
 :لمس اراة الجيد البدن   2-5-2

 12/4/2017 ربعددداءأجريدددا  دددوم ال الد وانيدددةلاعبددد  ندددادد وديدددة بددديل  الددددمةكدددرة بوىدددو ع دددارة عدددل م ددداراة 
دقدائ   10كد  شدوط فتدرميل وكد  فتدرة ة مدل شدوطيل ا ة ىد  ع دارة عدل م دار ا الداعة الخامددة عردرا والس دار 

دايقة وف  القانون الدول  لم  ة ومم ميبي  كافة الإجراءات القانونية الت  مخص  20ك  شوط أد أن مدة 
محكيم الس اراة مل قبد  كدادر محكيسد  درجدة أولد  وقدد مدم مدل ردل  الس داراة ارتيدار  ومم كرة الدمةم اريات 

  مدتوس بدن  وميارد حدب الامفاق م  مدرم  بأعم الاعبيل الذ ل سيسثمون الشادد لذلك كانا 
 التجربة الرئيدية : 2-1

مزددسل الخامدددة عرددرا  الددداعة  12/4/2018السوافدد   ال شدديلبالاياسددات والارت ددارات  ددوم  ال احثددة اقامدد
جيدد المدل عيشدة ال حد  قبد   لاعدب( مل كد  م  5الاجراء سحب عيشات دم وريدد مل اللعبيل بسقدار  

ف  حالة راحدة كاممدة وبددون مسارسدة أد جيدد بددن    وقدد مدم سدحب  اللعبيلبحي  يكون  البدن  لمس اراة 
وىدم فد  وضد  الجمدوس عمد  كرسد  الدم بواسية كادر طب  متخردص ومدل الوريدد فد  مشيقدة الدداعد   

وبعددد ذلددك يقددوم بددأجراء  حدددب مدمددد  اللعبدديل ( ميددوم مددرقم5 تكددون مددل   اعتياديددةوموضدد  فدد  ميوبددات 
لفدراد سحب الدم الوريددد فد  مشيقدة الدداعد  تم  مل الذوط الو   وبعد الانتياء م اشرة  كرة الدمةم اراة 

الدددابقة  تالإجدراءالثددان  ومدل  دم سدحب عيشدة دم بدشفس الذدوط ا إكسدا ومدل  دم ( لاعبديل 5عيشدة ال حد   
 . لمذوط الاو 

 الوسائ  الاحرائية : 2-1
 الشتائ  .مشيا  ا( وأستخرج21  الإصدار SPSSالحقي ة الاحرائية  ال احثة ااستخدم
 
 
 
 
 
 

 :عرا الشتائ  ومشاقذتيا  -1

أشدددواط  قبددد  الجيدددد وبعددددلسشاعيدددة والسؤشددرات االسشظسدددات الحيويدددة الكيسيائيدددة  نتدددائ ومشاقذدددة عددرا  1-3
 .بكرة الدمة الس اراة 

 (2جدو   ال
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 نتائ  السشظسات الحيوية الكيسيائية والسؤشرات السشاعية قب  الجيد وبعد أشواط الس اراة  بكرة الدمة بيل 

 اتالاياس الستػيرات ت
(* Tايسة    الجيدبعد   الجيدقب  

 السحدوبة
مدتوس 
   س     س   الدلالة

1 
 

السشظسات 
الحيوية 

 الكيسيائية 
 

 الييسوكموبيل
Gm/dl 

 الذوط الو 
14.815 0.288 

13.313 0.0563 11.037 0.000* 
 *0.001 9.122 0.0374 13.506 الذوط الثان 

 الفوسفات 2
Mmol/l  

 الذوط الو 
1.205 0.037 

1.461 0.0409 14.281 0.000* 
 *0.025 3.480 0.026 1.283 الذوط الثان 

3 
السؤشرات  

  السشاعية 
 

عدد كريات الدم 
 (WBCالبيك 

 الذوط الو 
5.800 0.430 

7.200 0.533 5.715 0.005* 
 *0.011 4.530 0.536 7.360 الذوط الثان 

4 
عدد الرةيحات 

  (PLTالدموية  
 الذوط الو 

119.80 49.75 
133.80 49.322 5.568 0.006* 

 *0.017 3.926 44.769 144.40 الذوط الثان 
لك  مل الذوطيل الو  والسؤشرات السشاعية ف  السشظسات الحيوية الكيسيائية ( نجد انو 2  مل الجدو 

 :ظير التال  وحدب ك  متػيروالثان  
سرمحة قب  الجيد لك  مل الذوطيل ولالدبب ال  ظيور الفروق لمييسوكموبيل  ال احثةعزو م الييسوكموبيل

لك  كرة الدمة ف  مدتوس هيسوكموبيل الدم بعد الجيد اللىوائ  لس اراة  الانخفاا  والثان  يعود ال  الو 
مل الذوطيل الاو  والثان  نتيجة ارم اطو بالييدروجيل لتخةيج شدة الحسوضة الت  قد مدببيا ا ونات 

لحدود اليبي ية إذ أن  ان  ( الدم ضسل اPHالييدروجيل الستحررة أذ يعس  الييسوكموبيل السحافظة عم   
اوكديد الستحرر ف  الخليا العزمية نتيجة الجيد اللىوائ  الحاص  عم  الندجة العزمية للعب 

الدم بذك  بدين   وان ىذه العسمية متم ف   PH تفاع  م  الساء مكونا حامك الكاربونيك الذد يػير مل 
وا ون -Hco3 يتحو  مرة أررس إل  البيكربونيافييا  تأ ل ل H2CO3الكريو الحسراء وبعد أن  تكون 

لطو  مدة مسكشة قري ا مل الحالة   -Hco3وبذلك مل السسكل السحافظة عم  مركيز  +Hالييدروجيل 
طري  اكتدام جزئ  لفيتم درؤىا ع H2CO3الدوية   أما ا ون الييدروجيل الستحرر مل عسمية مأ ل 

Hb   إل  الييدروجيل وبذلك  تحو  إلHHb  كسا ف  السعادلة الميةو :                                                                          
 (461  ص 1997  غا تون وىو   
 

                         HHb     + Hb H
+ 

 ( .3وكسا موضح ف  الذك   
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  (1الذك   

 قب  الجيد وبعده( .سوكموبيل لمذوطيل الو  والثان  ة لميي وضح الوساط الحدابي
 

ك  مل الذوطيل الو  بعد الجيد  سرمحةالفروق لمفوسفات ول الدبب ال  ظيور ال احثةعزو م الفوسفات
كرة الدمة الشام  مل اداء لاعب  ف  مدتوس الفوسفات بعد الجيد اللىوائ   الارمفا يعود ال  أن والثان  

وحامك  HPO4مزي  مل الفوسفات الفوسفام  ىو " الدرءأن نظام  وىووطيل الو  والثان  لك  مل الذ
ويعس  عس  نظام البيكاربونات . فإذا أضيج حامك قود مث  حامك H2PO4 الفدفوريك 

 نحو اليبيع .  PHنو يدتبد  بحامك الفدفوريك الز يج ويتػير إف HCLالييدروكموريك 
 ( 275  ص2007ج ار رحيسة                                                                                        

وبالرغم مل أن نظام دارئة الفوسفات ليس ذا أىسية رئيدة كدارئة لمدوائ  رارج الخليا الا أنو  معب دورا  
ئيديان لشظام دارئة الفوسفات رئيدا  ف  درء الدائ  الشبيب  الكمود وسوائ  دار  الخليا . والعشرران الر 

ن إال  مزي  مل ىاميل السادميل ف HCLضافة حامك قود مث  إ. وعشد  HPO4و = -H2Po4ىسا 
 : -H2Po4متقب  الييدروجيل ومتحو  ال   HPO4القاعدة =

NaH2PO4  +  Nacl                                               HCL + Na2HPO4 
 Na2HPO4بكسية إضافية مل حامك ض يج  HCL  يدتبد  الحسك القود  ونتيجة ليذا التفاع 

 . PH  مسا يقم  الانخفاا ف  
   -H2Po4 تم درؤه بواسية  -OHفأن  وال  نظام الدارئ NaOHوعشدما مزاع قاعدة قوية   مث  

 وماء.  HPO4لتذك  كسيات إضافية مل 
 (461  ص 1997  غا تون وىو                                                                                     
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    NaH2PO4+ H2O             NaOH + Na2HPO4       
 ( .2وكسا ف  الذك   

 

 
 ( 2الذك   

   قب  الجيد وبعده( .لمذوطيل الاو  والثان  وضح الوساط الحدابية لمفوسفات 
 

الفدروق  ال احثدةعدزو تف WBCلسؤشرات الجياز السشاع  كانا الفروق معشوية ف الشد ة لستػيدر  ة أما بالشد
 11أن ىشا  حايقة عمسية مؤكد مل أن عدد الكرات البيزاء معود ال  وضعيا اليبيعد  بعدد ال  السعشوية 

العددال  قددد  أذ مؤكددد العد ددد مددل السرددادر أن عدددد كددرات البدديك ونتيجددة الجيددد سدداعة مددل بددذ  أد جيددد  
ردل  فتدرات الراحدة مكدون عددد كريدات الددم البيزداء حدوال  ( " أذ  ؤكدد  ج دار رحيسدة ممحدو مرمف  بذك  

مددل الدددم ونتيجددة لمجيددد البدددن  محدددث زيددادة فدد  عدددد كريددات الدددم  1( ممددم3( ألددف كريددة كدد   1 – 1مددل  
( 11يا اليبيعد  بعدد حدوال   مل الدم  م معود إل  وضع 1( ممم3( ألف كريو ك   11-31البيزاء إل   

 ( 87  ص2007ج ار رحيسة                                                  ساعة " 
ومعتبددر كريددات الدددم البيزدداء مددل أىددم مؤشددرات الجيدداز السشدداع  لجدددم الرياضدد  لكددل ىشددا  ارددتلع فدد  

ة مثبا ارتلع ايسيدا بعدد الجيدد بعدد موجد اد دراس حو  التػيرات الت  محدث ليا أ شاء التدريب ولا الآراء
أن دور الكدرات و وكسدا ذكرندا سدابقا  مؤكدد عودميدا الد  حالتيدا اليبي يدة بعدد الجيدد    تالدراساالتدريب وك  

 والإصددابات مقاومدة المدراا فد نظدرا لسدا مقدوم بدو مدل دور ىدام   البيزداء لا يقد  أىسيدة بالشدد ة لمرياضد
                                                                  . الرياضددد موسدددم السشافددددة وبدددذا يفقدددد لياقتدددو ويدددشخفك مددددتواه  فددد كثيدددرا مدددا يردددام بيدددا اللعدددب  والتددد 

 (253ص   2016أسعد عدنان عزيز   
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 (3الذك   

 ثان   قب  الجيد وبعده( وضح الوساط الحدابية لعدد كريات الدم البيك لمذوطيل الاو  وال
 

عزو مبيل قب  الجيد وبعده  ىشا  فروق معشوية ما أنونجد  pltعدد الرةيحات الدموية ف  حيل متػير 
  كرة الدمةأن لاعب   رمف  أذ ( بعد الجيد PLTالدبب ال  أن عدد الرةيحات الدموية   انال احثة 

عم  مدتوس والا سيتأ ر الفري  كك  لان عم  الاداء الدري  ويجب عم  اللعب الاداء بأون يعتسد
 بالتػيية والدفا  واليجوم اللعب يعتبر صسام الامان ف  المعب الدري  لحدم الشقاط وكذلك ف  الايام 

وبالتال  ىذا الجيد  رف  مل عدد الرةيحات الدموية نتيجة ارمفا  وميرة الاداء للعب مقارنة بأدائو قب  
ميكرون    5-2ع ارة عل أجزاء مل أجدام غير مشتظسة الذك  قيرىا موية أذ معتبر الرفائح الد الجيد

أصػر حجسا مل رليا الدم الحسراء لا محتوس عم  أنوية   ع ارة عل أجزاء لخليا ضخسة الشواة 
 Megakaryocytic أيام عددىا  10-7( مشت  مل نخا  العظام الحسر او الرئة أو اليحا  عسرىا

ميم  الرفائح الدموية عشد مكدرىا مادة الثرمبوبلستيل  ولمدم  3موية ممألف صةيحة د 150-350
 Thromboblastin ) وى  مرم ن بالتدريب الخاص باللعب ونتيجة الجيد العال  سوع  رمف  عددىا  

ى  طاقة كيسيائية حيوية مختمية مابيل  كرة الدمةوموفير الياقة أذ أن الياقة الحيوية اللزمة لرياضة 
يحدث  دقائ  والياقة اليوائية فيسا  زيد عل ذلك وىو ما 1-3مل  إنتاجياقة اللىوائية الت  يدتػرق اليا

ويتوقف مػمب الياقة الحيوية اليوائية واللىوائية عم  وض  اللعب ف  الفري     كرة الدمةف  ل  ة 
 م مػمب عمية  وطبيعة مكتيك المعب   ورية لعب السشافس حي   ؤ ر ذلك عم  أداء اللعب ومل

 عسميات حيوية كيسيائية معيشة ىوائية كانا أو لاىوائية " 
 (11  ص 2111   أسامة رياا                                                                                     



    3122    3العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

311 

 

 

 
 (4الذك   

 دموية لمذوطيل الاو  والثان   قب  الجيد وبعده( وضح الوساط الحدابية لعدد الرفائح ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعددد الجيددد بدديل الذددوطيل  والسؤشددرات السشاعيددةالسشظسددات الحيويددة الكيسيائيددة  نتددائ ومشاقذددة عددرا  1-2
 .         الاو  والثان   

 (3جدو   ال
 بكرة الدمةدم بيل الذوطيل الاو  والثان   بيل نتائ  الفروق لمسشظسات الحيوية الكيسيائية ومركيز حامك اللكتيك ف  ال

 الستػيرات ت
(* Tايسة    الذوط الثان   الذوط الو 

 السحدوبة
مدتوس 
   س     س   الدلالة
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1 
 

السشظسات 
الحيوية 

 الكيسيائية 
 

 الييسوكموبيل
Gm/dl 13.313 0.0563 13.506 0.0374 6.389 0.000* 

 الفوسفات 2
Mmol/l  1.461 0.0409 1.283 0.026 8.137 0.000* 

3 
السؤشرات  

  السشاعية 
 

عدد كريات الدم 
 (WBCالبيك 

7.200 0.533 7.360 0.536 0.473 0.649 

4 
عدد الرةيحات 

 ( PLTالدموية  
133.80 49.322 144.40 44.769 0.365 0.731 

ظير  لذوطيل الاو  والثان بعد الجيد مابيل اف  السشظسات الحيوية الكيسيائية ( نجد انو 3  مل الجدو 
 التال  وحدب ك  متػير :

لردالح الذدوط و  الذدوطيل الو  والثدان الفدروق السعشويدة بعدد الجيدد بديل سدبب  ال احثةعزو م الييسوكموبيل
لكدل  الذوطيل كانا ذو شدة عالية عمد  أفدراد عيشدة ال حد  مييسوكموبيل الدم ال  أن كل ل الجيدبعد  الثان 

حدددوث  وىددذا يعشدد لمذددوط الثددان  بعددد الجيددد  اللعبدديلعمدد   ا  الذدددة العمدد  أكثددر مددأ ير  كانددا الشددد ة ذات
أندو  ميور ممحو  لعس  وكفاءة الييسوكموبيل أ شاء الجيد البدن  العال  وبعدده وىدذا  ددل  عمد  ىدذا التيدور

ولكددل فدد    ومؤكدددده إلدد  مركددب السيثسوكمددوبيل Hbالعددال  متحددرر الجددذور الحددرة التدد  ميدداجم  بعددد الجيددد 
( يختز  السيثسوكموبيل إل  هيسوكمدوبيل  NADH – cytochromeوقا الراحة وبوجود أنزيم راص وىو 

السختددز   ن محددرر الييدددروجيل سددوع  تدددبب فدد  زيددادة مركددب الييسوكمددوبيلإ إلدد  جانددب ذلددك مددرة أرددرس .
 : الآمية وكسا ف  السعادلة (  هيسوكموبيل السؤكدد  oxyhemoclobinوالعكس بدبب زيادة 

 Hbo2 + H+    Hb +O2        ف  مدتوس هيسوكموبيل  ا  ومل ذلك نلحظ انخفاض
            الدم نتيجة ارم اطو بالييدروجيل لتخةيج شدة الحسوضة الت  قد مدببيا ا ونات الييدروجيل

 (137  ص2008   فلح حدل عبد الله                                                                  . الستحررة
 ( .5كسا موضح ف  الذك  
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 الجيد. بعد الذوطيل الاو  والثان  وضح الوساط الحدابية لمييسوكموبيل بيل  
 
ال   الذوطيل الو  والثان  ولرالح الذوط الو بعد الجيد بيل وية الفروق السعش ال احثةعزو مالفوسفات 

كان أكثر شدة لمذوط الثان  وبالتال  كان ليا مأ ير لكل ىذا التأ ير  الجيد السبذو  لكل الذوطيل أنَّ 
وبالتال  الدم  phلمفوسفات لمذوط الثان  نتيجة عسمة كسشظم حيود ميم لمسحافظة عم   انخفااحدوث 
 معب دورا  رئيدا  ف  درء الدائ  الشبيب  الكمود وسوائ  " أنو أذ مل كفاءة السشظم الحيود الفوسفام  زادت 

ضافة إ. وعشد  HPO4و = -H2Po4دار  الخليا . والعشرران الرئيديان لشظام دارئة الفوسفات ىسا 
ييدروجيل ومتحو  متقب  ال HPO4القاعدة = نَّ إال  مزي  مل ىاميل السادميل ف HCLحامك قود مث  

 : -H2Po4ال  
NaH2PO4+Nacl HCL + Na2HPO4 

   Na2HPO4بكسية إضافية مل حامك ض يج  HCLونتيجة ليذا التفاع    يدتبد  الحسك القود 
 . PHمسا يقم  الانخفاا ف  

 -H2Po4 تم درؤه بواسية  -OHال  نظام الدارئة فأن  NaOHوعشدما مزاع قاعدة قوية   مث  
 وماء . HPO4ت إضافية مل =لتذك  كسيا

 H2ONaH2PO4+ NaOH + Na2HPO4 
مسا لا يدبب سوس زيادة طةيفة  Na2HPO4بقاعدة ض يفة  NaOHوف  ىذه الحالة مقايك قاعدة قوية 

 (461ص   1997 غا تون وىو                                                              "فقن ف  البياء
 ( .6ك  وكسا موضح ف  الذ
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 بيل الذوطيل الاو  والثان  بعد الجيد وضح الوساط الحدابية لمفوسفات 
 

 كانا الفروق عذوائية مابيل الذوطيل الاو  والثان  لك  مل  لمسؤشرات السشاعية أما بالشد ة 
 انال احثة عزو تف لشد ة لعدد كريات الدم البيك   ف ا ( رفائح الدمويةل عدد كريات الدم البيزاء وعدد ا

لعدم ظيور الفروق مابيل الذوط الاو  والثان  ال  أن كريات الدم البيك ودورىا الدفاع  لذلك  الدبب
لمذوطيل الاو  والثان  ضسل مدتوس متقارم بدبب ىذه  ارمفاعيافأنيا مرمف  بعد الجيد وبالتال  كان 

إل   الرياض  ؤدس الشذاط   أذ لفروق بعد الجيد مابيل الذوطيل الاو  والثان    لم مظير االاللية وبالت
أنواعيا السختمفة وقد مبدو ىذه التػيرات  ف كرات الدم البيزاء وكذلك  ف حدوث بعك التػيرات الكسية 
 الحالات السرضية   ومختمف درجة ىذه التػيرات م عا لشوعية الحس  ف السؤقتة بذك  يذ و ما يحدث 

مل حي  الحجم والذدة   وسبب ىذه الزيادة الكمية لكرات الدم البيزاء  رج  إل  رروج الدم أ شاء  البدن 
 زيد فييا محتوس الدم عل الخليا  الت مل أعزاء مكويل الدم ومل أعزاء الجدم الدارمية  البدن الشذاط 

ومرم ن ىذه التػيرات الكسية بدرجة شدة  ومسر مػيرات زيادة نوعيات الكرات البيزاء اليرف بالسقارنة بالدم 
متسيز بزيادة غير كبيرة الت  السرحمة الميسفوسا تية ومشيا ومدتوس المياقة البدنية للعب  البدن الحس  

( وملحظ ىذه الزيادة نتيجة زيادة الكرات البيزاء مل 2مم ف ألف  12آلاع إل   1لمكرات البيزاء  مل 
                                          . البدن دقائ  مل بداية الشذاط  10ظ بعد مرور نو  الميسفوسا ا   وى  ملح

 (253ص   2016   أسعد عدنان عزيز 
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 بيل الذوطيل الاو  والثان  بعد الجيد وضح الوساط الحدابية لعدد كريات الدم البيزاء 
 

ن الدبب ال  أن الالية الت  مزداد بيا عدد ال احثة ارس تتػير عدد الرفائح الدموية فأما بالشد ة لس
الرفائح نتيجة الجيد البدن  ى  رد فع  طبيع  ودفاع  مشاع  نتيجة ذلك الجيد وبالتال  لم مظير 

لاداء عم  ا ف  ل  ة كرة الدمة اللعب يعتسد أذ   الفروق بعد الجيد مابيل الذوطيل الاو  والثان  
العبء السدمن جدم اللعب مسا أدس ال  حدوث زيادة ف  كفاءة أ شاء الس اريات وبالتال  زيادة الفعم  

محس  الداء برورة أعس  مل مكرار أداء الاجيزة الوظيةية الت  كان ليا الدبب الرئيد  ف  زيادة 
للعب لمايام بتحقي  متيم ات السيارات بكفاءة عالية لتذس  الستيم ات الخاصة للأداء أذ أن "كفاءة ا

 . الداء الخاصة بشو  الشذاط السسارس دون ىبوط ف  إنتاجية وفعالية أدائو عم  طو  فترة السشافدة
 (427  ص2001   ضياء الخياط ونوف  محمد السيال                                                                  

يدبب زيادة مقدرة اللعب  مام اراة كرة الدمة الجيد العال  رل  عب نتيجة وبالتال   رف  مل كفاءة الل
 . عم  الاداء بقوة بدون الذعور بالتعب الزائد لطو  فترة مسكشة

 (22ص   2008    حسدان رحيم الكبيد                                                                             
يادة عدد الرفائح الدموية أ شاء الجيد البدن  مقارنة رل  فترة الراحة يكون عدد الرفائح ز  يراح ووىذا 

مل الدم   ونتيجة الجيد البدن   3( ممم 1ألف صةيحة دموية ك    250ال   130مل الدموية حوال  
الزيادة  ( أضعاع حالتيا ف  رل  فترة الراحة ومكون 4 – 2محدث زيادة ف  عدد الرفائح الدموية مل  

 فعالياميم الحيوية . ارمفا أكبر للأشخاص السدربيل بذك  أفز  نتيجة 
 



    3122    3العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

311 

 

 
 ( 8الذك   

 بيل الذوطيل الاو  والثان  بعد الجيد وضح الوساط الحدابية لعدد الرفائح الدموية  
 

 :الاستشتاجات والتوصيات -1
الييا  اوعرا ومحمي  ومشاقذة الشتائ  الت  موصم إحرائياات بعد معالجة البيان :الاستشتاجات 1-3

 استشت  التال : ال احثة
 .أفز  مل الذوط الو   كانا لمذوط الثان   كفاءة السشظسات الحيوية  أن -1
السؤشرات السشاعية كانا متقاربة الشتائ  لك  مل عدد كريات الدم البيزاء ولرفائح الدموية لك  مل  -2

 .و  والثان الذوطيل الا
 . ولكل الذوطيل الو  والثان بعد الجيد  أ شاء الاداء التعبف  محس    الدمةلاعب كرة قدرة  -3
 
 : بالآم وص  م ال احثةالييا  امل رل  الاستشتاجات الت  موصم :التوصيات 1-2
 لنيا والثان بعد الذوط الاو   السؤشرات السشاعيةمل نتائ  السشظسات الحيوية  الاستفادةيسكل   -1

 . للعبيلمعي  لمسدرم معمومات دايقة عل الحالة التدريبية 
أ شاء التدريب لحداث التكيفات الفديولوجية السيموبة  الدمةكرة جيد السشافدات ف  ل  ة الاىتسام ب -2

 للأداء عشد اللعبيل .
 .ات اررس عم  فئات عسرية أررس ف  فعاليإجراء دراسات مذابو  -3
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