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 الملخص 

هل للمنحنیات (مشكلة التي لخصها بالسؤال التاليهذه الدراسة سعیا وراء حل ال بأجراءقام الباحث 
وجود  ذلك افترض الباحث ) ومن اجلالبایوكینماتیكیة تأثیر في مستوى اداء القفزة العربیة في الجمناستك

المهاري  ءوالأدالة إحصائیا بین القیاسات القبلیة والبعدیة في بعض متغیرات البایوكینماتیكیة لادذات  فروق
د فروق معنویة بین المجموعتین في أداء و وج، وایضا  للمجموعتین التجریبیة والضابطة لمهارة القفزة العربیة

تطویر اداء القفزة العربیة باستخدام التغذیة الراجعة لهدف البحث المتمثل ب، تحقیقا مهارة القفزة العربیة
 یومیكانیكیة لدى عینة البحث وذلك من خلال االبایوكینماتیكیة وفق المنحنیات الب

 تحدید المسارات الحركیة للأداء النموذجي للمودیل  -
 تحدید المسارات الحركیة لعینة البحث -
 ة البایوكینماتیكیة المصاحبة للأداء أثناء الوحدات التعلیمیة والتمارین التصحیحیة .تحدید التغذیة الراجع -

دراسة الفروق والتعرف على نسب التحسن في الأداء وفق بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لدى عینة وكذلك 
، وطبق هذا البحث على عینة مكونة من طلاب المرحلة الثالثة في القبلي والبعدي  ختبارینالبحث بین الا

 بأسلوبما المنهج التجریبي د، مستخ ٢٠١٦ – ٢٠١٥كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للعام الدراسي 
 .المجموعات المتكافئة 

جموعتین الضابطة التجانس والتكافؤ للم بأجراءالبحث المیدانیة فقد قام الباحث  بإجراءاتاما بما یتعلق 
وتم إعداد منهج تعلیمي  على مجموعتین تجریبیة وضابطةم تقسیمهم ت، و  طالباً ) ٤٠إذ طبق على( والتجریبیة

وحدتین تعلیمیة ثم اجرا الاختبارات القبلیة  إعطاءتم  .وسائل مساعدة یتضمن تمرینات ویشتمل على استخدام 
مختصین في  خبراء المتغیرات البایوكینماتیكیة عن طریق ومن ثم استخراج ،دخل المنهج التعلیمي ومن ثم أ

) ٤(الى )CDتصویر مجموعتي البحث وارسال القرص (و ة ثم الاختبارات البعدی ،علوم البایومیكانیك 
 .المهاري مالتقیی لأداءالجمناستك  مادةمدرسین مختصین بتدریس 

حصائیة الملائمة لمعرفة الفرق بعد تطبیق العمل على الجهاز المقترح لإعولجت نتائج الاختبارات بالوسائل ا
 البحث . بین مجموعتيباستخدام المنهج التعلیمي 

 مهارة القفزة العربیة  ،المسارات الحركیة  ،التغذیة الراجعة الكلمات المفتاحیة : 
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Abstract 

The researcher conducted this study in order to solve the problem summarized by 
the following question (does biochemical curves have an effect on the level of 
performance of the Arab jump in gymnastics).The researcher hypothesized that 
there are statistically significant differences between the pre and post 
measurements in some biomechanical variables and skill performance the two 
groups, experimental and control in the performance of the Arab jump skill. Also, 
there are significant differences between the two groups in the performance of the 
Arab jump .In order to achieve the research objective of developing the 
performance of the Arab jump using biochemical feedback according to the 
biomechanical curves in the research sample throughout: 

Determine the kinetic paths of the model performance   - 
Determining the motor paths of the research sample - 

-Determining the biochemical feedback associated with performance during 
instructional units and corrective exercises 
As well as studying the differences and identify the rates of improvement in 
performance according to some biochemical variables of the research sample 
between the pre and posttests, and this research was applied to a sample of students 
of the third stage in the Faculty of Physical Education and Sports Science for the 
academic year 2015-2016, using the experimental method in the method of equal 
groups. 
As for the field research procedures, the researcher conducted the homogeneity and 
equivalence of the control and experimental groups as it was applied to (40) 
students. They were divided into two experimental and control groups. Two units 
were given and then conducted pre-tests and then introduced the curriculum, and 
then extract biochemical variables by experts in biomechanical science, and then 
post-tests and imaging research groups and send the CD (CD) to (4) teachers 
specialized in teaching gymnastics to perform the skill assessment  
The results of the tests were treated with appropriate statistical means to find the 
difference after applying the work on the proposed device using the educational 
methodology between the two research groups. 
Keywords: feedback, motor paths, Arab jump skill 
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 المقدمة: -١
التدقیق والمتابعة من  إلىیشهد العالم تطورا كبیرا في جمیع مجالات الحیاة ، حیث خضعت معظم الظواهر 

 لإنجازث الوسائل والأجهزة أحد إلىقبل الباحثین عن طریق التعرف على الطاقات البشریة المتعددة والتوصل 
 عمل ، ومما لا شك أن البحث العلمي یساهم في التقدم بالأنشطة الریاضیة . أي

 والارتقاءعلماء المجال الریاضي بأسباب العلم وأسالیبه لحل المشكلات التي تعیق التقدم والتطور ویهتم 
بالأعداد المتكامل للریاضي من النواحي  الاهتمام. لذلك تزاید لیات الجمناستكومنها فعابالأنشطة التنافسیة 

ومن الأكبر في تحقیق الانجاز  اهم بالنصیبویعتبر التدریب والتعلم الوسیلة الرئیسیة التي تس المهاریةالبدنیة 
علم من العلوم كل  هنا جاء دور العلم لیساهم في إعطاء نتائج مدروسة بناء على المعطیات التي یفرضها

مثلا یساهم في تحدید لغته من خلال الأرقام والمیكانیك یساهم في تحدید لغته من خلال الزوایا  فالإحصاء
والقوى وعمل العتلات وهكذا بقیة العلوم لذلك وجب استخدام أكثر هذه الوسائل في تحصیل  والارتفاعات

 المهارة . أداءهدف المهارة والاستفادة من قدرة بعض الأسالیب لضبط قدرة المتعلم على 
 ءمتتلایختار الطریقة التي  أنونظرا للاختلاف في طرق التدریب والتعلم أصبح لزاما على المدرب والمدرس 

الذین یتعامل معهم وكذلك الفترة الزمنیة من الوحدات التعلیمیة التي  الجمناستكلاعبي  وإمكانیةمع خصائص 
 الأهداف الموضوعة . إلىیمكن بواسطتها الوصول 

وتعتبر طرق البحث من خلال استخدام تكنولوجیا رصد المهارات من خلال التصویر السینمائي وطرق 
الكومبیوتر) باعتبارها  – الفیدیو –الكامیرا باستخدام التركیبة التكنولوجیة (مستوى الوقوف على نقاط ضعف ال

الحركة وفن الحصول على بیانات أدوات مخرجات لتوضیح المسارات الحركیة المختلفة بدقة في جمیع مراحل 
لإیجاد الحلول  المیكانیكا الحیویة هي الطریق الصحیح أنومسارات نموذجیة . ویؤكد كثیر من العلماء على 

الأداء الحركي المهاري بهدف الوصول به إلى أفضل الطرق الممكنة التي یجب أن المثالیة لمختلف مشاكل 
 تؤدي بها المنظومة البشریة لتحقیق اكبر الإنجازات وأعلى المستویات الریاضیة الممكنة .

ولویات التي یجب الأة والعوامل التي تؤثر على الأداء وتحدید البایوكینماتیكیوعلى الرغم من تعقد المتغیرات 
 استخدام داء من شخص لأخر ظهرت الحاجة إلىتنوع وتغیر الأل ونظرا،  والانجازمراعاتها في الأداء 

وتحسین مستوى الأداء من خلال استخدام المنحنیات مجموعة من الوسائل التي تساهم في قیاس المتغیرات  
 .صورة الأداء الجید  إلىمعالجة البیانات الخاصة والوصول المیكانیكیة ل

ویتضمن التقویم عملیة إصدار أحكام على قیمة الأشیاء أو الأشخاص أو الموضوعات فأنه یتطلب للوصول 
  أحكام موضوعیة باستخدام المعاییر أو المستویات أو المحكات لتقدیر هذه القیمة . إلى

 المهارةویستطیع الطالب أن یتعلم أداء هذه  لبسیطةا المهارات منفي الجمناستك مهارة القفزة العربیة وتعتبر 
من خلال الممارسة المستمرة لعدة أسابیع إلا أن ذلك غیر ممكن من ناحیة عدد المحاضرات وبذلك یتطلب 

تطلب العمل بالشكل الصحیح وبذلك  هاوتحقیق هدف المهارةمناسبة لتحسین أداء هذه  العمل بإیجاد آلیة
وبذلك یستطیع الطالب تحسین مستواه من خلال معرفته التامة بمجمل الأخطاء  البایوكینماتیكیةابالمنحنیات 
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وبذلك یتبین للمدرس قدرة الطالب على تأدیة المهارة  والسلبیة في تأدیة المهارة الایجابیةوتحدید مواقفه 
تدریسي . ومن هنا تكمن أهمیة البحث في التقدیر ومستوى التحسن خلال فترة التعلم المقررة من قبل ال

من  أنو من خلال استخدام المنحنیات المیكانیكیة اداء القفزة العربیة في الجمناستك الموضوعي لمهارة 
لعبة في اداء القفزة العربیة  في مجال التعلم الحركي من فهم مراحل الصعب على الطالب أو المبتدئ

خصائص المسار الحركي وسعیا وراء تحسین بالعین المجردة بما لا یسمح في فهم منحنى  الجمناستك
یوكینماتیكیة وعرض لذلك استخدم الباحث المنحنیات الباوتطویر التكنیك وجعله أكثر قربا من الأداء المثالي 

ویرى الباحث بأن أحدى  على المبتدئین التي تشمل مقارنة اداء المبتدئ نفسه مع أداء النموذج هذه المقارنة 
في أداء مهارة  ىة للوصول لأعلى مستو البایوكینماتیكیمهام علم المیكانیكا الحیویة والتي هي تأثیر المنحنیات 

ة تأثیر في مستوى البایوكینماتیكیهل للمنحنیات ومن هنا یكمن السؤال التالي (القفزة العربیة في الجمناستك 
مع علم المعنیین بتدریس هذه المادة بان عدد الساعات الأسبوعیة قلیلة ) ؟ تكاداء القفزة العربیة في الجمناس

تطلب من الباحث هذا السؤال ی عن مما یعطي أهمیة واضحة للمبادرة للعمل بمقتضیات البحث ، وللإجابة
لمهارة  في تطویر مستوى أداء الطلابم نتیجة تساه إلىیصل الباحث   الموضوع عل الخوض في غمار هذا

  إلىیهدف البحث و  . القفزة العربیة في الجمناستك
المنحنیات البیومیكانیكیة لدى وفق  التغذیة الراجعة البایوكینماتیكیةباستخدام اداء القفزة العربیة  تطویر -١

 عینة البحث وذلك من خلال 
 تحدید المسارات الحركیة للأداء النموذجي للمودیل  -
 الحركیة لعینة البحثتحدید المسارات  -
 تحدید التغذیة الراجعة البایوكینماتیكیة المصاحبة للأداء أثناء الوحدات التعلیمیة والتمارین التصحیحیة . -
 حث بین القیاسین القبلي والبعدي الب -٢
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث : -٢
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محاولة لضبط كل العوامل  هوالتجریبي لملائمته طبیعة البحث  استخدم الباحث المنهج منهج البحث : ١-٢
الأساسیة المؤثرة في المتغیر أو المتغیرات التابعة في التجربة سوى عامل واحد یتحكم فیه الباحث ویغیره على 

     "نحو معین بقصد تحدید وقیاس تأثیره على المتغیر أو المتغیرات التابعة
 )٥٩ص ، ٢٠٠٤نوري الشوك ورافع الكبیسي ، (                                                                         

 عینة البحث :مجتمع و  ٢-٢
ارتباط وثیق بطبیعة المجتمع الذي أخذت منه العینة لأنها " الجزء الذي یمثل  اعملیة اختیار العینة له إن

  .مجمل عمله علیهلذي یجري الباحث و الأنموذج اأالمجتمع الأصلي 
 )١٦٣، ص ٢٠٠١وجیه محجوب ، (                                                                                     

في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة  نیةتم تحدید مجتمع البحث, وهم طلاب المرحلة الثالذا 
) طالباً. وتم اختیار ١٥٥) شُعب بمجموع (٥, آذ بلغ عدد شعبهم ( ٢٠١٦ – ٢٠١٥القادسیة للعام الدراسي

المجموعة  )دشعبة ( د، هـ) لتكونهي شعبة ( ,) (القرعةمن هذه الشُعب بالطریقة العشوائیة  شعبتین
 ) طالباً, وقد استبُعد من العینة من٢٠( وعدد كل من المجموعتین المجموعة التجریبیة شعبة (هـ)الضابطة و 

 نتائج عدم تأثر لضمان , وذلكانیة عن المعیدین في المرحلة الثخلفیة جیدة في أداء المهارات, فضلاً  له
 ) طالب .١٥٥)% من مجتمع الاصل البالغ عددهم (١٢,٩٠٣وبذلك بلغت نسبة العینة ( .الدراسة بهم

 :تجانس العینة  ١-٢-٢
) ١٠العمر، واختبار الاستناد الامامي(الطول ، الوزن ،للتجانس وهي ( اختبارات وقیاسات بإجراءقام الباحث 

ثا ، واختبار الاداء المهاري للعجلة البشریة ، وبعد حساب معامل الاختلاف تبین ان جمیع هذه الاختبارات 
 )١) %وكما مبین بالجدول (٣٠الاختلاف الخاص بها اقل من (والقیاسات بلغ معامل 

 ) یبین توصیف عینة البحث ١جدول (

 

 

 

  الضابطة

 % الاختلافمعامل 

  التجریبیة

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط %الاختلافمعامل 

 ١,١٢٢ ١,٩٣ ١٧٢,٠١ ١,٠٣٨ ١,٧٨ ١٧١,٤ الطول

 ٣,٧٧٦ ٢,٥٩ ٦٨,٥٩ ٣,٤٠ ٢,٣٨ ٦٩,٨٤ الوزن

 ٦,٩١١ ١,٤٧ ٢١,٢٧ ٥,٣٤ ١,١٥ ٢١,٥ العمر

 ١٧,٤٦١ ٢,٢٧ ١٣ ٢٣,٦٦ ٢,٨٤ ١٢ ثا١٠استناد امامي 

 ٢٨,٩٨٨ ١,٤٩ ٥,١٤ ٢١,٠٧ ١,١٠ ٥,٢٢ البشریة المهاري للعجلة الاداء

 

 

 تكافؤ المجموعتین : ٢-٢-٢
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للعینات المستقلة لمعرفة الفروق بین الاوساط الحسابیة لمجموعتي البحث  )Tقام الباحث باستخدام اختبار (
الاختبارات بینت عدم وجود فروق  بالاختبارات والقیاسات المستخدمة في التجانس وظهر ان جمیع هذه

 )٢) ، وكما مبین بالجدول (٠,٠٥معنویة بین المجموعتین لان مستوى الدلالة اقل من (
للاختبارات المستخدمة في التكافؤ  ) المحسوبةTالمعیاریة وقیم (والانحرافات  یبین قیم الاوساط الحسابیة )٢الجدول (

 المجموعتینلمجموعتي البحث ونوع الفروق بین 

 القیاسات والاختبارات

 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
  tقیمة 

 المحسوبة

القیمة 

 ةالجدولی
الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 ٠,٤٠٩ ٠,٨٢٨ ٤,٦ ٠,٧٤٣ ٤,٥٣ العجلة البشریة مهارة

١,٧٣٤ 

 غیر معنوي

 غیر معنوي ١,١٧٢ ٣,٥٣ ١٧١,٥٣ ٤,٣٥ ١٧٢,٥١ الطول

 غیر معنوي ٠,٩٢ ٤,٨٥ ٦٦,٨٣ ٣,٨٩ ٦٧,٤٣ الوزن

 غیر معنوي ٠,٧٤ ٠,٨٩ ٢١,٨٢ ٠,٨٣ ٢١,٧٧ العمر

 
 :البحث المستخدمةأدوات  ٣-٢
 المقابلة الشخصیة -
 الملاحظة -
 الانترنت والمصادر والمراجع -
 الاختبارات والقیاسات -
 استمارة استبیان -
 الاجهزة والادوات المستخدمة: ٤-٢
 میزان طبي لقیاس الوزن والطول -
 ابسطة جمناستك -
 العینة  أفرادات الحركة النموذج مع دجهاز داتاشو لعرض مفر  -
 lenovoجهاز كومبیوتر -
 )Kinovaبرنامج التحلیل ( -
 ) كادر بالثانیة١٠٠بوحدة تصویر ( ٣) عدد I phoneأجهزة موبایل ذكیة ( -
 
 
 : التجربة الاستطلاعیة ٥-٢
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جامعة في قاعة الجمناستك ب ١٠/١٢/٢٠١٥الاستطلاعیة یوم الخمیس الموافق  ةالباحث التجربأجرى 
من نفس مجتمع  ) طلاب٤ة الاستطلاعیة (وعلوم الریاضة وبلغت عینة التجرب القادسیة كلیة التربیة البدنیة

 البحث ومن خارج العینة الرئیسیة وكان الهدف من هذه الدراسة :
 التأكد من صلاحیة المكان الذي سیتم فیه التصویر وأیضا وسائل وأدوات جمع البیانات . -
 .تحدید مكان ووضع أجهزة التصویر وزوایاها  -
 سیة .الكشف عن المشكلات التي قد تظهر أثناء تصویر التجربة الرئی -

 وقد حققت التجربة أهدافها 

 
 ) لحظة أجراء التجربة الاستطلاعیة١( شكل 

 :المنهج المستخدم  ٦-٢
) وحدات تعلیمیة قام الباحث بتطبیق وحدتین تعریفیتین ٥بعد تحدید منهج تعلیم مهارة القفزة العربیة ب (

كي بشكل منفصل لمجموعتي البحث وفي نهایة الوحدة التعلیمیة الثانیة قام الباحث بتصویر اداء المجموعتین 
لمتغیرات بین المجموعة التجریبیة مقارنة ا یتضمنو المنحنیات واستخدام  البیوكینماتیكیةیتم تحلیل المتغیرات 

كما ان  . تمارین تصحیحیةتغذیة راجعة و واستخراج اخطاء الاداء التي یجب تصحیحها ثم استخدام  والنموذج
، كما تم تصویر للمجموعة التجریبیة مه من قبل اربعة مقیمین باعتباره الاختبار القبلي یهذا التصویر تم  تقی

التعلیمیة بعد الوحدة  الاوساط الحسابیة .لمقارنة جموعة الضابطة بعد وحدتین تعریفیتین الأداء القبلي للم
استخدم الباحث وسائل مساعدة لتسخیرها و القبلي  المهاريتصویر الاداء تم  المنهج المستخدمالثانیة من 

نهج المعد من قبل مدرس مبتمارین تصحیحیة للمجموعة التجریبیة فقط اما المجموعة الضابطة فقد استخدم ال
على  دلا یعتمبوسائل مساعدة ولكن الفرق ان مدرس المادة المادة والذي یحتوي ایضا على تمارین تصحیحیة 

علما ان الوسائل  المجموعة الضابطة. لأداء، وانما على التقییم الذاتي  ةاستخراج الاخطاء الموضوعی
كانت وفق قیاسات موضوعیة معتمدة على التحلیل الحركي  المساعدة التي اعدها الباحث للمجموعة التجریبیة

 مركز كتلة الجسم والمسافات بین لضبط ارتفاع طیران ،
 

  ∗نات التي اختارها الخبراء والمختصو رجل الارتكاز والذراعین (اقرب ذراع) وباقي القیاسات والارتفاع
                                                           

 بایومیكانیك .الریاضة/ة التربیة البدنیة وعلوم كلیجامعة القادسیة/أ.م.د. هشام هنداوي هویدي/ - ∗
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مي لمجموعتي البحث یاكمل الباحث المنهج التعل وبعد الاختبار القبلي الذي اجري بعد نهایة الوحدة الثانیة -
للمجموعة التجریبیة بتصویر الاداء المهاري  ةثم قام الباحث بعد نهایة الوحدة الرابعللوحدتین الثالثة والرابعة 

لمواصلة استخراج الاخطاء بشكل موضوعي ولتعمیم تمارین تصحیحیة ملائمة وفق القیاسات ، فقط 
 المطلوبة.

انتهاء الوحدة التعلیمیة الخامسة قام الباحث بتصویر اداء مجموعتي البحث للاختبار البعدي  وبعدوأخیراً  -
 وعرض الاداء المهاري على الخبراء الاربعة بالتقییم.

التحلیل البایومیكانیكي لمعرفة مدى تقارب  بأجراءهذا من جهة ، ومن جهة ثانیة قام الباحث مرة اخرى  -
 ) مع النموذج .ة البحث (التجریبیة والضابطةینلع القیاسات المدروسة

 
  المتغیرات المدروسة : ٧-٢

عملیة الأداء وتمثلت هذه  أثناءحدد الباحث مجموعة من المتغیرات التي كان لها الدور في تحقیق التكامل 
 : بالآتيالمتغیرات 

المسافة من خلال وضع القدم ة بین القدمین في لحظة الوضع التحضیري للحركة : یتم قیاس هذه المساف -
 .الخلفیة مع القدم الامامیة ویتم قیاس هذه المسافة من نهایة مشط القدم الخلفیة الى كعب القدم الامامیة

 
 التحضیري للحركة لمسافة بین القدمین في لحظة القسما یوضح ) ٢( شكل

وتكون من مشط القدم الى أقرب نقطة یتم قیاس هذه المسافة عندما یتم تلامس الید القریبة من رجل الدفع  -
 من الید لمشط القدم ، كما موضح في الصورة التالیة .

                                                                                                                                                                                           
 بایومیكانیك .ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/كلیجامعة القادسیة/احمد عبد الامیر عبد الرضا/. أ.م.د -  
 بایومیكانیك .ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/كلیم.د. مشتاق عبد الرضا شرارة/جامعة القادسیة/ -  
 بایومیكانیك .وعلوم الریاضة/ ة التربیة البدنیةكلیم. احمد كرم عمران/جامعة المثنى/ -  
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 بین القدم والذراعیوضح المسافة ) ٣شكل (

 المسافة بین الذراعین :یتم قیاس هذه المسافة بین الیدین عند وضع الاستناد التام للذراعین على الارض -
 ) والتي تبین أیضاً زاویة الورك .٤الشكل (عند المرور بوضع الوقوف على الیدین ، كما في 

 
 متغیري المسافة بین الیدین وزاویة الورك لحظة المرور بوضع الوقوف على الیدین  یوضح) ٤( شكل

هذه الزاویة بین  یتم قیاس هذه الزاویة عند وضع الاستناد الكامل على الیدین وتقاس: زاویة مفصل الورك -
 ) . ٤(الشكل، كما مبین بالصورة أعلاه  الفخذین

أعلى  : یتم قیاس هذا المتغیر عندما یكون اللاعب فيلحظة الطیران ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض  -
 برسم الخط العمودي الواصل بین وضع الطیران اثناء عملیة تدویر الجسم ویتم قیاس هذا المتغیر نقطة في

 ثناء عملیة الطیران الى البساط .النقطة العمیقة للحوض باعتبارها تمثل مركز ثقل اللاعب ا
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 الجسم عن الارض ارتفاع مركز كتلةیوضح ) ٥شكل (

المسافة بین الید والقدم اثناء مرحلة الطیران : تقاس هذه المسافة بین الید القریبة من الجذع والقدم القائدة -
 تشخیص هذه المسافة قبل وضع الارتكاز الاولي على الارض.للارتكاز ویتم 

 
 المسافة بین الید والقدم اثناء مرحلة الطیرانیوضح  )٦شكل (

 تصویر النموذج : ٨-٢
باختیاره ثلاثة لاعبین من المستوى المتقدم الممثلین لنادي الدیوانیة قام الباحث بتصویر النموذج المثالي 

تم تنفیذ الاختبارات المستخدمة  ، ذه الفعالیة ضمن مستوى المحافظةالنموذج المثالي لهالریاضي باعتبارهم 
وقد راعى الباحث أن تتطابق إجراء التصویر مع ما نفذته عینة البحث التجریبیة من عدد المحاولات 

، وتم تحلیل ومعالجة البیانات ) محاولات لكل لاعب٤وتم إجراء ( ص القیم الكمیة لمتغیرات البحث,واستخلا
بیانیا فقط بأداء أفراد العینة لمعرفة مدى تطابق العینة لكل المحاولات المستخدمة من النموذج لیتم مقارنتها 

 واقترابها من النموذج .
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 قید الدراسة في النموذج لمتغیراتویة لاوالز المسافات  ) یوضح٧شكل (  

 
 تطبیق تجربة البحث : ٩-٢

لكل  االقبلي استخلص الباحث نتائج التحلیل الحركي في صورة قیم كمیة ومنحنیا میكانیكی الاختبار إجراءبعد 
التحلیل لعینة البحث وكذلك عرض  تم عرض وتوضیح نتائج الجمناستكقاعة ، وفي داخل على حدى طالب

 لمهارة القفزة العربیةحركي ، یوضح میكانیكیة العمل ال الاختبارأثناء  مستوى الأداء لكل طالب تم تصویره
البحث وبناء على نتائج  أهدافبین لاعب عینة البحث والأداء النموذج ، وفي ضوء حتى تتضح المقارنات 
العینة في  أداءعلى  سلباتؤثر  أنبعض النقاط التي من شأنها  إلىتوصل الباحث ، التحلیل الحركي للعینة 

التي أظهرت الفارق في  البایوكینماتیكیةوبعض المتغیرات  للأداءمن حیث الشكل العام  مهارة القفزة العربیة
وضع مجموعة من  إلىلذا لجأ الباحث  .المیكانیكي المستخدم  والأنموذجالمستوى ما بین عینة البحث 

وذلك عن طریق المتمثل بالنموذج ،  للتطورالتي یمكن من خلالها توجیه متغیرات الأداء  الوسائل التعلیمیة
نموذج التغذیة المرتدة المرئي الذي تم عرضه على عینة البحث قبل تنفیذ التدریبات المقترحة مشتملا على 

 دیو مقطع بشكل بطیئا على برنامج یمشاهدة الأداء على شكل فلم ف
)kinova ( والمتغیرات اللحظیة لكل مرحلة من مراحل  البایوكینماتیكیةثم عرض القیم الكمیة للمنحنیات

بناء على عدد  أسبوعیا وحدتین) أسابیع وبواقع ٤لمدة ( الوسائلالمتغیرات قید الدراسة ، وقد تم تطبیق 
، ویتم عرض وشرح ) دقیقة من زمن المحاضرة الكلي ٣٠( الوسائلالمحاضرات ویبلغ زمن تطبیق هذه 

مع تعدیل وتصحیح الأخطاء عن طریق  استخدام الوسائل التعلیمیةك وكذل الكینماتیكیةالمسارات الحركیة 
  التغذیة المرتدة .



    ٢٠١٩    ٢العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢١٧ 
 

 دقیقة ) ٣٠( -الوحدة المستخدمة : ١٠-٢

 ) دقائق ٥(  للنموذج مع الشرح لمدةشكل الاداء للمهارة مشاهدة المسارات الحركیة مع التركیز على 

 دقائق) .  ٥مشاهدة المسارات الحركیة للطالب مع التركیز وإیجاد المقارنة بین الطالب والنموذج لمدة (

الوقوف على أداء العینة من و  أداء العینة من متغیرات الطرف العلويالوقوف على و  )دقائق ٥لمدة ( إحماء

 مع التصحیحدقائق)  ١٥متغیرات الطرف السفلي (

 البعدي :  الاختبار ١١-٢

الاختبارین وقد راعى الباحث تطابق ظروف  ١٠/١/٢٠١٦البعدي في یوم الأحد الموافق  الاختبارتم إجراء 

ثلاثة لاعبین  النموذجأما القبلي والبعدي من حیث ظروف القیاس وعدد المتغیرات ووقت ومكان التصویر 

رهم النموذج المثالي لهذه الفعالیة ضمن مستوى من المستوى المتقدم الممثلین لنادي الدیوانیة الریاضي باعتبا

وقد راعى الباحث أن تتطابق إجراء التصویر  للاختبار المهاري المحافظة ، تم تنفیذ الاختبارات المستخدمة

 مع ما نفذته عینة البحث التجریبیة من عدد المحاولات واستخلاص القیم الكمیة لمتغیرات البحث.

 :المعالجات الإحصائیة  ١٢-٢

, الحزمة الاحصائیة للعلوم  للتعرف على نتائج عینة الدراسة, استخدم الباحث نتائج الاختبارات كافة

 : ), مستخرجاً من خلالها الوسائل الاحصائیة الآتیةspssالاجتماعیة (

 الأوساط الحسابیة. -

 المعیاریة. الانحرافات -

 .الالتواء -

(t-test) - .للعینات المترابطة 

(t-test) - . للعینات المستقلة 

  خططات البیانیةمالمنحنیات وال -

 

 

 

 

 

  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها : -٣
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في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة  القفزة العربیة یوكینماتیكیة لمهارةالبا عرض نتائج المتغیرات ١-١-٣
 : الضابطة وتحلیلها ومناقشتها

 بارین القبلي والبعديوالانحراف المعیاري لنتائج الاخت)  یبین الوسط الحسابي ٣دول (ج

 الضابطةللمجموعة  ةات البایوكینماتیكیفي المتغیر 

 ت
 المتغیر

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
t sig الدلالة 

 ع س ع س

 معنوي ٠,٠٠٠ ٥,٦٠٣- ١٩,١٦ ٧٤,٩٥ ٨,٢٧٠ ٨٩,٥٦ المسافة بین القدمین ١

 معنوي ٠,٠٠ ١١,٧٩- ١٤,٧٧ ٧٦,٣٤ ١١,٠٢ ٩٤,١١ والذراعالمسافة بین القدم  ٢

 معنوي ٠,٠٠ ١١,٧٥- ٩,٢٥ ٤٨,١٠ ٧,٨٧٢ ٦٣,٧٦ بین الذراعین ٣

زاویة الحوض من الاستناد الكامل  ٤

 على الیدین
١٦,٢٦ ٥٩,٣٥ ٢٠,٦٤ ٧٢,٦٠ 

٧,٤٢ 

 
 معنوي ٠,٠٠

 معنوي ٠,٠٠ ٥,١٢٧- ١٩,٨٥ ١٣٦,٧ ٢٥,٠٧ ١٢٧,٨ ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض ٥

 معنوي ٠,٠٠ ٣,٩٣٥- ١١,٤٨ ٩٢,٢١ ٢١,٣٦ ٨٠,٥٨ المسافة بین الید والقدم بعد الطیران ٦

 

 

 
 
 

بین الاختبار الفروق معنویة  انللمجموعة الضابطة ان متغیر المسافة بین القدمین  ) ٣(تبین في الجدول 
في الاختبار ،لان المسافة بین القدمین  ) لصالح الاختبار البعدي ٠,٠٠مستوى الدلالة (القبلي والبعدي عند 
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عني الاستفادة من الخطوة التقربیة في القسم التحضیري للتهیؤ لخطف البعدي كانت قریبة من النموذج ی
 . الرجلین

القبلي الفروق معنویة بین الاختبار  فقد كانتللمجموعة الضابطة اما متغیر المسافة بین القدم والذراع 
بین القدم  فقد قلت القیمة وكلما قلت المسافة  ،) لصالح الاختبار البعدي٠,٠٠والبعدي عند مستوى الدلالة (

 والتهیؤ للطیران .فرصة للامتداد بسرعة عالیة  ،والذراع بحیث تكون مناسبة للتهیؤ لمنع الجذع 
الى وجود فروق  ان متغیر المسافة بین الذراعین  تشیر النتائج الاحصائیة في الجدول  المسافة بین الذراعین

) اذ كانت العینة تؤدي بمسافة كبیرة بین ٠,٠٠( مستوى الدلالة عند معنویة لصالح الاختبار البعدي 
وحصول تقارب وهذا یؤثر سلبا على الاداء اما في الاختبار البعدي  ن بفتحة اكثر من عرض الصدرالذراعی

, والثانیة تمكین الاولى عدم تحمیل عضلات الكتف عبئ زائد ، فائدتینلالیدین لمسافة بعرض الصدر 
 من الدوران  كما في التكنیك المثالي .اللاعب 

للمجموعة الضابطة فقد كانت الفروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي عند مستوى زاویة الحوض اما 
وهذ ا یشیر الى تحصیل اللاعب سرعة زاویة تهیؤه للطیران ناتجة ، صالح الاختبار البعدي) ل٠,٠٠الدلالة (

وهي ) ٧٢,٦٠هذه الزاویة بالاختبار القبلي  (عن سرعة القدم الخلفیة لالتحاقها بقدم الدفع بینما كانت قیمة 
 .ول للسرعة المناسبة لخطف الرجلینكبیرة نسبیا وتدل على عدم الوص

للمجموعة الضابطة فقد كانت الفروق معنویة بین الاختبار القبلي  مركز ثقل الجسم عن الارضارتفاع اما 
یدل على محاولة الوصول للارتفاع  وهذا، ) لصالح الاختبار البعدي٠,٠٠والبعدي عند مستوى الدلالة (

 المناسب .
الید والقدم للمجموعة الضابطة فقد كانت الفروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي عند  المسافة بیناما 

وهذا یدل على ان الطالب حصل على طیران مناسب  ) لصالح الاختبار البعدي  ،٠,٠٠مستوى الدلالة (
 للهبوط .قدم اول فزادت المسافة بین الید و 

 
 
 
 
 
 
 
 

 یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لنتائج الاختبارین القبلي والبعدي ) ٤دول (ج

 تجریبیةفي المتغیرات البایوكینماتیكي للمجموعة ال
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 ت
 المتغیر

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
t sig الدلالة 

 ع س ع س

 معنوي ٠,٠٠ ٦,٥٧٥- ١٩,١٦ ٧٤,٩٥ ١٠,٩٠ ٨٨,٢٠ المسافة بین القدمین ١

 معنوي ٠,٠٠ ٩,٩٩٨- ١٤,٧٧ ٧٦,٣٤ ٩,٦٣٦ ٩٢,٦٣ المسافة بین القدم والذراع ٢

 معنوي ٠,٠٠ ٨,٢٢٨- ٩,٢٥ ٤٨,١٠ ٦,٧٧٢ ٥٩,٢٩ المسافة بین الذراعین ٣

زاویة الحوض من الاستناد  ٤

 الكامل على الیدین
 معنوي ٠,٠٠ ٧,٤٣٥ ١٦,٨٤ ٦١,٠٥ ٢٠,٦٤ ٧٢,٦٠

ارتفاع مركز ثقل الجسم عن  ٥

 الارض
 معنوي ٠,٠١ ٢,٦١٨- ٢٤,٥٤ ١٣١,٦ ٢٥,٠٧ ١٢٧,٨

المسافة بین الید والقدم بعد  ٦

 الطیران
 معنوي ٠,٠٠ ٢,٩٢٨- ١٠,٥٥ ٨٩,٤٩ ٢١,٣٦ ٨٠,٥

 

 

 
       

 
 
 

لمتغیر المسـافة بـین القـدمین  ) تبین ان قیمة مستوى الدلالة٢من خلال الجدول ( متغیر المسافة بین القدمین:
التجریبیـــة للمجموعــة  و البعــدي القبلـــيوهــذا یــدل علـــى وجــود فــروق معنویـــة  بــین الاختبــارین  )٠,٠٠( بلغــت

) ٨٨,٢٠بعـدما كانـت فـي الاختبـار القبلـي () ٧٤,٩٥وسطها الحسابي (اذ بلغ قیمة  لاختبار البعدي لصالح ا
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فـي الاختبـار  التكنیك المثالي  فعندما كانت هذه الزاویة كبیـرة  لأداء وان هذه المسافة قد اصبحت مناسبة جدا
كما إن للأجهزة المساعدة  تأثیر إیجابي وفعال  لم تساعد المتعلمین على اداء مرجحة سریعة للرجلین .القبلي 

 في بناء وتطویر التصور الحركي عند المتعلم بخاصیة التدرج في صعوبة الأداء .
  )١٧٢، ص  ٢٠٠٨ ناهدة عبد زید الدلیمي ،(                                                                             

الى وجود وهذا یدل ایضا  )٠,٠٠: فقد تبین ان قیمة مستوى الدلالة (اما متغیر المسافة بین القدم والذراع
) ٧٦,٣٤لصالح الاختبار البعدي اذ بلغ قیمة وسطها الحسابي ( فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي

وهي كبیرة نسبیا لحصول امتداد في الجسم ومنعه ) ٩٢,٦٣وهي مسافة مناسبة اذ كانت بالاختبار القبلي (
 . من الارتكاز والدوران بسرعة على نقطة الارتكاز

ایضا الى وجود فروق معنویة بین الاختبارین ) وهذا یدل ٠٠,٠( یشیر مستوى الدلالة المسافة بین الذراعین:
ن ) وهو یقترب بذلك م٤٨,٤٠القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي اذ اصبحت قیمة وسطها الحسابي (

 توصي به مصادر الجمناستك عند التعلیم على المهارة  وهذا ماالمسافة بین الكتفین للمتعلمین 
) وهذا یدل ایضا الى وجود فروق معنویة بین الاختبارین ٠٠,٠ان قیمة مستوى الدلالة ( زاویة الحوض:

عن ) وبهذا قلت هذه الزاویة ٦١,٠٥القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي اذ بلغ قیمة وسطها الحسابي (
الوسط الحسابي للاختبار القبلي وكلما قلت هذه الزاویة تتقارب الرجلین للمرور بوضع الوقوف على الیدین 

 سیحدث طیران مناسب .لك مضافا الى السرعة الزاویة ونتیجة ذ
) وهذا یدل ایضا الى وجود فروق ٠١,٠ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض: ان قیمة مستوى الدلالة (

وهو  )١٣١,٦معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي اذ بلغ قیمة وسطها الحسابي (
 ختبار القبلي أوطئ .تطور واضح عن الاختبار القبلي اذ كان الطیران في الا

) وهـــذا یـــدل ایضـــا الـــى وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین ٠٠,٠والقـــدم : ان قیمـــة مســـتوى الدلالـــة (المســـافة بـــین الیـــد 
یــدل علــى وهــذا  )٨٩,٤٩الاختبــارین القبلــي والبعــدي لصــالح الاختبــار البعــدي اذ بلــغ قیمــة وســطها الحســابي (

ویعـزو الباحـث هـذه الفـروق  تطور واضح نتیجـة الزیـادة الواضـحة فـي ارتفـاع مركـز ثقـل الجسـم عـن الارض .
المعنویة الظاهرة بین الاختبار القبلي والبعـدي فـي المجموعـة التجریبیـة إلـى اسـتخدام المنحنـى البایوكینمـاتیكي 

إذ نلاحــظ أن المــنهج المتبــع مــن المجموعــة  .م ودلائلــه فــي تحســین مســتوى المتغیــرات وفــق الاختبــار المســتخد
التجریبیة قد أحدث فروقاً معنویة, فضلاً عن أن أحجام الآثار قـد ظهـرت بقـیم كبیـرة جـداً فـي جمیـع المتغیـرات 

 اذ ان"المدروسة, وهذا یدل على أن أسلوب التعلم قد تحسن في تطویر مستوى أداء أفراد المجموعة التجریبیـة 
استخدام الأدوات في درس التربیة الریاضیة عامل مهم في إكثار نواحي النشاط البدني من الدرس ومسـاعدتها 
                                          فــــــــــــي تنمیــــــــــــة الإحســــــــــــاس الحركــــــــــــي والإحســــــــــــاس بالتوقیــــــــــــت ورفــــــــــــع كفــــــــــــاءة الأداء الحركــــــــــــي للطلبــــــــــــة "

 )٥١-٥٠ص ،  ١٩٩١ ،السامرائي عباس والسامرائي عبد الكریم (

 الاختبار البعدي بین المجموعتین یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لنتائج )٥دول (ج

 القفزة العربیةالمتغیرات البایوكینماتیكیة لمهارة  في
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 المتغیر
 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

t sig الدلالة 
 ع س ع س

 غیر معنوي ٠,٦٥٩ ٠,٤٤٥ ١٩,١٦ ٧٤,٩٥ ٨,٢٧٠ ٨٩,٥٦ المسافة بین القدمین

 غیر معنوي ٠,٦٥٤ ٠,٤٥٢ ١٤,٧٧ ٧٦,٣٤ ١١,٠٢ ٩٤,١١ المسافة بین القدم والذراع

 معنوي ٠,٠٦٢ ١,٩٢٦ ٩,٢٥ ٤٨,١٠ ٧,٨٧٢ ٦٣,٧٦ بین الذراعین

 معنوي ٠,٤٩٢ ٠,٩٢٥ ١٦,٨٤ ٦١,٠٥ ٢٠,٦٤ ٧٢,٦٠ الیدین زاویة الحوض من الاستناد الكامل على

 معنوي ٠,٤٧٤ ٠,٧٢ ٢٤,٥٤ ١٣١,٦٥ ٢٥,٠٧ ١٢٧,٨٩ مركز ثقل الجسم عن الارضارتفاع 

 معنوي ٠,٤٤٠ ٠,٧٨١ ١٠,٥٥ ٨٩,٤٩ ٢١,٣٦ ٨٠,٥٨ المسافة بین الید والقدم بعد الطیران

 

 
 

   
 
 
 
 
 

) وهذا یدل على ٥,٠ان مستوى الدلالة اقل من ( : ان متغیر المسافة بین القدمین) ٥تبین في الجدول (
فروق معنویة بین الاختبارین البعدیین للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة اذ  وجود

) وكلما ٨٩,٠٦والبالغ (الضابطة  ) وهو اقل من الوسط الحسابي للمجموعة٧٤,٩٥( بلغ الوسط الحسابي
) وهذا یساعد ٧٧,٠٥والبالغ ( لتقارب الوسط الحسابي للنموذجقلت المسافة بین القدمین في القسم التحضیري 

الجسم والرجلین بالخصوص لأداء مرجحة بسرعة حركیة اكبر مما یساعد على اداء القسم على تهیئة 
 الرئیسي بسرعة زاویة اعلى .
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لى وجود فروق معنویة بین ع) وهذا یدل ٠٠,٠ان قیمة مستوى الدلالة ( :اما متغیر المسافة بین القدم والذراع
الاختبارین البعدیین للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة اذ بلغ  بینالاختبارین 

وهذا ) ٨٩,٥٦( للمجموعة الضابطة هيهي مسافة مناسبة اذ كانت بالاختبار ) ٧٤,٩٥الوسط الحسابي  (
 یدل على تقارب المجموعتین في الاختبار البعدي.

) وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین ٠٥,٠الدلالة اكبر من ( بلغت قیمة مستوى :المسافة بین الذراعین
 ) وهي مسافة مناسبة٤٨,١٠المجموعة التجریبیة والنموذج وان قیمة هذه المسافة بلغت (

ان مستوى المسافة بین الید والقدم : و  رضارتفاع مركز ثقل الجسم عن الاومتغیر زاویة الحوض  متغیر
) وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختباریین البعدیین للمجموعتین الضابطة ٠,٠٥(الدلالة اقل من

الحسابیة  للمجموعتین  بالأوساطوالتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة حیث تم ملاحظة فروق بسیطة 
ئة یكون ویعزو الباحث ذلك إلى أن العمل مع العینات المبتدالبعدي  .الضابطة والتجریبیة في الاختبار

المستوى متقاربا وأن هناك بعض المتغیرات تتفاوت فیما بینها باعتمادها على القدرات الذهنیة والحركیة 
) " تعتبر مستقبلات المفاصل ویشیر بذلك (نجاح مهديت المذكورة انفا . لتفسیر ظاهر الحركة ومنها المتغیرا

زي بالمعلومات المطلوبة عن حركة المفصل مستقبلات میكانیكیة تعمل على أمداد الجهاز العصبي المرك
وتختلف هذه المستقبلات باختلاف موقعها داخل المفصل أو في الأربطة أو في النسیج الضام وأهمیة هذه 
المستقبلات تظهر عند أداء اي عمل حركي ویتبین ذلك عند حدوث اصابة معینة حیث تقلل هذه المستقبلات 

 " .عضلات العاملة حول المفصلعمل المفصل مما یؤدي تقلیل عمل ال
 )٧٣، ص  ٢٠١٠ نجاح مهدي شلش ،(                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 

 یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لنتائج الاختبار البعدي ) ٦دول (ج

 التجریبیة والانموذجفي المتغیرات البایوكینماتیكي للمجموعة 

 المتغیر
 الانموذج المجموعة التجریبیة

t sig الدلالة 
 ع س ع س

 معنوي ٠,٠٠ ١,٢١١- ٢,٣٩ ٧٧,٥٥ ١٩,١٦ ٧٤,٩٥ المسافة بین القدمین

 معنوي ٠,٠٠ ٣,٤٩٩- ٣,٦٩ ٨٢,٢٠ ١٤,٧٧ ٧٦,٣٤ المسافة بین القدم والذراع
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 معنوي ٠,٠٠ ١,١٠١ ١,٥٣ ٤٥,٩٥ ٩,٢٥ ٤٨,١٠ بین الذراعین

زاویة الحوض من الاستناد الكامل 

 على الیدین
 معنوي ٠,٠٠ ٣,٥١٠ ٢,٤٧ ٤٥,٣٠ ١٦,٨٤ ٦١,٠٥

ارتفاع مركز ثقل الجسم عن 

 الارض
 معنوي ٠,٠٠ ٣,٤٣٩ ٣,٨٧ ١٥٧,٨٠ ٢٤,٥٤ ١٣١,٦٥

 معنوي ٠,٠٠ ١٠,٨٠٦ ١,٨١ ١٢٤,١ ١٠,٥٥ ٨٩,٤٩ المسافة بین الید والقدم بعد الطیران

 

 
 

 
 
 
 
 

)  وهو اكبر ٠,٠٠بما ان مستوى الدلالة  قد بلغ ( ) ان متغیر المسافة بین القدمین :٦تبین في الجدول (
اي تقارب افراد المجموعة التجریبیة من النموذج وهي  معنویة وهذا یدل على ان الفروق غیر )٠,٠٥(من

علینا أن نتعامل مع محتوى المنحنى  ,البایوكینماتیكیة اقتراب اللاعبین من المسافة المناسبة وفق المتغیرات 
البایوكینماتیكي باستمرار وإیجاد الفروق بین محتوى العینة وبین محتوى النموذج والتركیز على مجمل 
الأخطاء كتغذیة راجعة أنیة ومتلاحقة كي یستطیع الطالب ضبط القدرة على اداء المهارة بشكل أفضل عند 

ر بذلك (وسام صلاح) " لكي نتمكن من استخدام المعلومات في حیاتنا أداء الاختبار الخاص بالمهارة . ویشی
الیومیة یوما بعد یوم ینبغي تخزینها على نحو واع في الذاكرة في حالات كثیرة ، وهذا یعني على المتعلم أن 
یعمل شيء لیساعد نفسه على التذكر واسترجاع المعلومات وان أقوى استراتیجیات الذاكرة هي تلك التي 
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تخیل أحاسیس ترتبط بالمعلومات مثل تخیل صور عقلیة للمعلومات و  تخدم التصورات الحسیة المختلفةتس
وتخیل انفعالات ترتبط بالمعلومات ..... وتعتبر النمذجة بخرائط التدفق أكثر الطرق فاعلیة وأفضلها في 

تم هذا في إجراء عرض بیان مساعدة المتعلمین على تكوین أو بناء نماذج لمهارات أو عملیات یتعلمونها وی
 لكیفیة تفاعل الخطوات "  مهارات والعملیات في إعداد تصویربال

 )١٤٨-١٤٧، ص  ٢٠١٥(وسام صلاح عبد الحسن ،                                                                     

وهذا  )٠،٠٠( تقیمة مستوى الدلالة  قد بلغ ان) ٦اما متغیر المسافة بین القدم والذراع: تبین في الجدول (
 سببه انیدل على وجود فروق معنویة , ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان هذا التلكؤ او الابتعاد عن النموذج 

تجاوز الحد المناسب ,وان عدد یبیة طویلة ومنظمة , عمر الطلاب النموذج قد مارس المهارة فترة تدر 
 للطلاب للوصول الى مستوى النموذج. لتطویر القدرات الحركیة والبدنیة كافیةالوحدات التعلیمیة لم تكن 

) وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین ٠,٠٥اكبر من ( لمسافة بین الذراعینلبلغت قیمة مستوى الدلالة 
في مسافة مناسبة للمساعدة وهي ) ٤٨,١٠المجموعة التجریبیة والنموذج وان قیمة هذه المسافة بلغت (

(ربع  يوالاتكاء على مفصل الكتف لان تقارب الیدین یساعد ویسهل الدوران حول المحور الطولالدوران 
ویشیر بذلك (وسام صلاح) " لكي نتمكن من استخدام المعلومات في حیاتنا  .) في التكنیك المثاليدورة

 یرة ،الیومیة یوما بعد یوم ینبغي تخزینها على نحو واع في الذاكرة في حالات كث
) وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعة ٠,٠٠قد بلغت (ان قیمة مستوى الدلالة زاویة الحوض : 

بعد الطیران المسافة بین الید والقدم رتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض و وكذلك متغیر ا التجریبیة والنموذج
) وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین افراد المجموعة التجریبیة ٠,٠٠كانت مستوى الدلالة قد بلغت (

الى ان عدد الوحدات التعلیمیة كان كافیا لتعلم المهارة وتشكیل برنامج والنموذج ، ویعزو الباحث سبب ذلك 
 لیؤدوا  المهارة كما یؤدها النموذج لعدةحركي مناسب للطلاب ولكن ذلك لم یكن مثالیا بالقدر المطلوب 

 اسباب منها :
والحركیة المناسبة لتعلم مهارات الجمناستك ان المجموعة التجریبیة لیست لدیهم قاعدة من الصفات البدنیة  -

عالیة من الرشاقة والتوافق كما ان اعمارهم كبیرة نسبیا والوحدات التعلیمیة لم تكن كافیة لیكونوا وادائها بدرجة 
   من التكامل في الاداء . به , بدرجة النموذج التي تم مقارنة العینة

 المحسوبة بین الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة tیبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  )٧جدول (

 المتغیرات ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

T sig الدلالة 
 ع س ع س

 معنوي ٠,٠٠ ٥,١١ ١,٠٥ ٥,٥٠ ٠,٩٨ ٧,١٥ الاداء المهاري ١
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الاوســــاط الحســــابیة عنـــد المقارنــــة بــــین  )٠,٠٠( تمســـتوى الدلالــــة  قــــد بلغــــ قیمــــة ) ان٧تبـــین مــــن الجــــدول (
جریبیــة والضــابطة لصــالح المجموعــة التجریبیــة ویعــود الســبب فــي ذلــك بنظــر الباحــث الــى ان للمجمــوعتین الت

ة بوســـائل مســاعدة لتصـــحیح علـــى تمــارین تصـــحیحیة مدروســالمجموعــة التجریبیــة اعتمـــد فــي تعلیمهـــا المهــرة 
التي تحدد المسافة المنسبة بین رجل الدفع والـذراع وكـذلك المسـافة بـین  كالإشاراتالحركیة المناسبة  المسارات

جلین د حركــة الــر الــذراعین وبعــض التمــارین التــي كانــت مدعومــة بوســائل مســاعدة كالحبــل المطــاطي الــذي یحــ
"إن اســتخدام الأدوات فــي درس التربیــة الریاضــیة  كمــا همــا اثنــاء المــرور بالوضــع العمــوديبویســاعد علــى تقار 

عامــل مهــم فــي إكثــار نــواحي النشــاط البــدني مــن الــدرس ومســاعدتها فــي تنمیــة الإحســاس الحركــي والإحســاس 
 )٥٠ ص ، ١٩٩١ ، الكریم عبد والسامرائي عباس السامرائي( بالتوقیت ورفع كفاءة الأداء الحركي للطلبة "

إذ أن التدرج من  ة من الصندوق المقسم لزیادة ارتفاع الطیرانقوكذلك من التمارین المهمة هو استخدام طب
 . السهل إلى الصعب یعني البدء بحركات خفیفة وسهلة ثم التدرج بها إلى حركات أصعب

 )٩ص،  ١٩٩٩,  عایدة علي حسین البیاتي(                                                                              

والإعادة المعززة  اتالتكرار ذیة الراجعة البیوكینماتیكیة لاستخدام التغة اخرى كان ومن جه ةهذا من جه
    ).قد حسن الأداء الحركيMotor Programبالتغذیة الراجعة التصحیحیة بعد إن تكون برنامج حركي (

 )٩ص ، ٢٠٠٥ قاسم لزام صبر ،(                                                                                       

ه الاثر الواضح في تكوین برنامج حركي للمهارة لمع النموذج مقارنة مباشرة كان  لأدائهمقارنة اللاعب  عند
 .یقترب من اداء النموذج 

  : والتوصیات الاستنتاجات -٤

 : الاستنتاجات ١-٤

المستخدم من قبل المجموعة التجریبیة , لِما یحتویه من شمولیة كافیة  البایوكینماتیكيفاعلیة المنحنى  -١

  للحركات والوسائل المساعدة  التي كان لها الأثر الكبیر في تعلم المهارات وتطویرها وإتقانها بشكل صحیح.

 أن استثمار الوقت وفق وسیلة تعلیمیة مضبوطة ومستوى أداء الفرد یساهم في تعزیز مستوى الأداء -٢

 بشكل أفضل 
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    ٢٠١٩    ٢العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
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٢٢٧ 
 

 البایوكینماتیكيوهذا نتیجة الأداء وفق المنحنى  التجریبیة كان مضاعفاً تقریباً، أن فارق التقدم للمجموعة -٣

الذي یعد مفیداً جداً لإیجابیات التعلم والتطور الحركي, إذ وفر أداة للتشجیع على التدریب, لما یتمیز به من 

 صفة التشویق والمتعة في أداء المهارات, وهذا جعل المتعلمین یؤدون بدافع كبیر لتعلم المهارات .

ان یرسم مساراً واضحاً وثابتاً للتعلم، إذ سهل عملیة التعلم؛ لأنه ك البایوكینماتیكيأن العمل بالمنحنى  -٤

عمل على تشذیب الأخطاء والتخلص من الحركات الزائدة التي تصاحب أداء المهارة, مما أدى إلى دقة 

 . مهارة لالحركي للمتعلمین ل الأداء

 : التوصیات ٢-٤

تعمیم العمل بكل مهارة من المهارات بأسالیب تطویریة تساهم في رفد المهارة بالقدرات الحركیة المطلوبة  -١

 باعتباره وسیلة مهمة لتطویر مستوى أداء المهارة . البایوكینماتیكيومنها العمل بالمنحنى 

 الأخرى. استكمهارات الجمنفي تعلیم  البایوكینماتیكي المنحنىإجراء بحوث لمعرفة إمكانیة  -٢

ضرورة الاهتمام بصفة المتعة والتشویق أثناء فترات التعلم؛ لأن ذلك یجعل المتعلمین یتحلون بدافع قوي  -٣

 .وفق الأسالیب البیوكینماتیكیة  نحو تعلم المهارات

 
 
 
 
 
 
 

 المصادر

 ،البصرة  ، الریاضیةكفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة مرائي عبد الكریم ؛ السامرائي عباس والسا -

 . ١٩٩١ ،دار الحكمة 

عایــدة علــي حســین البیــاتي: اثــر اســتخدام بعــض الوســائل المســاعدة فــي تعلــم بعــض المهــارات الحركیــة فــي  -

 . ١٩٩٩الجمناستك التي للنساء , اطروحة دكتوراه , غیر منشورة , كلیة التربیة الریاضیة , جامعة بغداد , 

 . ٢٠٠٥بغداد ، ، العراق ، في التعلم الحركيموضوعات ، قاسم لزام صبر  -

 ٢٠٠٤،)م.ب(، بغداد، الریاضیة التربیة في الابحاث لكتابة البحاث دلیل ؛ الكبیسي ورافع الشوك نوري -
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٢٢٨ 
 

 النجف ، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، ، ١ط ، أساسیات في التعلم الحركيناهدة عبد زید الدلیمي : -

٢٠٠٨ . 

، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، النجف  ١، ط بایومیكانیكیة الأداء الریاضي ،نجاح مهدي شلش  -

 .٢٠١٠الأشرف ،

 . ٢٠٠١المناهج للنشر والتوزیع ، دار  عمان، ،١ط ، أصول البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب :  -

، دار  ١، ط التعلمالتعلم المتناغم مع الدماغ تطبیقات لأبحاث الدماغ في وسام صلاح عبد الحسن :  -

                    . ٢٠١٥بیروت ، لبنان ،  –الكتب العلمیة 

 

 


