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 الملخص

 هدفت الدراسة الى :
الریاضیة   لأندیةتقنین مقیاس لمفهوم الذات المهاریة لدى حراس المرمى بكرة القدم لفئة المتقدمین بناء و  -

 في العراق.
الریاضیة   لأندیةالتعرف على درجات مفهوم الذات المهاریة لدى حراس المرمى بكرة القدم لفئة المتقدمین  -

 في العراق.

اشتمل مجتمع البحث من حراس المرمى بكرة القدم لفئة المتقدمین تخدم الباحثان المنهج الوصفي , و اس
) حارس مرمى عینة البحث بعد ١٧٨احثان () واختار الب١٩٣البالغ عددهم (الریاضیة في العراق و  لأندیة

 ) حارس مرمى التي اجریت علیهم التجربة الاستطلاعیة .١٥ما استبعد الباحثان (
 توصل الباحثان الى الاستنتاجات الاتیة  :

 یتمتعون بدرجة معینة لمفهوم الذات المهاریة .ان عینة البحث  -

  المتوسط . لدى عینة البحث بدرجة فوق  تبلغ الوسط الحسابي -
 

 كرة القدم  ،الذات المهاریة  ،بناء وتقنین الكلمات المفتاحیة : 
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Abstract 

The study aimed to build and standardize a measure of the self-concept of the 

football goalkeepers for the advanced category for sports clubs in Iraq, and 

identify the skills of self-concept of the football goalkeepers of advanced the 

category for sports clubs in Iraq. 

The researchers used the descriptive approach. The research community included 

football goalkeepers of the advanced category for sports clubs in Iraq, total 

number (193) and the researchers selected (178) goalkeeper as a research sample 

after excluding (15) goalkeeper who conducted the survey.  The researchers 

concluded that the research sample has a certain degree of self-concept of skill.  

The mean of the research sample is above average. 
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 مقدمة:ال -١

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الأكثر شعبیة في العالم، وأولت الدول المتطورة العنایة والاهتمام بهذه 
اللعبة، ویتضح ذلك من خلال تطرق العلم الحدیث لجمیع عناصر هذه اللعبة بالبحث بهدف تحقیق 

على أسس علمیة سلیمة  الانجازات الریاضیة العالیة، فأصبح التدریب الحدیث عملیة تربویة مخططة مبنیة
من العلوم الهامة التي تحتاج  الریاضي علم النفس وانتعمل على وصول اللاعبین إلى التكامل في الأداء، 

، فهو علم ازدادت الحاجة  الریاضیین إلى دراسة وتعمق كبیر لما له من مؤثرات حیویة كبیرة على الأفراد
ي العملیة التدریبیة ، فهو أحد العلوم المهمة وذات التأثیر ما له من تأثیر فعال فة له في السنوات الاخیر 

المباشر في تطویر مستوى الأداء وتحسینه عند الریاضي لذا فهو محور مهم من محاور الدراسات العلمیة 
في میدان التربیة الریاضیة تظهر أهمیته من خلال دراسة نظریات الشخصیة وتحلیلها والتعرف على 

 سلوك الریاضي . الدوافع المحركة لل
ومدى كفایته  تهحركیة خاصة بلعبال همهارات د مفهوم الذات المهاریة الصورة التي یرى فیها الریاضي منعوت

واستعداداته بالنسبة للمهارات الحركیة المختلفة التي تشكل في مجموعها المهارات الحركیة الأساسیة في 
ا یتمتع به من مهارات حركیة ومدى تطابقها مع مستواه عي الریاضي وإدراكه لمالمختصة له لهذا ان و لعبة 

الذات المهاریة خلال الثقة بالذات على الخصوص و  تأتي من الفعلي وصولا إلى تحقیق افضل الإنجازات
 على العموم .

 وتعد حارس المرمى بكرة القدم احدى عناصر الهامة في تشكیلة الفریق كونه یتمتع بمركز هام 
تأثر على تفوق الفریق في المنافسات , حیث إن مستوى النفسي لحارس المرمى یستند امكانیته توحساس و 

الصراع الحاد مع داخلیة عظیمة ورغبة في التنافس و الى مفهومه لذاته المهاریة التي تجعله یحس بقوة 
مفهوم  دراسة النفسي لحارس المرمى ورفع كفاءته المهاریة من خلال بالجانبلذا یجب الاهتمام  الخصم,

المرمى قیم مفهوم الذات المهاریة لحراس  تقنینبناء و , مما تقدم تمكن أهمیة البحث في  الذات المهاریة
هذه الدراسة بین ایدي القائمین السعي على تنمیة هذا الجانب الهام , ووضع نتائج بكرة القدم في العراق , و 

الوصول اح العملیة التدریبیة وتحسین الاداء و ي نجاللعبة بأن الجانب النفسي لها دور ف هالمختصین بهذو 
 الى نتائج مرضیة في المنافسات .
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المرمى  بل وفي نتائج عد مفهوم الذات المهاریة أحد العوامل المهمة في التأثیر في أداء حارس وی
لحارس لك لأن النقص الذي یحصل في تلك الجانب سیقود إلى حالة من عدم الاستقرار النفسي المسابقات 

یتأثر سلباً  تقویة هذا الجانب وهذا النقص لاحباط في حال استمرار عدم تنمیة و المرمى  وربما حالة من الإ
نفسه فحسب بل على مجریات اللعب للفریق عموماً ونتائج ذلك الفریق لا سیما في على حارس المرمى 

ه أن یؤثر على من شأنذات المهاریة النقص في مفهوم ال لعبة فرقیة كالتي تتمثل بلعبة كرة القدم إذ أن
قیادة اللاعبین في الملعب كما هو مستوى حارس مرمى لتوجیه الفریق و بالتالي على مستوى ثقة النفس و 

معروف ان احدى عناصر عملیة نجاح اداء الفریق تتسم بكفاءة حارس المرمى في قیادة اللاعبین وهذا 
 ریاضي المرموق ومن تساهم للوصول بالفریق إلى تحقیق الإنجاز ال

ا الجانب من قبل قلة التركیز على هذوالاهتمام بها و  لاحظوا قلة الدراسةومن خلال متابعة الباحثان 
هنا جاز لنا أن نتساءل عن مستوى مفهوم الذات المهاریة لدى حراس من و  في هذا المجالالمعنیین 

 تنمیة هذا الصفة .عمل على تطویر و الاق و الریاضیة في العر  لأندیةالمرمى بكرة القدم لفئة المتقدمین 
 ویهدف البحث الى : 

 لأندیةمقیاس لمفهوم الذات المهاریة لدى حراس المرمى بكرة القدم لفئة المتقدمین تقنین و بناء  -١
 الریاضیة  في العراق.

 لأندیةالتعرف على درجات المفهوم الذات المهاریة لدى حراس المرمى بكرة القدم لفئة المتقدمین  -٢
 في العراق.یة الریاض

 
 : اجراءات البحث -٢
 استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته مع طبیعة المشكلة . منهج البحث : ١-٢
 عینته :مجتمع البحث و  ٢-٢
البالغ الریاضیة في العراق و  لأندیةاشتمل مجتمع البحث من حراس المرمى بكرة القدم لفئة المتقدمین  

) حارس 15) حارس مرمى عینة البحث بعد ما استبعد الباحثان (178تار الباحثان () واخ193عددهم (
 مرمى التي اجریت علیهم التجربة الاستطلاعیة .
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 خطوات إجراء البحث: ٣-٢

 :مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدم  إجراءات بناء مقیاس ١-٣-٢
قام  مقیاس مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدموهو بناء  البحثلتحقیق الهدف الأول من 

 -بأتباع الخطوات العلمیة الآتیة : انالباحث
 : مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدمتحدید الهدف من مقیاس  ١-١-٣-٢

الاستعمال المنشود ان الخطوة الأولى لبناء المقیاس هو تحدید الهدف من المقیاس تحدیدا واضحا وما هو 
لمفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى الى بناء مقیاس  یهدفونفي هذه المرحلة  انلهذا المقیاس وان الباحث

 .لغرض معرفة مستوى الذات المهاریة في العراق بكرة القدم
 :مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدمتحدید الإطار النظري لمقیاس  ٢-١-٣-٢

تحدید الظاهرة او الصفة المطلوب قیاسها وان یكون مفهومها وحدودها واضحین تماما وان الظاهرة  ینبغي
في ذلك  وقد تناولا لمفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدمن لقیاسها هي اهدف الباحثیالتي 

 الدراسات النظریة.
 -:لمرمى بكرة القدممفهوم الذات المهاریة لحراس ا مقیاس فقرات تحدید  ٣-١-٣-٢

بعد الاطلاع على المراجع والمصادر والنظریات والدراسات المرتبطة والمقابلات الشخصیة ومع اراء 
مفهوم الذات مقیاس فقرات تم تحدید  ,  ١الخبراء والمختصین في مجال علم النفس الریاضي والاختبارات

إلى  انلجأ الباحث الفقرات ى صلاحیة تلك ومن اجل التعرف على مد المهاریة لحراس المرمى بكرة القدم
وقد أخذ  ,عرضها على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في وعلم النفس الریاضي ، ضمن الاستبانة 

ن بالملاحظات المهمة التي أبداها السادة الخبراء والمختصین في صلاحیة او عدم صلاحیة تلك االباحث
التي تحصل على  الاتفاقنسبة ولتحلیل أراء السادة الخبراء والمختصین إحصائیا استعمل الباحثون الفقرات 

 . المقیاس مجالات لبیان اتفاقهم حول %) فما فوق75(
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  -: عداد الصیغة الأولیة للمقیاسإ ٤-١-٣-٢
 -لتي تلخصت بما یأتي:جراء خطوات علمیة عدة واإن بالوضع الصیغة الأولیة لهذا المقیاس قام الباحث

 -عداد فقرات المقیاس:إ جمع و  ١-٤-١-٣-٢
كانت الخطوة الأخرى هي جمع الفقرات وإعدادها إذ  المجالاتبعد ان تم تحدید الهدف من المقیاس وتحدید 

عداد الفقرات إحیث تم  قابلات الشخصیة مع ذوي الاختصاصن بمراجعة المصادر والمراجع والماقام الباحث
مور التي یجب بعین الاعتبار عدداً من الأ اناخذ الباحث) , و 1ة كما مبین في جدول () فقر 87(التي كانت

 الفقرات وهي: تحدید مراعاتها عند 
) ١٩٨١, الغنام احمد محمد ، الزوبعي الجلیل عبد(                                          . ان تقیس فكرة واحدة  -

 )١٩٨٩,  شرف رجاء محمد ابو علام ، نادیة محمود(                    .لتفسیر واحدان تكون العبارة قابلة  -

 )١٩٨٣, الرحمن عبد سعد(             .اختیار المفردة التي تقبل التدریج في الاستجابة وفقا لمیزان التقدیر  -

 ) ١٩٩٠,  كاظم علي مهدي(                                          .  ان تكون العبارات بصیغة المتكلم  -

 ) ١٩٩٦ , واخران عبیدات ذوقان(                          . ان لا تتطلب اجابات قد تشعر المفحوص بالحرج  -

 )١٩٨٩,  العساف صالح بن حمد(                                        . النفي بأسلوبتجنب الصیاغة  -

-٢٧-٢٦-٢٤-٢٣-٢٢-٢٠-١٩-١٨-١٧-١٣-١٢-٩-٧-٦-٣-١الایجابیة بفقرة ( تویشمل الفقرا
٥٧-٥٦-٥٥-٥١-٥٠-٤٩-٤٨-٤٧-٤٥-٤٣-٤١-٤٠-٣٩-٣٧-٣٦-٣٣-٣٢-٣٠-٢٨. ( 

-٤٢-٣٨-٣٥-٣٤-٣١-٢٩-٢٥-٢١-١٦-١٥-١٤-١١-١٠-٨-٥-٤-٢والفقرات السلبیة كالاتي (
٥٤-٥٣-٥٢-٤٦-٤٤. ( 
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 )1الجدول (
وعدد الفقرات التابعة لها عند توزیعها على السادة الخبراء  مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدممقیاس فقرات یبین 

 والمختصین
 الملاحظة تصلح بعد التعدیل تصلح لا تصلح الفقرات ت

     استطیع استلام الكرات المتدحرجة على الارض بسهولة  1

     یصعب عليَ استلام الكرات المتدحرجة على الارض   2

استطیع ان امسك الكرة المتدحرجة على الارض و لكلا  3
 الجانبین (الیسرى والیمنى) بسهولة 

    

 یصعب عليَ ان امسك الكرة المتدحرجة على الارض  4

 و لكلا الجانبین (الیسرى والیمنى) بسهولة

    

     استطیع ان امسك الكرة التي تتجه نحو جهة الیمنى  5

     ان امسك الكرة التي تتجه نحو جهة الیمنى یصعب عليَ  6

     استطیع ان امسك الكرة التي تتجه نحو جهة الیسرى 7

     لایسرایصعب عليَ  ان امسك الكرة التي تتجه نحو جهة  8

     البطن بكل سهولةیمكنني استلام الكرة على ارتفاع  9

     یصعب عليَ مسك الكرة على ارتفاع البطن  10

     یمكنني استلام الكرة على ارتفاع الصدر بكل سهولة 11

     یصعب عليَ استلام الكرة على ارتفاع الصدر بكل سهولة 12

     استطیع ان امسك الكرة على ارتفاع الرأس دون تردد 13

     الكرات على ارتفاع الرأساتردد عند استقبال  14

     الكرة من فوق الرأساستطیع ان استقبال  15

     اتردد عند استقبال  الكرة من فوق الرأس 16

لكلا الجهتین  استطیع ان امسك الكرة الجانبیة بدون الارتماء 17
 الیسار) بسهولة(الیمین و 

    

الارتماء لكلا یصعب عليَ ان امسك الكرة الجانبیة بدون  18
 الیسار)الجهتین (الیمین و 
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     استطیع استلام الكرة الجانبیة بدون الارتماء لجهة الیمنى 19

یعصب علیة ان استلم الكرة الجانبیة بدون الارتماء لجهة  20
 الیمنى

    

     استطیع ان استلم الكرة الجانبیة بدون الارتماء لجهة الیسرى 21

استلم الكرة الجانبیة بدون الارتماء لجهة یعصب علیة ان  22
 الیسرى

    

لارتماء لكلا الجانبین استطیع ان امسك الكرة الجانبیة مع ا 23
 الیسار)(الیمین و 

    

یصعب عليَ ان امسك الكرة الجانبیة مع الارتماء لكلا  24
 الجانبین (الیمین والیسار)

    

الارتماء (الطیران)  لجهة استطیع ان استلم الكرة الجانبیة مع  25
 الیمنى

    

یصعب عليَ  استلم الكرة الجانبیة مع الارتماء (الطیران)   26
 لجهة الیمنى

    

 استطیع ان اصد الكرة الجانبیة مع الارتماء (الطیران) لكلا 27
 الیسار)الجانبین (الیمین و 

    

لطیران) یصعب عليَ ان اصد الكرة الجانبیة مع الارتماء (ا 28
 الیسار)لكلا الجانبین (الیمین و 

    

استطیع ان اصد الكرة الجانبیة مع الارتماء (الطیران) لجهة  29
 الیمنى

    

استطیع ان اصد الكرة الجانبیة مع الارتماء (الطیران)  لا 30
 لجهة الیمنى

    

     استطیع ان اقوم بلكم الكرة بید واحدة 31

     الكرة  بید واحدةیصعب ان اقوم بلكم  32

استطیع ان اقوم بلكم الكرة بید واحدة اثناء احتكاك الاعبین  33
 المنافسین معي 
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یصعب عليَ ان اقوم بلكم الكرة بید واحدة اثناء احتكاك  34
 الاعبین المنافسین معي.

    

استطیع ان اقوم بلكم الكرة بید واحدة في منطقة المرمى  35
 احتكاك الاعبین المنافسین معيبسهولة دون 

    

یصعب عليَ ان اقوم بلكم الكرة بید واحدة في منطقة المرمى  36
 مع احتكاك الاعبین المنافسین معي

    

استطیع ان اقوم بلكم الكرة بید واحدة خارج منطقة المرمى  37
 بسهولة دون احتكاك الاعبین المنافسین معي

    

الكرة بید واحدة خارج منطقة  یصعب عليَ ان اقوم بلكم 38
 المرمى  مع احتكاك الاعبین المنافسین معي

    

     استطیع ان اقوم بلكم الكرة بالید ین 39

     یصعب ان اقوم بلكم الكرة  بالید ین 40

استطیع ان اقوم بلكم الكرة بالید ین اثناء احتكاك الاعبین  41
 المنافسین معي 

    

اقوم بلكم الكرة بالید ین اثناء احتكاك یصعب عليَ ان  42
 الاعبین المنافسین معي

    

استطیع ان اقوم بلكم الكرة بالید ین في منطقة المرمى  43
 بسهولة دون احتكاك الاعبین المنافسین معي

    

عليَ ان اقوم بلكم الكرة بالید ین في منطقة المرمى  یصعب 44
 مع احتكاك الاعبین المنافسین معي

    

استطیع ان اقوم بلكم الكرة بالید ین خارج منطقة المرمى  45
 بسهولة دون احتكاك الاعبین المنافسین معي

    

     استطیع ان احول الكرة بید واحدة فوق العارضة 46

     ان احول الكرة بید واحدة فوق العارضةعليَ یصعب  47

     استطیع ان احول الكرة بالیدین فوق العارضة 48

     یصعب عليَ ان احول الكرة بالیدین فوق العارضة 49

     اجد جمیع  مناولات بالید الواحدة وبدقة 50
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     جمیع  مناولات  بالید الواحدة  اجد لا 51

     اجد جمیع  مناولات بالیدین وبدقة 52

     اجد جمیع  مناولات بالیدین لا 53

     على الأرض بدقة اجد ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطها 54

یصعب عليَ ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطها على الأرض  55
 بدقة

    

اتمكن من ایصال الكرة الى زملائي من ضرب الكرة بالقدم  56
 بدون سقوطها على الأرض 

    

اتمكن من ایصال الكرة الى زملائي من ضرب الكرة  لا 57
 بالقدم بدون سقوطها على الأرض 

    

     اجد ضرب الكرة بعد لمسها الأرض 58

     لا اجد ضرب الكرة بعد لمسها الأرض  59

اتمكن من ایصال الكرة الى زملائي من ضرب الكرة بعد  60
 لمسها الأرض بدقة

    

اتمكن من ایصال الكرة الى زملائي من ضرب الكرة بعد  لا 61
 لمسها الأرض بدقة 

    

     على الأرضاجد ضرب الكرة وهي ثابتة  62

     اجد ضرب الكرة وهي ثابتة على الأرض لا 63

اتمكن من ایصال الكرة الى زملائي من ضرب الكرة وهي  64
 ثابتة على الأرض

    

اتمكن من ایصال الكرة الى زملائي من ضرب الكرة وهي  65
 ثابتة على الأرض

    

     اتحرك بالسرعة المناسبة  66

     یعصب عليَ التحرك بالسرعة  67

     تعرف فریق الخصم مدى اهمیة وجودي داخل المرمى 68

     لا احب اداء المهارات التي فیها سقوط على الارض 69
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     استطیع ان امرر الكرة بالقدم للمكان الذي اریده 70

     الیسرى)ة هي الارتماء للجهتین (الیمنى و اصعب مهار  71

     ان انوع ضرباتي للكرة بالقدم یمكنني 72

     بعض مهاراتي لا یعجب زملائي في الملعب 73

     ي نحو الكرة دقیقةتركاحت 74

     یصعب عليَ التحرك داخل منطقة الجزاء 75

اتمكن في خروج عن المرمى عندما یتجه الكرة نحوي في   76
 حالة الركنة الركنیة

    

     للخلف في حالة استقبال الكراتلا استطیع ان اتحرك  77

     استطیع صد كرات اي لاعب خصم   78

     لا اتمكن من مواجهة الخصم عندما ینفرد معي 79

     استطیع ان استلم الكرات في مواقف مختلفة 80

     لا اتمیز بمناولة الكرة بالید الى مسافة بعیدة 81

     الصعبة في المرمىویة ااتمكن من مسك الكرة في الز  82

     یصعب علیة استلام الكرات العالیة  83

     احب ان اقوم بعملیة الطیران (الارتماء) من اجل مسك الكرة  84

     للأماماصعب مهارة هي (الطیران ) الارتماء  85

یصعب علیة طیران الى جانب الایمن ومن ثم مسك  الكرة  86
 معا

    

     حرج اثناء اللعب یمكنني التصرفلو كنت في موقف  87
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 -تحدید أسلوب وأسس صیاغة فقرات المقیاس : ٢-٤-١-٣-٢
 ة) فقر 57ن من الحصول على (افقرات المقیاس تمكن الباحث ةطرائق لجمع وصیاغ ةاستعمال عد من خلال

وبعد دراسة الفقرات وتحلیلها تم استبعاد الفقرات المتشابهة مع الفقرات الاخرى فضلا عن الفقرات غیر 
 .الواضحة والضعیفة في صیاغتها 

 -:مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدمتحدید صلاحیة فقرات مقیاس  ٣-٤-١-٣-٢
قرات على السادة الخبراء والمختصین   لتحدید مدى عداد الفقرات بعرض هذه الفإ قام الباحثون بعد جمع و 

مجال یر إمكانیة تعدیلها او نقل بعض الفقرات من ثصلاحیة الفقرات وتحدید الایجابیة والسلبیة منها وتأ
لمفهوم الذات المهاریة لحراس  مجالات المقیاسإذ بلغ عدد الفقرات التي توزعت على الى مجال اخر 
 ). 2هو مبین في الجدول(وكما  المرمى بكرة القدم

 )2الجدول (
توزیعها  بعد وعدد الفقرات التابعة لها  لحراس المرمى بكرة القدم بصورتها النهائیة  مفهوم الذات المهاریةمقیاس فقرات یبین 

 على السادة الخبراء والمختصین
بدرجة  الفقرات ت

 كبیرة جدا
بدرجة 
 كبیرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قلیلة

بدرجة 
قلیلة 
 جدا

      استطیع استلام الكرات المتدحرجة على الارض بسهولة  1

      للأمام) اصعب مهارة هي الارتماء (الطیران 2

      جمیع  مناولات بالید الواحدة وبدقةاجد 3

      یصعب عليَ استلام الكرة على ارتفاع الصدر  4

      لا احب اداء المهارات التي فیها سقوط على الارض 5

      ویة الصعبة في المرمىااتمكن من مسك الكرة في الز  6

      اتحرك بالسرعة المناسبة 7

      الكرة من فوق الرأساتردد عند استقبال  8

 استطیع ان امسك الكرة الجانبیة بدون الارتماء لكلا الجهتین  9

 الیسار) بسهولة(الیمین و 

     

      مناولات بالیدینمیع ج اجد لا 10

      یعصب عليَ التحرك بالسرعة داخل المرمى 11
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لطیران) لكـلا الجـانبین (الیمـین استطیع ان اصد الكرة الجانبیة مع الارتماء (ا 12
 الیسار)و 

     

      استطیع ان اقوم بلكم الكرة بید واحدة 13

      لا استطیع ان اتحرك للخلف في حالة استقبال الكرات 14

ان اقـوم بلكـم الكـرة بیـد واحـدة اثنـاء احتكـاك الاعبـین المنافسـین یصعب عليَ  15
 معي

     

      لا اتمكن من مواجهة الخصم عندما ینفرد معي 16

اســـتطیع ان اقـــوم بلكـــم الكـــرة بیـــد واحـــدة خـــارج منطقـــة المرمـــى بســـهولة دون  17
 احتكاك لاعبین المنافسین معي

     

      ین استطیع ان اقوم بلكم الكرة بالید 18

      استطیع ان اقوم بلكم الكرة بالید ین اثناء احتكاك الاعبین المنافسین معي  19

      ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطها على الأرض بدقة اجد 20

ــيَ ان اقــوم بلكــم الكــرة بالیــد یــن فــي منطقــة المرمــى مــع احتكــاك  یصــعب 21 عل
 الاعبین المنافسین معي

     

اقــــوم بلكــــم الكــــرة بالیــــد یــــن خــــارج منطقــــة المرمــــى بســــهولة دون اســــتطیع ان  22
 احتكاك الاعبین المنافسین معي

     

 استطیع ان امسك الكرة الجانبیة بدون الارتماء لكلا الجهتین  23

 الیسار) بسهولة(الیمین و 

     

      استطیع ان احول الكرة بالیدین فوق العارضة 24

      بید واحدة  فوق العارضة یصعب عليَ ان احول الكرة 25

      یمكنني استلام الكرة على ارتفاع البطن بكل سهولة 26

      مناولات بالیدین وبدقةجمیع  اجد 27

 استطیع ان امسك الكرة الجانبیة مع الارتماء لكلا الجانبین  28

 الیسار)(الیمین و 

     

احتكاك الاعبین المنافسین یصعب عليَ ان اقوم بلكم الكرة بالید ین اثناء  29
 معي
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      لو كنت في موقف حرج اثناء اللعب یمكنني التصرف 30

اتمكن من ایصال الكرة الى زملائي من ضرب الكرة بالقدم بدون سـقوطها  لا 31
 على الأرض 

     

      ضرب الكرة بعد لمسها الأرضاجد 32

      استطیع صد كرات اي لاعب خصم   33

اتمكن من ایصـال الكـرة الـى زملائـي مـن ضـرب الكـرة بعـد لمسـها الأرض  لا 34
 بدقة 

     

      ضرب الكرة وهي ثابتة على الأرضاجد 35

ـــة علـــى  36 ـــي مـــن ضـــرب الكـــرة وهـــي ثابت اتمكـــن مـــن ایصـــال الكـــرة الـــى زملائ
 الأرض

     

      استطیع ان استقبل  الكرة من فوق الرأس 37

 یصعب عليَ ان امسك الكرة الجانبیة مع الارتماء لكلا الجانبین  38

 الیسار)(الیمین و 

     

      تعرف فریق الخصم مدى اهمیة وجودي داخل المرمى. 39

      استطیع ان امسك الكرة على ارتفاع الرأس دون تردد 40

      استطیع ان امرر الكرة بالقدم للمكان الذي اریده 41

      الیسرى)ة هي الارتماء للجهتین (الیمنى و مهار اصعب  42

      یمكنني ان انوع ضرباتي للكرة بالقدم 43

      عجب زملائي في الملعبتبعض مهاراتي لا  44

      تحركاتي نحو الكرة دقیقة 45

      یصعب عليَ التحرك داخل منطقة الجزاء 46

خــروج عــن المرمــى عنــدما یتجــه الكــرة نحــوي فــي  حالــة الركنــة الاتمكــن فــي  47
 الركنیة

     

      استطیع ان اقوم بلكم الكرة بید واحدة اثناء احتكاك الاعبین المنافسین معي  48
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      اتمكن من ایصال الكرة الى زملائي من ضرب الكرة بعد لمسها الأرض بدقة 49

واحدة في منطقة المرمى بسهولة دون استطیع ان اقوم بلكم الكرة بید  50
 احتكاك الاعبین المنافسین معي

     

      في مواقف مختلفةاستطیع ان اتحرك بسهولة  51

      لا اتمیز بمناولة الكرة بالید الى مسافة بعیدة 52

      اتردد عند استقبال الكرات على ارتفاع الرأس. 53

      یصعب علیة استلام الكرات العالیة  54

      احب ان اقوم بعملیة الطیران (الارتماء) من اجل مسك الكرة  55

 استطیع ان امسك الكرة المتدحرجة على الارض و لكلا الجانبین  56

 (الیسرى والیمنى) بسهولة 

     

اتمكن من ایصال الكرة الى زملائي من ضرب الكرة بالقدم بدون سقوطها  57
 على الأرض 

     

 

 -إعداد تعلیمات المقیاس: ٤-٤-١-٣-٢
بعد أنْ تمت الموافقة على صلاحیة الفقرات من قبل السادة الخبراء والمختصین تم اعداد التعلیمات 
الخاصة بالمقیاس التي توضح للمختبر كیفیة الإجابة عن فقراته ، وقد روعي في اعداد هذه التعلیمات ان 

عن كیفیة الإجابة عن  تكون واضحة وسهلة الفهم ولزیادة الوضوح فقد تضمنت التعلیمات أنموذجا خاصا
فقرات المقیاس،  وأشیر في التعلیمات الى انه لیس هناك إجابة صحیحة وإجابة خاطئة بل المهم هو 

ضرورة الإجابة عن جمیع فقرات  هم. كما طلب من(حراس المرمى)اختیار الإجابة التي تنطبق على 
اذ اعتمد الباحث على نسبة , و  طالبحث العلمي فق لأغراضالمقیاس بكل صراحة ودقة وان إجابتهم هي 

) ٧والجدول رقم ( ) فما فوق من اتفاق اراء الخبراء معیارا للدلالة على الصدق الظاهري للمقیاس%٧٥(
) فاكثر فانه یمكن عد المقیاس قد %٧٥ان نسبة اتفاق الخبراء عندما یكون("اذ یشیر (بلوم) إلى  یبین ذلك

 )١٢١ص  ،١٩٨٣، وآخرون بلوم (                                   . حقق شرط الصدق الظاهري

 
 
 
 -اختیار بدائل الإجابة  للمقیاس : ٥-٤-١-٣-٢
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٢٦٦ 
 

وذلك لملائمة البحث  ) بدائل5ر (ن باختیار بدائل الإجابة للمقیاس والتي تضمنت الاختیااقام الباحث
, بدرجة قلیلة , (بدرجة كبیرة جدا , بدرجة كبیرة , بدرجة متوسطة وإعطاء أكثر حریة للتعبیر عن الإجابة 

 ) .بدرجة قلیلة جدا
  -التجربة الاستطلاعیة: ٥-١-٣-٢

والتعرف على الوقت المستغرق  ینمن اجل التأكد من وضوح تعلیمات المقیاس ووضوح فقراته للمختبر 
ق ذلك من صعوبات او معوقات ، قام ، وكذلك التعرف على ظروف تطبیق المقیاس وما یراف ملإجاباته

 عشوائیا وذلك حراس المرمى تم اختیارهم) 15ن بتطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة مؤلفة من (االباحث
وقد اتضح من هذه التجربة ان تعلیمات مقرات وساحة الأندیة المشمولة في  .)27/10/2015( بتاریخ

) دقیقة، 40-35استغرقته الإجابة عن فقرات المقیاس تراوح بین (المقیاس وفقراته واضحة وان الوقت الذي 
 وبذلك أصبح المقیاس بتعلیماته وفقراته جاهزا للتطبیق على عینة البناء .

   -التجربة الرئیسیة : ٦-١-٣-٢
تمت التجربة الرئیسیة من خلال تطبیق المقیاس على عینة البناء بهدف إجراء عملیة تحلیل إحصائي 

ذلك لاختیار الفقرات الصالحة واستبعاد الفقرات غیر الصالحة استنادا الى قوتها التمییزیة ، وكذلك لفقراته و 
) 178لاستخراج مؤشرات الصدق والثبات للمقیاس، وقد طبق المقیاس على عینة البناء البالغ عددها (

التجربة على عینة تمت  في مقرات وأبنیة وساحات الأندیة أذ) 10/11/2015تاریخ (بوذلك  حراس مرمى
 ء.البنا
  -تصحیح المقیاس: ٧-١-٣-٢

 مفهــــوم الــــذات المهاریــــة لحــــراس المرمــــى بكــــرة القــــدمعلــــى مقیــــاس  ینصــــححت إجابــــات المختبــــر 
باســتعمال مفتــاح التصــحیح المعــد لهــذا الغــرض. فقــد حســبت الدرجــة الكلیــة علــى أســاس مجمــوع 

درجات لكل فقرة وحسـب  ) 5الى  1من (أوزان الإجابات على فقرات المقیاس وقد حددت الأوزان 
 ,  , كما تم إعطاء الدرجات الایجابیة والسلبیةحراس المرمى  البدائل التي تختاره

الاختیــار  بأسـلوب) فـي بنــاء المقیـاس وهــو اسـلوب شــبیه Likert(طریقـة لیكــرت اعتمـد الباحثــان و 
اجابتــه باختیــار بــدیل اذ یقــدم للمســتجیب فقــرات ویطلــب تحدیــد ) Multiplechoice(مــن متعــدد 

 .)3حسب الجدول ( من بین عدة بدائل لها اوزان مختلفة
 
 
 
 

 
 )3الجدول (
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 یبین بدائل الاجابة واوزان الفقرات

 بدائل الاجابة

 تواجهني بدرجة
 

 برجة كبیرة جدا 

 

 بدرجة كبیرة

 

 بدرجة متوسطة 

 

 بدرجة قلیلة

 

 بدرجة قلیلة جدا

 

 2 3 4 5 +  وزن الفقرة
١ 
 

_ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
 
   -: مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدمالتحلیل الإحصائي لفقرات  ٨-١-٣-٢

التحلیل الإحصائي الى حساب القدرة التمییزیة والاتساق الداخلي لفقرات المقیاس. اذ تشیر القدرة  یهدف
التمییزیة الى القدرة على التفریق او التمییز بین الافراد الذین یحصلون على درجات عالیة والإفراد الذین 

داخلي الى مدى تجانس , في حین یشیر الاتساق ال یحصلون على درجات منخفضة في المقیاس نفسه
   الفقرات في قیاسها للصفة، أي ان تحلیل الفقرات یعني الإبقاء على الفقرات الجیدة في الاختبار"

 )٩٨ص، ١٩٩٧ ، مطانیوس میخائیل(                                                                      

 -المقیاس إحصائیا هما:ن أسلوبین في تحلیل فقرات اوقد اتبع الباحث
  -):وعتان الطرفیتان(القوة التمییزیةاولا: المجم

"ویقصد بالقدرة التمییزیة هي قدرة صفات المقیاس على التمییز بین الصفات التي تحصل على درجات 
 )١٢٥، ص١٩٨٥(دورات رودفي ،                  . عالیة والتي تحصل على درجات منخفضة في الاختبار

تم استعمال  مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدمن القدرة التمییزیة لفقرات مقیاس للكشف ع
أسلوب المجموعتان الطرفیتان، اذ یعد هذا الأسلوب من الأسالیب المناسبة لتمییز الفقرات. فقد رتبت 

) حارس 48(تیرت بعد تصحیح المقیاس تنازلیا، ثم اخ حراس المرمىالدرجات الكلیة التي حصلت علیها 
%) العلیا والدنیا من الدرجات 27تمثلت بنسبة (التي ایضا و للمجموعة الدنیا ) 48(للمجموعة العلیا و مرمى

) ومیهرنز 1939%) الوسطى، "اذ أكدت أبحاث كیلي (48لتمثلا المجموعتین الطرفیتین واستبعاد نسبة (
وعلى هذا الأساس ضمت كل  حجم وتمایز%) تعطي اكبر 27) على ان اعتماد نسبة (1973ولیهمان (

) فقرة 57ولغرض حساب معامل تمییز كل فقرة من فقرات المقیاس البالغة ( ، ) 47.36(  مجموعة طرفیة
) spss) لعینتین مستقلتین بواسطة الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة (t-testاستعمال الاختبار التائي (

 ).4. وكما هو مبین في الجدول ( حیث بلغت ئیا مؤشرا لتمییز الفقراتوعدت القیمة التائیة الدالة إحصا
 )4الجدول (
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یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین العلیا والدنیا والقیمة التائیة المحسوبة ودلالتها في حساب القوة 
 .التمییزیة

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنیا المجموعة العلیا
قیمة (ت) 
 المحسوبة

 الدلالة
 ع+ سَ  ع+ سَ 

1 4.935 0.250 3.065 0.742 18.47 0.000 

2 4.282 0.455 3.00 0.000 19.11 0.000 

3 4.326 0.474 2.804 0.401 20.44 0.000 

4 4.847 0.363     2.043     0.206 47.42  0.000 

5 4.130      0.341      2.478      0.809     14.10   0.000 

6 4.434     0.501     2.587     0.497    34.51   0.000 

7 5.000     0.000     3.260     0.647    18.22   0.000 

8 4.804      0.401      2.087      1.007     21.42   0.000 

9 4.021     0.147     2.782     0.629     13.15   0.000 

10 4.435      0.501      2.370      0.711     31.67   0.000 

11 5.000      0.000      2.457      0.887     19.45   0.000 

12 5.000     0.000     3.717     0.455     19.11   0.000 

13 4.956     0.206     2.369     0.488     35.24   0.000 

14 4.717     0.455     3.000     0.000     25.59   0.000 

15 4.587     0.497     2.978     0.147     22.11   0.000 

16 4.466     0.504     2.244     0.434    35.46   0.000 

17 4.869     0.340     2.869     0.340    3.021 0.000 

18 5.000    0.000    3.000    0.000    * 0.000 

19 5.000      0.000    2.109      0.767     25.57   0.000 

20 5.000     0.000    2.7391     0.4440    34.54   0.000 

21 4.304     0.465     2.630     0.488     23.95   0.000 

22 4.935      0.250      1.826      0.926     23.42   0.000 

23 4.087     0.284     2.630     0.488     19.62   0.000 

24 5.000     0.000     2.891     0.640     22.33   0.000 

25 4.587     0.497     1.239     0.524     40.09   0.000 
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٢٦٩ 
 

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنیا المجموعة العلیا
قیمة (ت) 
 المحسوبة

 الدلالة
 ع+ سَ  ع+ سَ 

26 5.000     0.000     2.413     0.497  35.24   0.000 

27 4.521     0.505     2.913     0.2849    22.11   0.000 

28 5.000    0.000     2.282     0.455    40.48   0.000 

29 4.000    0.000    2.891     0.314     23.89   0.000 

30 4.913     0.284     2.804     0.401     45.45 0.000 

31 3.434     0.583     2.260     0.444     20.78   0.000 

32 4.956     0.206     3.000     0.000     64.36   0.000 

33 4.934     0.249     3.087     0.284     34.51   0.000 

34 4.0217     0.147     2.565     0.501     19.62   0.000 

35 4.478      0.505      2.565      1.047     15.98   0.000 

36 4.217      0.417      3.109      0.849     10.64   0.000 

37 5.000      0.000      3.109      0.849     15.10   0.000 

38 4.217      0.417      2.370      0.997     18.83   0.000 

39 4.565     0.501     2.717     0.455     34.51   0.000 

40 5.000      0.000      2.978      0.774     17.71   0.000 

41 5.000      0.000      2.869     0.340     42.44   0.000 

42 5.000      0.000      3.347     0.481     23.27   0.000 

43 4.913     0.284     2.456     0.503     33.08   0.000 

44 5.000      0.000      2.869     0.340     42.44   0.000 

45 5.000      0.000      2.913     0.626    22.60   0.000 

46 5.000      0.000      2.695     0.465     33.59   0.000 

47 4.000           0.000   3.022      1.325     5.01   0.000 

48 4.673     0.474     3.000     0.000     23.95   0.000 

49 4.717     0.455     3.195     0.401     20.44   0.000 

50 4.630     0.488     3.000     0.000     22.66   0.000 

51 4.956     0.206     2.565     0.501     32.87   0.000 

52 4.000    0.000    2.000    0.000    * 0.000 
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رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنیا المجموعة العلیا
قیمة (ت) 
 المحسوبة

 الدلالة
 ع+ سَ  ع+ سَ 

53 4.913     0.284     2.869     0.340    67.22   0.000 

54 4.217     0.417     3.000    0.000     19.80   0.000 

55 4.565     0.501     1.000     0.000    48.24   0.000 

56 4.717     0.455     3.260     0.444     19.62   0.000 

57 4.761      0.431      2.087      0.812     32.39   0.000 

وعند )  67.22  -  3.021) یتبین لنا ان القیم التائیة المحسوبة تراوحت بین (4من ملاحظة الجدول (
) فقرة لان لها دلالة 57على جمیع الفقرات والبالغ عددها ( ) تم الإبقاء 0.05مستوى دلالة (بمقارنتها 

 .یةتمییز 
 -ثانیا: معامل الاتساق الداخلي:

   "ةالفقرات في قیاسها للظاهرة السلوكیة المقاس"یعد معامل الاتساق الداخلي لتحدید مدى تجانس 
(Lindquist ,E , F . 1951. p286)      

 .ن هذه الطریقة لتمیزها بالاتياوقد استخدم الباحث
 تقدم لنا مقیاسا متجانسا في فقراته بحیث تقیس كل فقره البعد السلوكي نفسه الذي یقیس المقیاس ككل. -
 . ةلقوة المقیاس التمییزی مشابهةالقوة التمییزیة للفقرة تكون  -
 براز الترابط بین فقرات المقیاس.إالقدرة على  -

وقد تم استخراج قیمة هذا المؤشر باستخدام معامل ارتباط بیرسون بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة 
بواسطة الحقیبة الإحصائیة للعلوم  حارس مرمى  )178للمقیاس لجمیع افرد العینة البالغ عددهم (

 .) 5). وكما هو مبین في الجدول (spssالاجتماعیة (
 
 
 
 
 
 
 
 

 )5جدول (
  مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى بكرة القدممقیاس لیبین معامل الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة 
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٢٧١ 
 

 (الاتساق الداخلي)
 

 الفقرات

 الدلالة د المجموعة

1 **0.920 0.000 

2 **0.893 0.000 

3 **0.946 0.000 

4 **0.898 0.000 

5 **0.919 0.000 

6 **0.933 0.000 

7 **0.938 0.000 

8 **0.839 0.000 

9 **0.938 0.000 

10 **0.936 0.000 

11 **0.936 0.000 

12 **0.891 0.000 

13 **0.949 0.000 

14 **0.784 0.000 

15 **0.865 0.000 

16 **0.928 0.000 

17 **0.928 0.000 

18 **0.880 0.000 

19 **0.930 0.000 

20 **0.966 0.000 

21 **0.922 0.000 

22 **0.900 0.000 

23 **0.945 0.000 

24 **0.908 0.000 

25 **0.923 0.000 

26 **0.955 0.000 

27 **0.945 0.000 

28 **0.881 0.000 
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٢٧٢ 
 

29 **0.949 0.000 

30 **0.863 0.000 

31 **0.942 0.000 

32 **0.818 0.000 

33 **0.916 0.000 

34 **0.914 0.000 

35 **0.912 0.000 

36 **0.860 0.000 

37 **0.780 0.000 

38 **0.925 0.000 

39 **0.828 0.000 

40 **0.932 0.000 

41 **0.928 0.000 

42 **0.945 0.000 

43 **0.908 0.000 

44 **0.956 0.000 

45 **0.939 0.000 

46 **0.936 0.000 

47 0.933 0.000 

48 **0.633 0.000 

49 **0.898 0.000 

50 **0.890 0.000 

51 **0.874 0.000 

52 **0.955 0.000 

53 **0.923 0.000 

54 **0.937 0.000 

55 **0.849 0.000 

56 **0.892 0.000 

57 **0.855 0.000 

وهي أقل ) 0.966 -0.633( ) یتبین لنا ان معامل الارتباط تراوحت بین 5ملاحظة الجدول (من خلال 
 ) فقرة لدلالتهما الإحصائیة.57( جمیع الفقرات البالغ عددها تم الإبقاء على )٠,٠٥من (
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٢٧٣ 
 

 
 -الخصائص السیكومتریة للمقیاس: ٩-١-٣-٢

وعلمیة بناء المقیاس. ومن أهم تلك یتطلب بناء المقیاس توفر شروط اساسیة ومهمة لضمان سلامة 
الشروط امتیازه بالصدق والثبات. وهذا ما تؤكده (دافیدوف)، اذ تشیر الى " انه یجب ان یقیم مصممو 

 )٥٣٨، ص ١٩٨٨ ،لیندال دافیدوف (                              الاختبارات الدلیل على ثبات وصدق أدواتهم"

  -صدق المقیاس: ١-٩-١-٣-٢
لصدق من المؤشرات والمفاهیم الأساسیة المهمة في تقویم ادوات القیاس. ویعرف الصدق على انه" یعد ا

 )١٣٣ص ،  ١٩٩٩ زكریا محمد و(اخرون) ،(    الدقة التي یقیس فیها الاختبار الغرض الذي وضع من اجله"

 -ن نوعان من الصدق للتأكد من صدق مقیاسه وهما:اوقد اعتمد الباحث
  -:الظاهريصدق ال -

یهدف هذا النوع من الصدق الى معرفة مدى تمثیل الاختبار او المقیاس لجوانب السمة او الصفة المطلوب 
قیاسها، وعما اذا كان الاختبار او المقیاس یقیس جانبا محدودا من هذه الظاهرة ام یقیسها كلها. اي مدى 

لخبراء المختصین في المجال الذي یحاول مطابقة محتواه لما یرید قیاسه. ویستخدم في تحدیده أراء ا
 )٢٥٨ص ، ٢٠٠٠،  محمد نصر الدینو  محمد حسن علاوي(                        . الاختبار قیاسه"

على مجموعة من مفهوم الذات المهاریة لحراس المرمى قد تحقق هذا الصدق عندما عرض مقیاس و 
لإقرار صلاحیة مكوناته  والتقویموالقیاس لریاضي الخبراء والمختصین في مجال علم النفس وعلم النفس ا

 الأساسیة وكذلك صلاحیة فقراته ومدى تمثیل هذه الفقرات للمكونات التي تقیسها.
   -صدق التكوین الفرضي: -

تراضات نظریة یتحقق منها هو اكثر انواع الصدق تعقیدا كونه یعتمد على افو ویسمى أیضا صدق البناء، 
المدى الذي یمكن به تفسیر الاداء على الاختبار في ضوء بعض التكوینات الفرضیة " . ویعرف بانةتجریبیا
 )٢٦٨ص ، ٢٠٠٠ ، الدین نصر ومحمد علاوي حسن محمد(                                        المعینة"

 ولتحقیق صدق التكوین الفرضي استخدم الباحثون الطرق الاتیة:
  -لطرفیتان :ااولا: المجموعتان 

الحالي تم التحقق من ذلك عندما حسبت القدرة التمییزیة للفقرات بأسلوب المجموعتان  المقیاسفي 
 .)4جدول ( )t-testالطرفیتان وباستعمال الاختبار التائي (

 
 
 

  -ثانیا: الاتساق الداخلي:
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٢٧٤ 
 

اختبارات فرعیة متعددة ، یتحقق الاتساق الداخلي عندما تكون السمة او الصفة المقاسة تشتمل على 
وحاصل جمع هذه الاختبارات الفرعیة تعطي صورة عن درجة الاختبار ككل. وكلما كان معامل ارتباط 
درجات الاختبار الفرعیة بالدرجة الكلیة للاختبار عالیا دل ذلك على التناسق الداخلي للاختبار وبالتالي 

 )٢٧١، ص ٢٠٠٠محمد نصر الدین ، و  محمد حسن علاوي(                         على صدق التكوین الفرضي"

 وقد استعمل الباحثون هذا المؤشر عندما استخرج معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس
 .)5جدول (

  -المقیاس: ٢-٩-١-٣-٢
صالحاً  یعد مفهوم الثبات من المفاهیم الأساسیة في المقیاس ویتعین توفره في المقیاس لكي یكون

) لذلك یمكن القول ان أي اختبار(مقیاسللاستعمال وعند مقارنته بمفهوم الصدق یكون الصدق اشمل منه 
 .صادق یكون اختباراً ثابتاً ولكن لا یمكن القول بعكس ذلك ان الاختبار الثابت هو ان یكون صادقاً دائما

 -وتم حساب الثبات كما یأتي :
   -التجزئة النصفیة: ١-٢-٩-١-٣-٢

 تطبیقا تتطلب كونها والوقت، بالجهد بالاقتصاد تمتاز التي من الطرائق التجزئة النصفیة طریقة تعد
الدراسات التربویة والنفسیة لإیجاد معامل  في المستعملة الطرائق أكثر من وهي ، فقط ة واحد مرة لاختبار

, فقرات فردیة وأخرى زوجیة ، الثبات , ولغرض التحقق من هذه الطریقة تم تجزئة فقرات المقیاس  إلى
مستوى وب) 0.871بعدها تم حساب معامل الارتباط بیرسون بین نصفي المقیاس وكانت قیمتها المحسوبة (

) 0.000وبدلالة ( )0.0766) تم استخراج معامل الارتباط لثبات نصف الاختبار اذ بلغ (0.05دلالة (
ن بتطبیق معادلة سبیرمان براون ظهر بأن مقدار االاختبار قام الباحث ولأجل الحصول على ثبات كامل

 ) وهي قیمة عالیة تدل على ثبات المقیاس .0.851سبیرمان براون قد بلغ (
   -معامل الفا كرونباخ : ٢-٢-٩-١-٣-٢
اذ تعتمد هذه الطریقة  -تعد من أكثر مقاییس الثبات شیوعاً وأكثر ملائمة للمقاییس ذات المیزان المتدرج"

باط الفقرات مع بعضها البعض داخل المقیاس وكذلك ارتباط كل فقرة مع المقیاس ككل . اذ على مدى ارت
 )١٨، ص ١٩٩٩(مصطفى باهي ،     ان معدل الارتباط الداخلي بین الفقرات هو الذي یحدد معامل الفا "

حارس ) 178ولحساب ثبات المقیاس بمعامل الفا كرونباخ طبق على أفراد عینة بناء المقیاس البالغة (
) وظهر بان قیمة معامل الثبات للمقیاس spssاستعمال الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ( مرمى

مفهوم الذات المهاریة لحراس ) وهي مؤشر عال لثبات المقیاس وبهذا أصبح مقیاس 0.943تساوي (
 .بصورته النهائیة جاهزا للتطبیق على عینة التطبیق  المرمى بكرة القدم

 
 spss الإحصائیةالحقیبة  اناستخدم الباحث -: الوسائل الإحصائیة ٤-٢
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 النسبة المئویة. -
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعیاري. -

 معامل الارتباط البسیط (بیرسون). -
 قانون (ت) للفروقات. -
 براون –معادلة سبیرمان  -

 
 : عرض وتحلیل النتائج -٣
 المعیاریة المعدلة لمقیاس مفهوم الذات المهاریة :والزائیة و عرض النتائج لدرجة التائیة  ١-٣

 )٦الجدول (
 الدرجة المعیاریة المعدلة لمقیاس مفهوم الذات المهاریةیبین الدرجة التائیة والزائیة و 

 ت الدرجة الخام الدرجة الزائیة الدرجة  التائیة الرتب المئینیة

99.41176470588235 65.26278162941118 1.5262781629411177 282.0 1.  

98.82352941176471 64.60529209220367 1.4605292092203668 279.0 2.  

97.6470588235294 64.3861289131345 1.4386128913134497 278.0 3.  

96.47058823529412 64.16696573406533 1.4166965734065329 277.0 4.  

94.11764705882354 63.50947619685782 1.350947619685782 274.0 5.  

92.3529411764706 63.29031301778865 1.329031301778865 273.0 6.  

91.76470588235294 63.07114983871948 1.307114983871948 272.0 7.  

91.17647058823529 62.85198665965031 1.285198665965031 271.0 8.  

9.411764705882353 62.63282348058114 1.2632823480581141 270.0 9.  

89.41176470588235 62.194497122442804 1.2194497122442802 268.0 10   

88.23529411764706 61.97533394337363 1.1975333943373632 267.0 11   

87.6470588235294 61.756170764304464 1.1756170764304463 266.0 12   

87.05882352941177 61.537007585235294 1.1537007585235293 265.0 13   

85.88235294117646 61.098681227096954 1.1098681227096954 263.0 14   

84.70588235294117 60.66035486895861 1.0660354868958615 261.0 15   

84.11764705882354 60.44119168988944 1.0441191689889444 260.0 16   
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٢٧٦ 
 

82.94117647058823 60.44119168988944 1.0441191689889444 260.0 17   

81.76470588235294 60.22202851082028 1.0222028510820276 259.0 18   

80.58823529411765 59.56453897361277 0.9564538973612766 256.0 19   

8.235294117647058 59.3453757945436 0.9345375794543596 255.0 20   

79.41176470588235 59.12621261547443 0.9126212615474426 254.0 21   

78.23529411764706 58.90704943640526 0.8907049436405257 253.0 22   

77.05882352941177 58.68788625733609 0.8687886257336087 252.0 23   

76.47058823529412 58.03039672012858 0.8030396720128579 249.0 24   

75.29411764705883 57.37290718292107 0.7372907182921069 246.0 25   

74.70588235294117 56.71541764571356 0.6715417645713561 243.0 26   

74.11764705882354 56.49625446664439 0.6496254466644391 242.0 27   

71.76470588235294 56.27709128757522 0.627709128757522 241.0 28   

7.647058823529412 56.05792810850605 0.6057928108506051 240.0 29   

7.0588235294117645 55.619601750367714 0.5619601750367712 238.0 30   

67.6470588235294 55.400438571298544 0.5400438571298543 237.0 31   

67.05882352941177 55.181275392229374 0.5181275392229373 236.0 32   

64.11764705882354 54.962112213160204 0.4962112213160203 235.0 33   

63.529411764705884 54.74294903409103 0.47429490340910335 234.0 34   

62.94117647058823 54.08545949688352 0.40854594968835245 231.0 35   

61.76470588235294 53.86629631781435 0.3866296317814355 230.0 36   

61.1764705882353 53.42796995967601 0.34279699596760155 228.0 37   

60.588235294117645 53.20880678060685 0.3208806780606846 227.0 38   

60.0 52.55131724339934 0.2551317243399337 224.0 39   

6.470588235294118 52.33215406433017 0.23321540643301672 223.0 40   

59.411764705882355 51.89382770619183 0.1893827706191828 221.0 41   

56.470588235294116 51.67466452712266 0.16746645271226582 220.0 42   

55.88235294117647 51.23633816898432 0.12363381689843189 218.0 43   

55.294117647058826 51.01717498991515 0.10171749899151493 217.0 44   
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54.705882352941174 50.79801181084598 0.07980118108459795 216.0 45   

54.11764705882353 50.57884863177681 0.05788486317768099 215.0 46   

52.94117647058823 50.35968545270764 0.03596854527076403 214.0 47   

51.76470588235294 50.14052227363847 0.01405222736384706 213.0 48   

50.588235294117645 49.921359094569304 -0.007864090543069904 212.0 49   

50.0 50.79801181084598 0.07980118108459795 216.0 50   

5.882352941176471 49.702195915500134 -0.029780408449986872 211.0 51   

49.411764705882355 49.483032736430964 -0.05169672635690384 210.0 52   

48.8235294117647 49.263869557361794 -0.0736130442638208 209.0 53   

48.23529411764706 49.044706378292624 -0.09552936217073776 208.0 54   

46.470588235294116 48.60638002015428 -0.1393619979845717 206.0 55   

45.294117647058826 48.38721684108511 -0.16127831589148867 205.0 56   

44.11764705882353 48.16805366201594 -0.18319463379840562 204.0 57   

43.529411764705884 47.7297273038776 -0.22702726961223957 202.0 58   

41.76470588235294 47.51056412480843 -0.24894358751915652 201.0 59   

39.411764705882355 47.07223776667009 -0.29277622333299047 199.0 60   

38.23529411764706 46.85307458760093 -0.3146925412399074 198.0 61   

37.05882352941177 46.63391140853176 -0.33660885914682437 197.0 62   

36.470588235294116 45.75725869225508 -0.4242741307744923 193.0 63   

35.88235294117647 45.09976915504757 -0.4900230844952431 190.0 64   

34.11764705882353 44.8806059759784 -0.5119394024021601 189.0 65   

33.529411764705884 44.66144279690923 -0.5338557203090771 188.0 66   

32.35294117647059 44.22311643877089 -0.577688356122911 186.0 67   

31.176470588235293 44.00395325970172 -0.599604674029828 185.0 68   

30.58823529411765 43.565626901563384 -0.6434373098436619 183.0 69   

30.0 43.346463722494214 -0.6653536277505788 182.0 70   

3.5294117647058822 42.90813736435587 -0.7091862635644128 180.0 71   

29.41176470588235 42.6889741852867 -0.7311025814713298 179.0 72   
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٢٧٨ 
 

 

 مناقشتها :و  النتائجلیل و تحعرض ٢-٣

28.235294117647058 42.46981100621753 -0.7530188993782467 178.0 73   

27.647058823529413 42.03148464807919 -0.7968515351920806 176.0 74   

27.058823529411764 41.59315828994085 -0.8406841710059146 174.0 75   

26.470588235294116 41.37399511087168 -0.8626004889128316 173.0 76   

24.705882352941178 40.49734239459501 -0.9502657605404994 169.0 77   

23.529411764705884 40.05901603645667 -0.9940983963543334 167.0 78   

22.941176470588236 39.8398528573875 -1.0160147142612503 166.0 79   

21.764705882352942 39.18236332017999 -1.0817636679820013 163.0 80   

20.58823529411765 38.74403696204165 -1.1255963037958352 161.0 81   

20.0 38.52487378297248 -1.147512621702752 160.0 82   

19.41176470588235 38.08654742483414 -1.191345257516586 158.0 83   

18.823529411764707 37.86738424576497 -1.213261575423503 157.0 84   

17.647058823529413 37.6482210666958 -1.23517789333042 156.0 85   

17.058823529411764 37.42905788762663 -1.257094211237337 155.0 86   

16.470588235294116 36.99073152948829 -1.3009268470511708 153.0 87   

15.882352941176471 36.33324199228078 -1.3666758007719217 150.0 88   

15.294117647058824 35.67575245507327 -1.4324247544926727 147.0 89   

14.705882352941176 35.4565892760041 -1.4543410723995895 146.0 90   

13.529411764705882 34.57993655972743 -1.5420063440272576 142.0 91   

12.941176470588236 32.6074679481049 -1.7392532051895102 133.0 92   

11.764705882352942 32.16914158996656 -1.783085841003344 131.0 93   

11.176470588235293 31.73081523182822 -1.826918476817178 129.0 94   

100.0 31.07332569462071 -1.892667430537929 126.0 95   

0.5882352941176471 28.224204366721505 -2.1775795633278494 113.0 96   

 الوسط الحسابي 212.360

 المعیاري الانجراف 45.628
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٢٧٩ 
 

 المهاریة لدى عینة البحث:الذات الانحراف المعیاري لمفهوم لوسط الحسابي و عرض ا ١-٢-٣
 )٧الجدول (

 ت المهاریة  لدى عینة البحثاالانحراف المعیاري لمفهوم الذالحسابي و یبین الوسط 

 متوسط المقیاس ع±  -س المتغیر ت

     142         4.22     182.44 مفهوم الذات المهاریة

) بان الوسط الحسابي لمفهوم الذات المهاریة لدى عینة البحث قد بلغت ٧یبین من جدول (
) و بذلك بلغ درجة 142وان متوسط المقیاس تبلغ () 4.22و بانحراف معیاري ( )182.44(

 العینة فوق المتوسط .

التي یراه الحارس  عن  الصورةتلك  المهاریة الذات مفهومویعزو الباحثان هذه النتیجة الى ان 
أي  بكفاءته للحارس الداخليلان تقدیر الذات یتأسس على الاقناع  وفهمه عن مهاراته  , قدرته

انها حقیقة تصف ذاته اه یر  والتيمجموعة الافكار والمعتقدات والمشاعر والحاجات وغیرها  يه
, ولیس بضرورة  هذا التقدیر للذات یؤثر سلباً ام إیجاباً على وتعطى صورة صادقة عن نفسه 

بین الفرد  اداء عمل معین مثل اداء أي مهارة لحارس المرمى , بمعنى ان تقدیر اللذات منحصرة
عن مفهوم افتراضي شامل یتضمن الأفكار  للتعبیر استخدمأن مصطلح مفهوم الذات مع  نفسه " 

، ویشمل ذلك معتقداته  والمشاعر لدى الفرد التي تعبر عن خصائص جسمیة وعقلیة وشخصیة
 " ، كما یشمل خبراته السابقة وطموحاته المستقبلیة وقیمه وقناعاته

 )١٢، ص  ٢٠٠٣,  الحریبي(عواض محمد                                                                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 :الاستنتاجات والتوصیات -٤
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٢٨٠ 
 

 الاستنتاجات : ١-٤
 یتمتعون بدرجة معینة لمفهوم الذات المهاریة .ان عینة البحث  -١
 تبلغ الوسط الحسابي لدى عینة البحث بدرجة فوق المتوسط .  -٢
  
 : التوصیات ٢-٤
 مفهوم الذات المهاریة على الخصوص .مام بالجانب النفسي على العموم و الاهت -١
 ضرورة تعیین مختص نفسي بجانب الكادر التدریبي . -٢
 العلمیة لجانب النفسي .مدربي حراس المرمى وتزویدهم بالمعرفة ل على ارشاد وتوعیة العم -٣

 العمل على تحسینها .ت بینیة لمفهوم الذات المهاریة و اجراء اختبارا -٤
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 المصادر 
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، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، ٥ط ، البحث العلمي، مفهومه وادواته واسالیبهواخران:  عبیدات ذوقان -
 .) ١٩٩٦ ,عمان

 ,دار القلم ، الكویت ،٣ط: ( الفروق الفردیة وتطبیقاتها التربویةشرف:  ، نادیة محمودرجاء محمد ابو علام  -
١٩٨٩ (. 

, القاهرة: (محمد امین المفتي واخرون: ، ترجمة تقییم تعلیم الطالب التجمیعي والتكویني وآخرون ؛ بلوم  -
 .١٩٨٣دار ماكروهیل ، 

 ) ١٩٩٩ة دار الثقافة للنشر، عمان ،، مكتبي التربیةمبادئ القیاس والتقویم فزكریا محمد و(اخرون) :  -
 .) ١٩٨٣, مكتبة الفلاح، الكویت: ( القیاس النفسيعبد الرحمن:  سعد -
 ، العبیكان للطباعة والنشر، الریاض١ط ، المدخل الى البحث في العلوم السلوكیةالعساف:  صالح بن حمد -
 ,١٩٨٩ (. 
الجزء الاول، مطبعة التعلیم العالي، : (مناهج البحث في التربیةالغنام :  عبد الجلیل الزوبعي ، محمد احمد -

 ). ١٩٨١,بغداد
كاظم: بناء مقیاس مقنن لمفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادیة، رسالة ماجستیر غیر  علي مهدي -

 .) ١٩٩٠,  منشورة كلیة التربیة، جامعة بغداد
: م الذّات والسلوك العدواني لدى الطلاب الصم، دراسة مقارنةالعلاقة بین مفهو ؛  الحریبيعواض محمد  -
 ) .٢٠٠٣,الریاض -رسالة ماجستیر غیر منشورة, أكادیمیة نایف للعلوم الأمنیة(
 ,) ١٩٨٨دار ماكروجیل ،القاهرة  ،٣ط سید طواب واخرون ، (ترجمة) مدخل علم النفسلیندال دافیدوف :  -
ار الفكر ، دالقیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيمحمد نصر الدین: و  محمد حسن علاوي -

 ) .٢٠٠٠العربي ،القاهرة ، 
 ١٩٩٧دمشق ، دمشق، ، منشورات جامعة  القیاس والتقویم في التربیة الحدیثة: مطانیوس میخائیل -

 .٩٨.ص
دار الأمل  محمد سعید واخرون ، ، ترجمة ، أساسیات القیاس والتقویم في تدریس العلومدورات رودفي :  -
 ) .١٩٨٥الأردن ، /

- Lindquist ,E , F ,Educational measurement , Washington American, 
councilman Education, 1951, p286      
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