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في  ) سنوات١٣ - ١٢( بأعمار جامعة السلیمانیة ةأكادیمیتكون مجتمع البحث من لاعبي 
) ٢٩والبالغ عددهم ( ٢٠١٩ - ٢٠١٨ الاكادیمي كرة القدم لعام لعبةمحافظة السلیمانیة في 

المهارات هي اما وسائل جمع المعلومات  ,) لاعبا ً ٢٠لاعباً ، أما عینة البحث فتكونت من (
اولة القریبة والمناولة المنالمناولة ( هي الدحرجة بالكرةو  الأساسیة التي تم استخدامها في البحث

 , صینتالمخألأنسب من قبل الخبراء  الاختباراتوتحدید  اختیاروقد تم , التهدیف  , )المتوسطة
اعتمد الباحث عند وضع الاختبارات على المصادر والبحوث المختلفة في لعبة كرة القدم من و 

وبعد أن تم اختیارها تم وضع ثلاث اختبارات لكل مهارة ,  اجل اختیار مجموعة من الاختبارات
) %٧٥والمختصین تم اخذ نسبة الاتفاق ( من المهارات قید البحث وبعد عرضها على الخبراء

اختیار واحد لكل من مهارة الدحرجة والتهدیف واختبارین للمناولة ،  من آراء السادة الخبراء وتم
 یهدف البحث الى : و 
) في تطویر بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم (الالعاب الصغیرة التنافسیة إعداد تمرینات -١

 جامعة السلیمانیة  . ةأكادیمیلدى  سنوات )١٣ - ١٢( بأعمار
ض المهارات الاساسیة بكرة القدم عاب الصغیرة التنافسیة في تطویر بعتأثیر الال عن الكشف -٢

  .جامعة السلیمانیة  ةأكادیمیلدى  سنوات )١٣ - ١٢( بأعمار
 

 كرة القدم ، المهارات الاساسیة  ،اب الصغیرة التنافسیة عالالالكلمات المفتاحیة : 
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Abstract 
The research community consisted of players of Sulaimaniyah University 
Academy at the of (12 - 13) years in Sulaimaniyah province in football 
for the academic year 2018 - 2019, and the number (29) players. The 
research sample consisted of (20) players, the means of collecting data 
are the basic skills ,which have been used in the research, which  are 
rolling ball handling (near handling and medium handling), scoring, and 
the most appropriate tests selected and determined by the competent 
experts. The researcher relied upon the development of the tests on the 
various sources and research in football in order to choose a set of tests. 
After selecting the test, three tests were set for each skill under research, 
and after showing them to the experts and specialists, the rate of 
agreement (75%) of the experts’ points of view and one test has been 
selected for skill of rolling, scoring and two tests for handling skill .The 
research aims to : 
1. Prepare exercises (small competitive games) to develop some football 
basic skills at the age of 12 - 13) years at the Sulaimaniyah University 
Academy. 
2. Reveal the impact of small competitive games in the development of 
some football basic skills  at the age of  (12 - 13) years at  Sulaimaniyah 
University Academy  
Keywords: competitive small games, basic skills, football 
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 مقدمة:ال -١

 یجذب مما أنشطتها بتعدد تمتاز التي العلمیة المجالات من الاكادیمي لمجال الریاضيا یعد
وتعد لعبة كرة الحلول . أفضل إلى التوصل ومحاولة دراستها في للخوض الباحثین من الكثیر

ت انتشارا واسعا في جمیع انحاء العالم لما تتمتع به قحدة من الالعاب الجماعیة التي لاالقدم وا
من جمیع المستویات وفي  ید من المتغیراتلعدولمن تشویق واثارة , اذ تحوي على جوانب متعددة 

الالعاب الصغیرة التنافسیة اسلوبا  عبرتو  والجسمیة وغیرها .العقلیة و اریة والبدنیة المهالناحیة 
  أنواع مختلف في العلمیة الأسالیب احد جدیدا لتطویر المهارات الاساسیة بكرة القدم اذ یعتبر

تعمل على تطویر  لعاب الصغیرة التنافسیةفضلا عن ان " الا  كرة القدم التدریبات الحدیثة في
 .     وتكامل الأداء المهاري وترقیة الفهم الخططي للاعبین

 )١٨ص  ، ١٩٨٠حنفي مختار ، (                                                                          

 تشمل هذه اللعبة التي تتسع لویعد الجانب المهاري احد اهم الجوانب المحددة لمستوى الاداء في 
دم بمختلف انواعها , وتعد المهارات الاساسیة في كرة القوالخططیة  الاسالیب الهجومیة والدفاعیة

تكوین لاعب كرة القدم حیث یعمل على تنمیة شخصیة اللاعب والثقة  البنیة التحتیة الاساسیة في
في تعلیم جمیع بالنفس اثناء اللعب , وكذلك اكتساب المعلومات والمعارف الذي له اهمیة كبیرة 

بلعبة كرة القدم والتي تكون وحدة متكاملة  بالتدریبات والتمرینات اث المتعلقةدالمهارات والاح
في  ان كرة القدم هي اللعبة التي من مزایاها المتعة المستمرةو ومتزنة بدنیا ومهاریا وعقلیا ونفسیا 

 التدریب في كرة القدم هي ومن مهام واولویات ,وف وجمیع الاماكن ولجمیع الاعمارجمیع الظر 
اهم العوامل  احدىاذ ان  ثل واقع اللعبة  اثناء المباریاتالتركیز على الالعاب التنافسیة التي تم

ومن بین تلك الانشطة التي تتمیز بالأداء الجید  .في تحقیق الانجاز والفوز بالمنافسات الاساسیة 
ان و الالعاب الصغیرة التنافسیة  هي,  ختلفةسریع في ظروف المباراة  الموالقدرة على التجاوب ال

, وهي والتصویب ... وغیرها  والاستلام المناولة مهارات تحسین في  الصغیرة الالعاب استخدام
ان الفئات وبما  .ت المتعددةامن خلال التكرار  للاعبین البدنیة اللیاقة مكونات مستوى تحسن ایضا
 بین  وخاصة ما ةالعمری

القابلیة والمرونة وحبها في تعلیم  تعتبر من المراحل التي یكون للاعب) اعمار ١٣ - ١٢(
والنضج البدني  ي المرحلة التي نلاحظ فیها النموة المهارات الخاصة بكرة الفدم وهوتطویر كاف

وبالتدرج في  والمهاري والعقلي والجسمي ففي هذه المرحلة تتطلب تطویر وتعلیم الحركات السهلة
من خلال التمرینات والتدریبات فان هذا السن افضل مرحلة  , الصعبةرات اهالى الم من السهل

لتعلیمها متشوقا ویكون اللاعب المتنوعة  بأشكالهاعمریة یجب استثماره لتطویر القابلیة الحركیة 
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 في البحث انه تكمن اهمیة الباحث ویرى لیتباها  بها  بین  الزملاء .وتحسن مستواه المهاري 
 التشویق بین المزج یتم حیث علمیة اسس على المعتمدة الصغیرة التنافسیة الالعاب بناء وتشكیل

في التنوع استعمال انواع المدربون  یسعىما وكثیرا  المفهومین هذین وكیفیة الربط بین ارةوالاث
مختلفة من التمرینات والتدریبات التي تخدم تطویر وتعلیم اللاعبین من الناحیة المهاریة 

سرعة  الحقیقة من اجل تحسین ة لخلق بیئة مشابهة لحالات اللعبوالنفسیة والبدنیوالخططیة 
اللاعبین وهم بفئات عمریة صغیرة  تطویرذلك لو الاداء والتصرف الهجومي والدفاعي والخططي 

  .عالمیة الدولیة و الو المحلیة في المستقبل الى مستویات  لكي یتم الوصول بهم

عن في كرة القدم  الاساسیة المهارات على اكب للمستوى المعاصرالاكادیمي المو إن التدریب و 
في یتیح الفرصة للاعب  حسب منهج متفق علیه لتنافسیةوالألعاب ا تمریناتال استخدامطریق 

ف المباریات ، هذا وتعمل ) بمواقف اللعب المختلفة والمشابهة لظرو كیفالت( الفئات العمریة
على تطویر القدرات المرتبطة بكرة  اللاعب لإعداد مرحلة عمریةفي  لعاب الصغیرة التنافسیةالا

والمبادئ لتطویر  الأسس واستیعابالقدم وعلى ذلك نجد من الضروري أن یهتم المدربون بتطویر 
 المیدانیة للباحث كلاعبا خبرةومن خلال ال المهارات الأساسیة الخاصة بكرة القدم . وتنمیة

 في هذا المجال ومتابعته ومشاهدته لتدریبات ایضا ومدربا العمریة كافةالفئات ه بالمراحل ر و ومر 
ت فرق وهم بدر و  المدارس الكرویة في العراق بشكل عام واقلیم كردستان بشكل خاصو  ومناهج
 ) في المانیا مدینة ماربورك نادي١٥ – ١٤( بأعمار

SF Blau-Gelb Marburg Junioren  ة وقلة یالمناهج التدریب في اختلاف، لاحظ بأن هناك
بین اللعب في المباریات وبین الأداء  اللاعب داءا , لتطویر الصغیرة التنافسیة بالألعابالاهتمام 

هج على الرغم من إن أغلب الفرق تتدرب بنفس المن. و الوحدات التدریبیة التمارین الیومیة في في
الفریق ككل تحت  اخضاع  لا یتم دربین ولكنممختصین في كرة القدم و التدریبي تحت إشراف 

اجزاء  المشابهة لحالات اللعب متمثلا بنوع من الالعاب التنافسیة في نفس الظروف والمتغیرات
التي تشمل الالعاب الصغیرة هج التدریبیة الى التمارین هل تفتقر المنا معینة من الوحدة التدریبة.

الى بذل اقصى ما عنده وعدم الشعور بالملل او  للاعب كحافزبالمنافسة والتي تستثیر ا المكتظة
 لأداءدة التدریبة ویجعله ان یركز حالمصاحبة للو  ةالروتینیالضجر من التدریبات والتمرینات 

 ؟ الامثل في كل لعبة تنافسیة مع زملائه 

 

 
 یهدف البحث إلى :و 
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) في تطویر بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم (الالعاب الصغیرة التنافسیة تمرینات إعداد -١
 .لیمانیة جامعة الس ةأكادیمیلدى سنوات  )١٣ - ١٢( بأعمار

اب الصغیرة التنافسیة في تطویر بغض المهارات الاساسیة بكرة القدم عتأثیر الال عن الكشف -٢
 .جامعة السلیمانیة  ةأكادیمیلدى سنوات  )١٣ - ١٢( بأعمار

 : اجراءات البحث -٢
 :منهج البحث  ١-٢

ذات الاختبارین القبلي  )حدة التجریبیةبتصمیم المجموعة الواالباحث المنهج التجریبي ( استخدم
اختیار أي منهج على طبیعة الدراسة المستخدمة أي و  إجراءات البحث نظرا لملائمته مع والبعدي

عنها بصورة دقیقة وكاملة  ویعبرون ملائماً لطبیعة المشكلة أن تحدید المنهج المتبع یجب أن یك
 لكي یصل إلى الحقائق .

  :مجتمع البحث وعینته ٢-٢
في  ) سنوات١٣ - ١٢( بأعمار جامعة السلیمانیة ةأكادیمی تكون مجتمع البحث من لاعبي

) لاعباً ، أما ٢٩والبالغ عددهم ( ,) ٢٠١٩ – ٢٠١٨( كرة القدم لعام لعبة محافظة السلیمانیة في
وتم مراعات  عباً ، تم اختیارهم بطریقة عمدیة لمجموعة واحدة) لا٢٠فتكونت من (عینة البحث 

حراس المرمى وعددهم  الفروق الفردیة ، بعد أن استبعد الباحث عدداً من لاعبي العینة وهم :
اللاعبین المصابین  ) .٤) اللاعبین الذین تم إجراء التجربة الاستطلاعیة علیهم وعددهم (٢(

 ) .٣وعددهم (
 :  وسائل جمع المعلومات ٣-٢
 الدراسات والبحوث المشابهة -
 استمارة  تسجیل نتائج الاختبارات . -
 استمارة تفریغ البیانات . -
 ) .للأنترنیتشبكة المعلومات الدولیة ( -
 الاختبار والقیاس. -

الخاصة بلاعبي كرة القدم والتي تم عرضها تحدید أهم الاختبارات المهاریة و استمارة استبیان ل -
 (أ.د. مجید خدایخش اسد/القیاس والتقویم/كرة القدم/على الخبراء والمختصین 

ار سالار احمد/الفسلجة/كرة هاوكالمناف قادر/علم التدریب /كرة القدم/م.د.  یاسین عبدم.د. 
 . رض تحدید الاختبار الأنسبلغ البدنیة وعلوم الریاضة)كلیة التربیة القدم/جامعة السلیمانیة/

 

 : المستخدمة في البحث الأدواتو  الأجهزة ٤-٢
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 لغرض تسجیل أحداث البحث.  وتصویر جهاز فیدیو -
 ) .٢ساعة توقیت عدد ( -
 ) .١٥كرات قدم عدد( -
 ) .٦٠شواخص عدد ( -
 .٢٠) عدد سم١٢٠المقاعد السویدیة طوله( -
 .تمارینجراء الاختبارات وتطبیق ال(ملعب كرة القدم) لإ السلیمانیة جامعة عبملا -
 التي تناسب اعمارهم عدد  واهداف متنوعة اخرى واهداف كرة القدم أهداف كرة الید -
 .التهدیف  اختبارو  استخدامها للتمارین الیومیة لغرض )٦(
 . تستخدم في تحدید الاختبارات التي تخص البحث ىواشرطة اخر  )١شریط قیاس عدد ( -
 صافرة . -
 لتحدید خطوط الاختبارات والقیاسات المطلوبة للاختبارات . شرائط لاصقة -
 
  :المستخدمة في البحث المهارات الأساسیة تحدید ٥-٢

                      : صینتالمخبل الخبراء ألأنسب من ق الاختباراتوتحدید  اختیاروقد تم 
 الدحرجة بالكرة .   -١
 .المناولة القریبة  -٢
 . المناولة المتوسطة  -٣
 التهدیف . -٤
 :المهارات الأساسیة المستخدمة في البحث  اختبارات ٦-٢

عند وضع الاختبارات على المصادر والبحوث المختلفة في لعبة كرة القدم من  اعتمد الباحث
 الاختبارات . اجل اختیار مجموعة من

وبعد أن تم اختیارها تم وضع ثلاث اختبارات لكل مهارة من المهارات قید البحث وبعد عرضها 
 الخبراء وتم  اختیار) من آراء السادة %٧٥على الخبراء والمختصین تم اخذ نسبة الاتفاق (

ید أربع اختبار واحد لكل من مهارة الدحرجة والتهدیف واختبارین للمناولة ، وبذلك تم تحد
 : كما موضح اسف الصفحة ادة الخبراءاختبارات من قبل الس

 وفیما یلي شرح مفصل للاختبارات المستخدمة في البحث : 
 
 

  خط متعرج بین القوائم في:  الجري بالكرة الاختبار -:اولا
 )١٩١ص ، ١٩٩٤،  إبراهیممحمد عبده ومفتى (                                                            
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الكرة أثناء الجري بها بین القوائم  في: قیاس مدى قدرة اللاعب على التحكم  الاختبارالغرض من 
 تحت ضغط الوقت الاتجاهاتمع تغیر 

 ساعة إیقاف –كرة قدم  –قوائم  ١٠الأدوات المستخدمة : 
م والمسافة بین خط ٢خط مستقیم والمسافة بین كل قائم وآخر  فيقوائم  ١٠الملعب : توضع 
 م أیضا٢البدایة وأول قائم 

یجري اللاعب بین  دءطریقة الأداء : یقف اللاعب بالكرة عند خط البدایة وعند إعطاء إشارة الب
 القوائم جریا متعرجا حتي یصل إلي آخر قائم ویدور حوله ویعود إلي خط البدایة بنفس الطریقة

حتي عودته إلي خط  ءالقیاس : یحتسب للاعب الزمن لأقرب ثانیة من لحظة إعطائه إشارة البد
البدایة مرة أخري ، عقوبة ثانیة واحدة لضرب القائم من أسفل لكل مرة (أما لمس القائم فلا 

 عقوبة) ، عقوبة ثانیة واحدة لعدم إحاطة القائم بالشكل الصحیح.

  )سم إلى احد المقاعد السویدیة١٥٠ المناولة القصیرة (تمریر الكرة على دائرة اختبار -:اثانی 
 )١٤٢ص  ، ١٩٩٩,  )زهیر قاسم الخشاب (واخرون(                                                      

ان سم واللذان یبعد١٢٠سم إلى أحد المقاعد السویدیة  ١٥٠: تمریر الكرة من على دائرة الاختبار
م ثم استلامها وإعادة تمریرها إلى المسطبة الثانیة وذلك  ٨م وعن الدائرة بــ  ٨عن بعضهما بــ 

 ثانیة. ٣٠خلال 
 : قیاس دقة المناولة القصیرةالغرض من الاختبار

 عدد المراتوحدة القیاس : الزمن/
 ) مرات ناجحة٥درجات لكل ( ١٠ طریقة التسجیل :

 ) مرات ناجحة٤درجات لكل ( ٧
 ) مرات ناجحة٣درجات لكل ( ٣
 ) مرة ناجحة.١درجة لكل ( ١

، المسافة ) دوائر متداخلة متحدة المركز٤( تمریر الكرة علىالمناولة المتوسطة (اختبار  -:ثالثا
 )١٥٩ص  ، ١٩٩١) ، (آخرونثامر محسن و(              ) متراً ٢٠بین اللاعب والدوائر (

 المناولة المتوسطة .: قیاس دقة الغرض من الاختبار
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) دوائر متداخلة متحدة المركز ، یقف اللاعب خلف خط البدء ثم یقوم ٤: ترسم (طریقة الاداء
 بركل الكرات العشرة على التوالي في الهواء محاولا إسقاطها في الدوائر الصغیرة .

 ) كرات متتالیة بأي قدم .١٠تتضمن المحاولة ( -
 طریقة التسجیل :

 محاولتین .یعطي للاعب  -
 درجات اللاعب هي مجموع النقاط التي یجمعها  . -
 إذا لمست الكرة خط مشترك تحسب الدرجة الأكبر . -
درجة واحدة ، الدائرة  ) درجتان ، الدائرة الثالثة٢) درجة ، الدائرة الثانیة (٣اصغر دائرة ( -

 صفر) .الرابعة (
 وحدة القیاس : الدرجة . -

  )٢٥٩ص ،  ١٩٩٤,  مفتي ابراهیم(                              دقة التصویب :الاختباراسم  -:رابعا

 : قیاس دقة التصویب للاعبي كرة القدم.الاختبارالهدف من 
 صفارة. –ساعة إیقاف  –كرة قدم  –م ٢٠شریط قیاس  الأدوات المستخدمة:

بالشكل كل لاعب له طریقة الأداء: التصویب على المرمى المقسم إلى ثلاثة أجزاء كما  -
م لتجمیع أكبر عدد من النقاط، لا یوجد حد ٢٠محاولة واحدة من خمس تصویبات على مسافة 

 للوقت.
 بها والقدم المفضلة. ءیبدأ اللاعب بالكرة التي یرید البد -

 عدد المحاولات واحدة بها خمس كرات. -

  حساب عدد النقاط. التسجیل: -

 

 : للاختبارات العلمیة الأسس ٧–٢
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 أجلها من وضع التي للصفة الاختبار تمثیل مدى على الصدق یعتمد: الاختبار صدق ١-٧-٢
 قیاس في المقیاس أو الاختبار صلاحیة مدى( أنه على الصدق ویعرف حقیقیا تمثیلا یمثلها وأن
 )٣٥ص ، ٢٠٠٥ ،لیلى السید فرحان (                                         )أجله من وضع ما

 للاختبار التجریبیة الدرجات صدق(ویعرف المختبرین بدرجات  یعنى الذي الذاتي الصدق الباحث أعتمد فقد
 التربیعي الجذر بحساب الذاتي الصدق ویقاس).القیاس أخطاء من خلصت التي الحقیقیة بالدرجات المتعلق
  .الثبات لمعامل

 :      الاختبار ثبات ٢-٧-٢

 تطبیقه أعید ما إذا متقاربة نتائج أو نفسها النتائج یعطي الذيالاختبار (الاختبار بثبات یقصد
 )٣٧ص، ١٩٩٩ خیر الدین عویس ،(          )متشابهة ظروف في مرة من أكثر نفسها العینة على

 مختلفین یومین في وإعادته الاختبار تطبیق طریق عن المستخدمة للاختبارات الثبات معامل بإیجاد الباحث قام إذ
 الباحث استخرج وقد ، أیام )٧( بعد تطبیقها أعید ثم الاختبارات تطبیق تم البحث عینة غیر من لاعبین )٨( على

 .الثاني والتطبیق الأول التطبیق نتائج بین) بیرسون( البسیط الارتباط معامل
 : الاختبار موضوعیة ٣-٧-٢

 النتائج یعطي الاختبار أن إذ ، المحكمین بتغییر الاختبارین تأثر عدم(بأنها الموضوعیة وتعرف
 )٢٢، ص١٩٨٩ ، الحلیم حسین محمد عبد(                   . )بالتحكیم القائم كان مهما نفسها

 : ستطلاعیةالتجربة الا ٨-٢
تعد التجربة الاستطلاعیة " تدریباً عملیاً للباحث للوقوف بنفسه على السلبیات والإیجابیات التي 

 )١٠٧ص  ، ١٩٨٩قاسم المندلاوي وآخرون ، (           أثناء إجراء الاختبارات لتفادیها "تقابله في 

ختبارات المهارات لاقام الباحث بالتجربة الاستطلاعیة  وبعد عملیة إعداد وتهیئة الأجهزة والأدوات
الاستطلاعیة ، إذ تم إجراء التجربة  العمل باستخدام الأدوات المساعدة وبمساعدة فریق الأساسیة

وقد تم استبعاد هؤلاء اللاعبین بعد الانتهاء من  السلیمانیةاكادیمیة جامعة  من ) لاعبین٤على (
وكان ) ٥/١٠/٢٠١٨) بتاریخ (السلیمانیةجامعة في ملعب (ذه التجربة ، وتم إجراء التجربة ه

 : هوالغرض من التجربة 
 
 
 
 
 
 المستخدمة في البحث .التعرف على صلاحیة الأدوات والأجهزة  -١
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 (م.م. دیار كمال/علم النفس/كرة القدم/ ،  التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد -٢
، م.م. ضیاء عادل عباس/علم التدریب/كرة كرة القدم القادر سعید/طرق تدریس/ م. فریدون عبد

البدنیة وعلوم كلیة التربیة /جامعة السلیمانیة/معیدمعید ، وزندي جلال//افسر دارا،  /القدم
 الریاضة)

 مدى ملائمة الاختبارات للاعبین ومدى تفاعلهم معها . -٣
 معرفة الوقت المستغرق للاختبارات . -٤
العمل أثناء تنفیذ التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث وفریق  -٥

 الاختبارات
 النقاط التالیة :وبعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعیة تم التحقق من 

 صلاحیات الأجهزة والأدوات . -١

 . للاختباراتملائمة الوقت المستغرق  -٢

 .كفاءة فریق العمل المساعد  -٣

   .قدرة عینة البحث على أداء الاختبارات بالشكل المطلوب  -٤

   :التصمیم التجریبي ٩-٢
 عشوائیة الاختیار تجریبیة)المجموعة ال(ي لعینة احادیة الضبط ،استخدم الباحث التصمیم التجریب

) الالعاب الصغیرة التنافسیةالمتغیر المستقل ( وبإدخالبعدي ذات اختبار قبلي و  بـ(طریقة القرعة)
 . )١شكل (في العلى العینة التجریبیة وكما موضح 

 
 المستخدم في تجربة البحث لتصمیم التجریبيا) یبین ١الشكل (

 
 المجموعة

 الاختبار البعدي التمارین المستخدمة الاختبار القبلي

 المهارات الاساسیة الالعاب الصغیرة التنافسیة  المهارات الاساسیة   ةالتجریبی

 
 
 
 
 

  : السلامة الداخلیة والخارجیة للتصمیم التجریبي ١٠-٢
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یتضمن التصمیم التجریبي للبحث التجریبي العدید من المتغیرات التي ینبغي على الباحث 
السیطرة علیها وبرمجتها بطریقة علمیة للوصول إلى السلامة التامة للتصمیم التجریبي موضوع 

 البحث ، وتضمن البحث الحالي نوعان من السلامة للتصمیم التجریبي وهما:
 ي التجریبم السلامة الداخلیة للتصمی ١-١٠-٢
ان تحقیق السلامة الداخلیة بد للباحث من السیطرة على المتغیرات الدخیلة في تجربة بحثه لضملا

للتصمیم التجریبي الخاص بالبحث ، لأنه متى ما تحققت السلامة الداخلیة في البحث فإن ذلك 
) هي لالعاب الصغیرة التنافسیةا یعني أن المتغیرات المستقلة وحدها وهي هنا (المنهاج التدریبي

 رات الدخیلة من ستؤثر على المتغیرات التابعة فقط دون أیة تأثیرات للمتغی
  )٦٤-٦٣ص  ، ٢٠٠٤نوري ابراهیم الشوك ورافع صالح الكبیسي ، (                                      

 التباین في اختیار وتوزیع أفراد عینة البحث : -
وقد تم  إن مصدر هذا العامل هو عدم التكافؤ لتوزیع أفراد عینة البحث على المجموعة التجریبیة

بشكل عشوائي ن تم اختیار المجموعة التجریبیة ) بعد أ(التجریبیة البحث  ةتحقیق التكافؤ مجموع
 عن طریق استخدام القرعة .

 ث: أدوات القیاس المستخدمة في البح -
ذا العـامل باستخـدام أدوات موحدة للمجموعة التجریبیة الذین یمثلون عینة ه تمت السیطرة على

 البحث .
 ة لها: ظروف التجربة والعوامل المصاحب -

بكرة القدم وتعرضت التجربة في بعض  جامعة السلیمانیة تم إجراء تجربة البحث في ملعب
الوحدات التدریبیة إلى تأجیلها للیوم التالي وقد تمت السیطرة على هذا العامل بتعرض جمیع 

 ریبیة التي تم تأجیلها.عینة البحث لهذه الظروف فضلاً عن تعویض جمیع الوحدات التد
 العوامل المؤثرة في النضج:  -

وهي جمیع العوامل الوظیفیة والتشریحیة والنفسیة (النمو البایولوجي والنفسي) التي تحدث لأفراد 
ث وقد تم ضبط هذا العامل عینة البحث خلال فترة زمنیة معینة وهي فترة تنفیذ تجربة البح

توزیع العشوائي ، كما أن جمیع أفراد عینة البحث تعرضوا والسیطرة علیه من خلال استخدام ال
 إلى نفس عملیات النمو . 

 
 
 
 
 :سلامة الخارجیة للتصمیم التجریبيال ٢-١٠-٢
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من أجل ضمان تحقیق السلامة الخارجیة للتصمیم التجریبي موضوع البحث ینبغي أن تكون 
النتائج النهائیة للبحث على عینات تجربة البحث خالیة من الأخطاء والمعوقات لكي یتم تصمیم 

متشابهة لعینة البحث وفي مواقف تجریبیة مماثلة ، وقد راعى الباحث كل ذلك من خلال ما 
 یأتي:

 التحیز في الاختیار وتفاعله مع تأثیر المتغیر المستقل : -١
 .)ةتجریبیال المجموعةوهي (عمدي تم معالجة هذا العامل من خلال اختیار عینة البحث بشكل 

 أثر الإجراءات التجریبیة : -٢
لقد تم السیطرة على هذا المتغیر بعدم إخبار أفراد عینة البحث بأهداف البحث وبهذا زال تأثیر 
هذا المتغیر إلى حدٍ كبیر، ولزیادة التأكد من أثار الإجراءات التجریبیة قام الباحث بضبط عدداً 

المحافظة على سلامة التصمیم التجریبي من أثارها من العوامل المتعلقة بهذه الإجراءات لأجل 
 وهي كما یأتي :

 : الالعاب الصغیرة التنافسیة التمارین في عدد -
أسلوب  التمارینولهذا المنهاج  الالعاب الصغیرة التنافسیة  تمارین ریب أفراد العینة علىتم تد

من قبل الباحث بعد  تمارینال میز فیه ، وقد تم وضع هذایت بما یلائم هذه الفئة من عینة البحث
ن على مجموعة م لمیة وتصمیم استمارة استبیـان ومن ثم عرضهاتحلیله لمحتوى المصادر الع

 دریب الریاضي وكرة القدم) ي (علم التسادة ذوي الاختصاص في مجالال
، أ.د. رائد فائق/علم جامعة الموصل ي/علم التدریب/كرة القدم/ضرغام جاسم النعیم(أ.د. 

، أ.د. هفال خورشید/علم كرة السلة التدریب/بایومیكانیك ، أ.د. یاسین عمر/تعلم الحركي/
كلیة  /، أ.د. مجید خدایخش اسد/القیاس والتقویم/كرة القدم/جامعة السلیمانیة /التدریب/كرة القدم

 البدنیة وعلوم الریاضة)التربیة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : الالعاب الصغیرة التنافسیةقائمین بتنفیذ ال -
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) في مجال تدریب كرة القدم بینمدر /ضیاء عادل،  دیار كمال(تم تنفیذ المنهاج التدریبي من قبل 
 اكادیمیة جامعة) في تدریب اثناء تمارین الالعاب الصغیرة التنافسیة فریق العمل المساعدو(

بممارسة التدریب في مجال كرة القدم والذین تعاونوا مع الباحث  وممن لهم باعٌ طویل السلیمانیة
بعملیة الإشراف على تدریب المجموعة  الباحث قامتدریب لاعبي عینة البحث ، كما  في

 التجریبیة .
 المدة المخصصة لتنفیذ تجربة البحث: -

نفس المدة تمت السیطرة على هذا المتغیر عن طریق إخضاع جمیع اللاعبین المتدربین إلى 
 . لمجموعة التجریبیةل ) وحدة تدریبیة٢٤الزمنیة المخصصة لتنفیذ المنهاج التدریبي وهي (

 مكان (موقع) التجربة:- 
السلیمانیة (عینة البحث)  اكادیمیة جامعةتم معالجة هذا المتغیر من خلال تدریب جمیع لاعبي 

 لقدم .السلیمانیة بكرة ا جامعةفي نفس الموقع التدریبي في ملعب 
 إجراءات التجربة الرئیسة (الإجراءات المیدانیة للبحث)  ١١-٢
  : الاختبارات القبلیة ١-١١-٢

بتاریخ البحث (التجریبیة)  ةلعینة البحث وعلى مجموع قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلیة
على عینة  )سیةفالالعاب الصغیرة التنابتنفیذ (بارات المهاریة قبل الشروع لاختل) ١٢/١٠/٢٠١٨(

 وتم إجراء الاختبارات وحسب التسلسل الآتي: عصرا) ٤,٣٠البحث في الساعة (
 ) .اختبار الدحرجة (عملیة الدحرجة بین الشواخص -١
 اختبار المناولة المتوسطة .  -٢
 اختبار المناولة القصیرة . -٣
 اختبار التهدیف . -٤

الظروف المكانیة والزمانیة كافة للاختبارات من اجل خلق الظروف  وتهیئة وقام الباحث بتثبیت
نفسها عند إجراء الاختبارات البعدیة . وتم وضع النتائج في استمارات خاصة أعدت لهذا الغرض 

. 
 
 
 
 
 
 ) لعاب الصغیرة التنافسیةالاإجراء تجربة البحث الرئیسة ( ٢-١١-٢
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 .)لعاب الصغیرة التنافسیةالاتمارین ( ٣-١١-٢
اعتمد الباحث على آراء المختصین وعلى المصادر والمراجع العلمیة في مجال التربیة الریاضیة 

) وملائمته لعاب الصغیرة التنافسیةالاللتأكید على الأسس العلمیة الصحیحة في وضع مفردات (
 ) وتهیئتها بشكل یحقق أهداف البحث. وتم تطبیق مفرداتالسلیمانیة اكادیمیة جامعةلعینة (

من تأریخ  ا) لاعب٢٠) على أفراد عینة البحث البالغ عددهم (لعاب الصغیرة التنافسیةالا(
 ) وبمساعدة فریق العمل .١٤/١٢/٢٠١٨ولغایة () ١٤/١٠/٢٠١٨(

) وحدات أسبوعیاً ٣) وحدة تدریبیة بمعدل (٢٤ضمن ( لعاب الصغیرة التنافسیةالاوتم تطبیق 
في القسم الرئیسي من الوحدة التدریبیة  لعاب الصغیرة التنافسیةالا) أسابیع ، وتم تطبیق ٨ولمدة (

 التنافسي دها بشكل یشابه حالات اللعب. وقد تم إعدا) دقیقة٦٠ – ٣٠( من تتراوح وكان زمنه
ملحق ( ینة البحث على ظروف المباریاتوالمشابه لحالات وظروف المباریات من اجل تعود ع

٢( . 
 :الاختبارات البعدیة  ٤-١١-٢

لاختبارات البعدیة لعینة ) تم إجراء ابعد الانتهاء من تنفیذ مفردات (الالعاب الصغیرة التنافسیة
) . وحرص ٢١/١٢/٢٠١٨) بمساعدة فریق العمل في تاریخ (البحث (المجموعة التجریبیة

حیث نفسها التي تم فیها إجراء الاختبارات القبلیة هیئة الظروف الزمانیة والمكانیة الباحث على ت
الالعاب الصغیرة التنافسیة على المهارات  تمارین تمت إجراء الاختبارات لمعرفة مدى تأثیر

 الأساسیة.
  : الوسائل الإحصائیة ١٢-٢

تمت معالجة البیانات التي حصل علیها الباحث للاختبارات القبلیة والبعدیة لأفراد عینة البحث 
 ) . SPSSنظام ة الإحصائیة (في الحقیب
 الإحصائیة المستخدمة هي : والوسائل

 الوسط الحسابي . -١
 الانحراف المعیاري .                                       -٢
 .  للعینات المستقلة المتساویة (T) اختبار -٣
 
 
 
 
 : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٣
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المهارات  اختبارات فيالتجریبیة ة عرض الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموع ١-٣
   .الاساسیة قید البحث

 اختبارات التجریبیة في ةعرض الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموع ١-١–٣
 .المهارات الاساسیة في الاختبار القبلي

  )١جدول (
المهارات الاساسیة في الاختبار  اختباراتالتجریبیة في ة یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموع

 القبلي

 المتغیرات
 )٢٠ن =المجموعة التجریبیة (

 ع±  سَ 
١٧,٢٣ الدحرجة  ٢١١,٠  

٨٥,٥ المناولة القریبة  ١١,٣  
 ٠,١٢٤ ٧,٥ المناولة المتوسطة

 ٢,٦٠ ٥,٤٠ التهدیف

بلغت  التجریبیة) ان قیم الاوساط الحسابیة في الاختبار القبلي للمجموعة ١یتبین من الجدول (
 , )٠,٢١١على التوالي وبانحرافات معیاریة قدرها ( )٥,٤٠( ,) ٧,٥( ,) ٥,٨٥( , )٢٣,١٧(
)٢,٦٠( ,) ٠,١٢٤( , )٣,١١ (. 
 اختباراتالتجریبیة في ة عرض الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموع ٢-١–٣

 لاختبار البعدي لالمهارات الاساسیة 
  )٢جدول (

المهارات الاساسیة  اختباراتالتجریبیة في ة عرض الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعیبین 
 لاختبار البعديل

 
 المتغیرات

 

 )٢٠ن =المجموعة التجریبیة(

 ع±  سَ 

٧٣,٢٢ الدحرجة  ٢٤,٠  
٠٦,٧ المناولة القریبة  ٨٦,٢  

 ٠,٢٣ ٨,٩٥ المناولة المتوسطة
 ٣,١١ ٨,٩٤ التهدیف

 ) بان قیم الاوساط الحسابیة في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة بلغت٢تبین من الجدول (ی
  ,) ٢,٨٦( , )٠,٢٤وبانحرافات معیاریة قدرها( )٨,٩٤( , )٨,٩٥(, ) ٧,٦٠( ,) ٢٢,٧٣(
)٣,١١( , )٠,٢٣( . 
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والبعدي للمجموعة التجریبیة وتحلیلها ومناقشتها  ئج الفروق بین الاختبارین القبليعرض نتا ٢-٣
 المهارات الاساسیة قید البحث واختبارات

عرض نتائج الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة وتحلیلها في  ١-٢-٣
 اختبارات المهارات الاساسیة 

ت) المحسوبة ودلالة الفروق بین الاختبارین ة والانحرافات المعیاریة وقیمة (یبین الأوساط الحسابی )٣جدول (
 القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في اختبارات المهارات الاساسیة

 
 المتغیرات

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 قیمة ت

 المحسوبة

 
دلالة 
 ع±  سَ  ع±  سَ  الفروق

 معنویة   ١١,٠١  ٠,٢٤ ٢٢,٧٣ ٠,٢١١ ٢٣,١٧ الدحرجة
 معنویة ١٠,٦٥٠ ٢,٨٦ ٧,٦٠ ٣,١١ ٥,٨٥ القریبةالمناولة 

 معنویة    ٢٨,٦٨    ٠,٢٣ ٨,٩٥ ٠,١٢٤ ٧,٥ المناولة المتوسطة
 معنویة ٥,١٠  ٣,١١ ٨,٩٤ ٢,٦٠ ٥,٤٠ التهدیف

 ) ٠,٠٥عند مستوى دلالة ( )١٩=١ -٢٠( ) وأمام درجة حریة٢,٢٣) الجدولیة (قیمة (ت 

) المحسوبة ودلالة اریة وقیمة (تیوالانحرافات المع ) الاوساط الحسابیة٣تبین من الجدول (ی
 الفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في المهارات الاساسیة 

) اذ بلغ الوسط الحسابي في والتهدیف على المرمى والمناولة المتوسطة ةالدحرجة والمناولة القریب(
). في حین بلغ الوسط ٠,٢١١) وانحراف معیاري (٢٣,١٧الاختبار القبلي لمهارة الدحرجة (

وبلفت قیمة   )٠,٢٤) وانحراف معیاري (٢٢,٧٣الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة (
 بلغ الوسط الحسابي  وفي مهارة المناولة القریبة في الاختبار القبلي.  )١١,٠١) المحسوبة ((ت

بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس ) ، في حین ٣,١١) وانحراف معیاري (٥,٨٥(
 في ). أما١٠,٦٥٠) المحسوبة () وقد بلغت قیمة (ت٢,٨٦) وانحراف معیاري (٧,٦٠المهارة (

) ٠,١٢٤) وانحراف معیاري (٧,٥( ختبار القبلي بلغ الوسط الحسابيلالة مهارة المناولة المتوسط
) وانحراف معیاري ٨,٩٥(في حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المهارة 

 ) .٢٨,٦٨) المحسوبة () وقد بلغت قیمة (ت٠,٢٣(
) ٢,٦٠( ) وانحراف معیاري٥,٤٠بلي بلغ الوسط الحسابي (قما مهارة التهدیف في الاختبار الأ

 ) وانحراف معیاري ٨,٩٤لنفس المهارة (في حین بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
) المحسوبة لجمیع وعند مقارنة قیم (ت ) .٥,٠١٠) المحسوبة () وقد بلغت قیمة (ت٣,١١(

) نتبین بأن قیم ٠,٠٥) وعند مستوى خطأ (١٩بدرجة حریة ( مع قیمة (ت) الجدولیة الاختبارات
الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي ) المحسوبة هي اكبر من الجدولیة مما یدل على معنویة (ت

 الاختبارات . لمذكورة ولصالح الاختبار البعدي للمهارات ا
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في اختبارات لمجموعة التجریبیة مناقشة نتائج الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي ل ٣-٣
 المهارات الاساسیة 
في  عدي للمجموعة التجریبیة) دلالة الفروق ما بین الاختبارین القبلي والب٣یتبین من الجدول (

والتهدیف على المرمى) اذ  والمناولة المتوسطة المناولة القریبةو  المهارات الأساسیة (الدحرجة
) في حین ٥,٠١٠) (٢٨,٦٨)، (١٠,٦٥٠) ، (١١,٠١() المحسوبة على التوالي بلغت قیم (ت

الجدولیة دل ذلك على  ) . ولما كانت القیمة المحسوبة اكبر من٢,٢٣) الجدولیة (كانت قیمة (ت
 القریبةالمناولة و الدحرجة في المهارات الاساسیة (والبعدي  یة الفروق بین الاختبارین القبليمعنو 

 ) ولصالح الاختبار البعدي .والتهدیف على المرمى والمنولة المتوسطة
 وهي )الصغیرة التنافسیة بالألعاب(التمارین استخدامه إلى التطور هذا سبب الباحث ویعزو
 وتفاعلا تماسا أكثر اللاعب یكون إذ الحدیثة اللعب متطلبات وفق المهارة تطور یضمن أسلوب

 بأسلوب المهارات تدریب استخدام أي ، المستمرةلكي یزرع فیه روح المنافسة  بدونها أو الكرة مع
الكثیر من الخبراء  یراه ما وهذا . المتعددة اللعب مواقف وفق )الصغیرة التنافسیة بالألعاب(

 تؤدى بحیث الأساسیة المهارات تثبیت على المدرب یعمل لكي(والمختصین في مجال كرة القدم ,
 تؤدى أن على المهارات على التدریب تقدم مع یعمل أن واجبه من یكون المباراة أثناء وإتقان بدقة
  )اكثر أو الزمیل مع التدریبات شكل على

 )١١٥ص،  ١٩٩٥ حنفي محمود مختار ،(                                                                  

 العاب متنوعة تنافسیة ومختلفة كانت ذات التي الالعاب الصغیرة التنافسیة تطبیق ان وكذلك
قد  من التمارین وتكرار تلكسبوعیة في الوحدات التدریبیة الا , متنوعةشدد متدرجة واهداف و 

 . وبدنیا اسهمت في رفع مستوى اللاعبین ومهاریا
ان كرة القدم فیها جوانب اساسیة من الاعداد المهاري والبدني والخططي والنفسي وهذه حیث "

الجوانب تكمل بعضها البعض ، الا ان الاعداد المهاري یهدف اساسا الى اتقان المهارات 
الاساسیة اذ بدون اتقان اللاعب لها بصورة جیدة یكون من الصعب تنفیذ الخطط بصورة فعالة 

فریق من الاداء المترابط والمتكامل الجید في المباریات التدریبیة او المباریات مما لا یمكن لل
 )١٤٢ص ، ١٩٩٩ زهیر قاسم الخشاب (واخرون) ،(                                    التنافسیة " 

 ) والتحكم بالكرة من الوقوف والحركةبأشكالها المتنوعةالمناولة وان اتقان المهارات الاساسیة ("
یصل اللاعب فیها اللاعب الى اًلیة في الحركة ویمكن ان یصل اللاعب مع التدریب المنظم 

 بألعاب في الاداء المهاري وعن طریق التمرینات النوعیة الثباتالى  والتدریب والتكرار الكثیر
المهارات الاساسیة بالارتباط مع  من تحقیق الاداء المطلوب ، وتؤدي نتمكنو  الصغیرة التنافسیة

مع  ول على اتقان جید لمهارات اللعبفي الأداء ، ویمكن الحص والیقظة ظروف المباراة السرعة
 )٣٣ص ، ١٩٩٣طه إسماعیل وآخرون ، (     وجود خصم منافس " 
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 والمناولة المتوسطة الدحرجة والمناولة القریبةالباحث السبب في تحسن مهارات ( ویعزو
الصغیرة  بألعابالتمارین  ءاوالمثابرة على اد التأكیدلدى المجموعة التجریبیة الى ) والتهدیف
التجریبیة والتي تضمنت تمارین تنافسیة ومشابهة  التي طبقت على لاعبي عینة البحث التنافسیة

احیة والتقدم بفعالیات التدریب من الن الاهتمامالمباریات . إذ أن " ظروففق و  لحالات اللعب
الفنیة من خلال التمرینات الاساسیة المشابهة لحالات اللعب والعنایة بها والتي یجب تنوعها بین 
الحین والأخر إذ یجب أن یكون بینهما ترابط حتى تشمل الجوانب المختلفة القویة والضعیفة أو 

الناحیة المهاریة ب الاهتمامالفئات العمریة فیجب  اصة بمواقف المنافسة والتي تلائمالمتطلبات الخ
) بجانب الإنجاز المناولة بأنواعها وكذلك التهدیفالدحرجة بأنواعها و (الاساسیة الفردیة مثل 

 .لحالات اللعب المختلفة وهي عيالجما
سیة في الأماكن نفسها التي أن تكون جل التمارین والواجبات في الالعاب التناف الباحث وقد سعى

إمكانیة وواجبات كل لاعب، إذ (أظهرت الدراسات والبحوث في المباراة وذلك لتعزیز  تحدث
التطبیقیة أن أفضل وسیلة للتدریب على الفعالیات هو التدریب على خصائص وواجبات ومهارات 

المهاري والبدني والخططي وزیادة كفاءة وهذا یضمن تقدم المستوى بالجانب  اللعب نفسها ،
 )١١٥ص ،١٩٩٨ اسم حسن حسین ،ق(                  .الأجهزة الوظیفیة) 
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 : الاستنتاجات والتوصیات -٤
 : الاستنتاجات ١-٤
 المتبعة الحدیثة الطرق أهم من الاساسیة مهارات لتعلم كطریقة  الصغیرة الألعاب إنتبین  -١

 , اللاعب ومهارات قدرات وتنمیة لتطویر مجتمع أهداف بلوغ في تلعبه الذي الكبیر نظرا للدور
 سنة. 13 من الأقل العمریة الفئة مع تتلاءم وهذه الطریقة التي

) لبعض لمهارات فردات الالعاب الصغیرة التنافسیةم(تمارین تبین أن الواجبات باستخدام -٢
 بكرة القدم للمجموعة التجریبیة) ١٣ - ١٢(بأعمارلاعبي اكادیمیة جامعة السلیمانیة لالاساسیة 

القریبة  المناولةو رجة بالكرة الدحهارات الاساسیة بكرة القدم (الم تسهم بشكل فعال في تطویر
 . )والتهدیف والمناولة المتوسطة

تعمل على تطویر وتكامل الأداء المهاري وترقیة  لعاب الصغیرة التنافسیةالاتمارین ان  ظهر -٣
بكرة القدم للمجموعة  )١٣ - ١٢(بأعمارة السلیمانیة لدى لاعبي اكادیمیة جامعالفهم الخططي 

 التجریبیة.
الصغیرة التنافسیة مثل  بالألعابتبین ان اللاعبین یتمتعون بحضور جید اثناء التمارین  -٤

 الاندفاع والاثارة اثناء اداء الواجبات الیومیة والحرص على الواجبات المكلف بها .
 :التوصیات  ٢-٤
الصغیرة التنافسیة ضمن مفردات مناهج تدریب  بألعابالتمرینات استخدام وتطبیق مفردات   -١

 بكرة القدم في إقلیم كردستان والاكادیمیات الاخرى وإعداد فرق الفئات العمریة
تعمیم نتائج هذا البحث على مدربي الاكادیمیات كرة القدم في إقلیم كردستان للاستفادة من  -٢

 قادمة .نتائج البحث في إعداد فرقهم للمواسم ال
اتباع الالعاب الصغیرة التنافسیة ضمن  بأهمیة دوریة ین عن طریق محاضراتتوجیه المدرب -٣

منهاج الدورات التدریبیة التي یقیمها الاتحاد الفرعي في محافظة السلیمانیة توضیح أهمیة 
الاهتمام الالعاب الصغیرة التنافسیة وتأثیره على الأداء المهاري لدى اللاعبین الفئات العمریة بكرة 

 القدم .
اب الفرقیة بكرة القدم في إقلیم كردستان والعراق على ما ضرورة اطلاع المدربین في الألع -٤

 یعنیه مفهوم اللعب التنافسي بشكلها المصغر لما یتمتع بها من التنافس لدى اللاعبین .
ضمن  الألعاب الفردیة والفرقیة التنافسیة في بالألعابوبحوث مشابهة تهتم إجراء دراسات  -٥

 .المتعة والتشویق اثناء اللعبلما لها من اثارة و  راقوالع في إقلیم كردستان مستویات مختلفة
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 المصادر

الموصل ، مطبعة جامعة الموصل لاختبار والتحلیل بكرة القدم : () ؛ اثامر محسن و(آخرون -

 ،١٩٩١.( 

 .) ١٩٨٠: (القاهرة ، دار الفكر العربي ،  مدرب كرة القدمحنفي مختار ؛  -

 )١٩٩٥دار الفكر العربي ، القاهرة ،التطبیق العملي في كرة القدم ،( حنفي محمود مختار : -

 ..)١٩٩٩دار الفكر العربي، (،القاهرة ،دلیل البحث العلميخیر الدین عویس :  -

:  (  ٢، ط ؛ كرة القدم لطلاب كلیات وأقسام التربیة الراضیة)  زهیر قاسم الخشاب (وآخرون -

 ).١٩٩٩والنشر،دار الكتب للطباعة  الموصل ،

:  (  ١، ط كرة القدم لطلاب كلیات وأقسام التربیة الراضیة؛  )زهیر قاسم الخشاب (وآخرون -

 .)١٩٩٩دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ،

مطابع التعلیم   الموصل,:(ت والقیاس في التربیة الریاضیةالاختبارا).قاسم المندلاوي (واخرون -

 .)١٩٨٩العالي , 

 )١٩٩٨الفكر العربي، دار ،(عمان،أسس التدریب الریاضي : حسینقاسم حسن  -

الأهرام للنشر والتوزیع ، ، القاهرة ، ( جماعیة اللعب في كرة القدمطه إسماعیل وآخرون :  -

١٩٩٣( . 

 ٣ط ، (القاهرة ،مركز الكتاب للنشر،في التربیة الریاضیة والاختبارالقیاس لیلى السید فرحان :  -

٢٠٠٥ .( 

دار المعارف  ، (الإسكندریة،الإحصاء والقیاس بالتربیة وعلم النفسالحلیم حسین:  عبد محمد -

 . )١٩٨٩جامعة الأسكندریة، الجامعیة،

 )١٩٩٤اهرة ، دار عالم المعرفة، : (الق ١، ط أساسیات كرة القدممحمد عبده ومفتى إبراهیم ؛  -

. 

 الأبحاث في التربیة الریاضیةدلیل الباحث لكتابة نوري ابراهیم الشوك ورافع صالح الكبیسي ؛  -

 . ) ٢٠٠٤، جامعة بغداد ،  بغداد: (
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 )١الملحق (

 ختصین في مفردات التمرینات الالعاب الصغیرة التنافسیةاستمارة استطلاع رأي السادة الم

 المحترم .……..………………………………………… الأستاذ الفاضل 

 تحیة وتقدیر ..

تأثیر الالعاب الصغیرة التنافسیة في تطویر بعض المهارات (( البحث بعنوانوم الباحث إجراء یر 

)) . وبصفتكم جامعة السلیمانیة ةأكادیمی) سنوات  لدى ١٣ - ١٢( بأعمارالاساسیة بكرة القدم 

یرجى بیان رأیكم حول  دریب الریاضي  وتدریب كرة القدم من ذوي الخبرة في مجال علم الت

ینات الالعاب الصغیرة التنافسیة والذي تنفذه المجموعة التجریبیة  فضلا صلاحیة  مفردات التمر 

) وحدات ٣المهاریة . وتم إعداده بواقع ( عن  للكشف عن اثر هذا التمرینات على المتغیرات

) وحدة ،  ٢٤) اسابیع علماً أن المجموع الكلي للوحدات التدریبیة (٨تدریبیة في الأسبوع ولمدة (

 الملاحظات التي ترونها مهمة فیما یتعلق بموضوع البحث وأهدافه . یرجى إبداء كافة

 شاكرین تعاونكم خدمة للبحث العلمي

 التوقیع :

 الاسم :

 التأریخ :

 اللقب العلمي :

    : الجامعة 

 

   

 

 

 
 
 

 )٢ملحق (
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 نموذج للتمارین الالعاب الصغیرة التنافسیة                        
          .%٦٥ : الشدة                         التدریبیة الوحدة هدف                         ............. الإعداد
    الثاني:  الأسبوع
 : التدریبیة الوحدة زمن) على التنافس في الاداء التأكیدمع بأنواعها. والمتوسطة مهارة التمریرة القصیرة( تطویر

 .دقیقة ٦٠- ٣٠
      واستغلاله الفراغ خلق -المنحني الركض-المراكز وتغییر الحر الجري( ٦ : الوحدة رقم

    جامعة السلیمانیة  ملعب: الملعب
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 الرئیسي القسم

 الملعب منتصف من
  الكرة بتمریر )١(اللاعب یقوم م)١٥(بینهما المسافة لاعبان
 اللاعب مع مركزه بتغییر)٢(اللاعب یقوم م )١٠(مسافة أمامه

  الذي الجدید مكانه في)١(إلى مناولتها ثم الكرة واستلام )١(
 .بالتهدیف یقوم الذي )٢(ل الجزاء قوس على أخرى مرة یعیدها

 
 

 ثا ١٠,٥

 
 
٢ 

 
 

٢ 

 
 
 
 
 
 
 دقیقة ٢
 

 
 
 
 

 رجوع
 إلى النبض

٨٠-٩٠ 
 د.ض

 
 

 د١٤,٥

 الملعب منتصف من
  المتواجدة)٤(ال المجامیع إلى بالتعاقب الكرات یناولان لاعبان

  باستلام مجموعة كل من )١(اللاعب یقوم الملعب جانب على
  المجال لفسح )١٠(مسافة الملعب داخل إلى والدحرجة الكرة

  موقعه في الجانب على)٢(إلى مناولتها ثم خلفه للالتفاف )٢(ل
  وأحد)٢(إلى بتحویلها لیقوم بالكرة یتقدم )٢(اللاعب الجدید

 .الأدوار تبادل بالتهدیف ثم أحدهما لیقوم المناولین اللاعبین

 
 

 ثا ١٣

 
 
٣  

 
 

   ٢ 

 
 
 د١٧ 

 الملعب منتصف من
  م )٢٠(مسافة الجانب إلى الكرة یناول )١(رقم اللاعب

 طویلة عرضیة الكرة بتحویل یقوم الذي) ٢(اللاعب إلى
   الملعب من الآخر الجانب في )٣(اللاعب إلى وعالیة
 إلى وتحویلها الجانب إلى الكرة بدحرجة یقوم الذي

 بالتهدیف، یقوم الذي الجزاء منطقة حدود على)٤(
 .الأدوار تبادل ثم

 
 
 ثا ١٦  

 
 
  ٢  

 
 

    ٢   

 
 
 د١٣,٦ 
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