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 الملخص

  المتغیرات بعض في اللعب مراكز وفق التخصصي الأداء تحمل تأثیر على التعرفهدفت الدراسة الى 

 الشامیة أندیة يلاعب وهم البحث مجتمع الباحث حدد ,الشباب السلة كرة لاعبي لكفاءة كمؤشر البیوكیمیائیة
 وتم لاعباً  ٣٩ وبواقع ٢٠١٩-٢٠١٨ الریاضي للموسم للشاب السلة بكرة الریاضي والرافدین والدغارة والمهناویة

 لعدم البحث مجتمع من %٢,٩٨ نسبة اشكلو  اذ تجانسهم وعدم الاختبارات اكمال لعدم لاعبین) ٩( استبعاد
 لاعباً ) ٢٤( العینة أفراد عدد أصبع وبذلك لعب مركز لكل لاعبین) ٨( الباحث واختار. الاختبارات بفترة التزامهم

 الاستطلاعیة للتجربة مركز للك أثنین لاعبین اختیار وتم. البحث مجتمع من %٢٢,٣٨ نسبة مثلوا حیث
 . البحث مجتمع من %٦,٧١ نسبة مثلوا اذ لاعبین) ٦( عددهم كان وبالتالي

 یمكن التي اهمیتها نسبة حسب متغیرات أهم هي والهیمكلوبین الدم PHو  WBC متغیراتأن وأستنتج الباحث 
 .  مركز الالعاب صانع للاعب السلة كرة لاعب كفاءة على التعرف خلاها من

 , كرة السلة  كیمائیةالمتغیرات البیو مراكز اللعب , ، التخصصي الكلمات المفتاحیة : الاداء 
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Abstract 

The aim of this study was to identify the effect of endurance of specialized 

Performance according to Playing positions in Some Biochemical Variables as an 

indicator to Efficiency of basketball Young players. The researcher determined the 

research community from  basketball players of sports clubs 

Alshamiyaa,Almuhanaawya , Aldagara ,and Alrafidain  for season of the sporting 

season 2018-2019, by 39 players, excluding (9) players due to not completing  the 

tests and lack of  homogeneity and formed  2.98% of the research community 

simultaneously with period of tests  . The researcher chose (8) players for each 

position, thus, the individual sample was (24) players, representing 22.38% of the 

research community. The choice of two players for each center for the pilot study, 

and thus the number of (6) players representing 6.71% of the total research 

community. 

The researcher concluded that the WBC and PH variables are the most important 

variables according to their importance, through which they can recognize the 

efficiency of the basketball players. 

Keywords: Specialized Performance, Play Centers, Biochemical Variables, 

Basketball 
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 :المقدمة  -١

الاخیرة بدقة التطبیق والنتائج من خلال التطور  الآونةالعلمیة الدقیقة التي أخذت حیزاً كبیراً في  الأسسأن 
الحدیثة وكذلك تطور العلوم المرتبطة بها ومنها علوم التربیة البدنیة والریاضة ,  والأجهزةالحاصل في التقنیات 

ة وكما هو معروف فأن التدریب یؤدي إلى أحداث العدید من وبالخصوص علوم التدریب والفسلجة الریاضی
التغیرات وتشمل تغیرات وظیفیة أو كیمیائیة لأجهزة الجسم المختلفة وحسب نوع التدریب ومن بین هذه التغیرات 
التي تحدث لأجهزة الجسم التغیرات الكیمیائیة التي تحدث في داخل الخلیة العضلیة لإطلاق الطاقة اللازمة 

ل العضلي إذ یتوقف تقدم المستوى الریاضي للفرد على مدى ایجابیة تلك التغیرات الكیمیائیة وبما یحقق للعم
التكیف لأجهزة الجسم وأعضائه لكي تواجه التعب الناجم عن التدریب أو المنافسة ، ومن بین أهم تلك التغیرات 

نظمات تساعد الجسم على أعادة التوازن لبیئة الكیمیائیة التي تتأثر بالتدریب هي المنظمات الحیویة أذ أن الم
الجسم الداخلیة وهي عبارة عن مواد كیمیائیة تخفف من تركیز الهیدروجین في حالة زیادته أي في حالة 

الدم , والمنظمات الحیویة  PHالحامضیة وحتى في حالة نقصانه آو ما یسمى بالقاعدیة تعمل على موازنة 
,  كریات الدم الدم  PHالى متغیرات الدم ( بالإضافةتشمل (الهیموكلوبین والفوسفات) الكیمیائیة التي تم دراستها 

من أهم الألعاب لأنها تتمیز بطابع خاص یمیزها عن باقي الألعاب  كرة السلة . وتعد لعبة )الحمراء والبیضاء
ت والتغییرات التي طرأت من حیث سرعة وقوة الأداء وكنتیجة للتعدیلا لطبیعة الأداء الحدیث في اللعبةنظراً 

الى التخصصیة في لعبة  التوجهعلى قانون اللعبة وأنها تحتاج إلى إعداد بدني متكامل ونتیجة هذا التطور تم 
 خلالهعن غیرة من اللاعبین وهذا التخصص یقوم من  بهأذ كل لاعب لدیة تخصص معین یمتاز  كرة السلة 
من خلال أداء المهارات المختلفة في اللعبة وبذلك یكون هناك مركزة في اللعب  باختلافمعین  بأداءاللاعب 

,  ٣, ٢, لاعبي الزاویة ١لاعب صانع الألعاب  رقم (تدریب فردي حسب ذلك التخصص وتشمل تخصصات 
) مما یجعل هناك تغیرات كیمیائیة تصاحب أداء اللاعب وبالتالي حدوث ٥, ٤والسنتر  الارتكازلاعبي 

عن غیرة حسب مركزه وهذا یتطلب أن یكون اللاعب یتمتع بدرجة عالیة من  تمیزه وتكیفات خاصة استجابات
صفة تحمل الأداء التي تلعب دورا مهما في حسم نتائج المباریات , هي علاقة وثیقة یجب أن توضع في عین 

لمهارات أثناء الأداء لأنها تتطلب جهداً بدنیاً عالیاً نتیجة التكرار الكبیر لكرة السلة الاعتبار عند أعداد لاعبي 
قد  الإضافي ءالعبامما یجعل هناك عبأً بدنیاً أضافیاً عالیاً على اللاعب وبالنتیجة قد یؤثر على الأداء وهذا 

ومدى كفاءة لاعب كرة السلة یؤثر أیضاً على المتغیرات البایوكیمیائیة وبالتالي یؤثر على الأداء بشكل عام 
همیة البحث في طبیعة الجهد المبذول من قبل لاعب كرة السلة وفق كل من هنا جاءت أو . المثالي  للأداء

لاعب كرة السلة الشاب التي تعطي الوظیفیة لجهزه لأأ تخصص لمراكز اللعب وطبیعة التغیرات الواقعة على 
  .صورة واضحة عن مدى كفاءة اللاعب.
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 ویهدف البحث الى :

راكز اللعب في بعض المتغیرات البیو كیمیائیة كمؤشر التعرف على تأثیر تحمل الأداء التخصصي وفق م -

 .لكفاءة لاعبي كرة السلة الشباب

 : اجراءات البحث  -٢

 لملائمته لطبیعة المشكلة ) المقارنة دراسات( الوصفي التصمیم الباحث استخدممنهج البحث :  ١-٢

والمهناویة والدغارة والرافدین میة الشاأندیة  يوهم لاعبحدد الباحث مجتمع البحث مجتمع وعینة البحث :  ٢-٢

لعدم  ) لاعبین٩( استبعادوتم لاعباً  ٣٩وبواقع  ٢٠١٩-٢٠١٨الریاضي بكرة السلة للشاب للموسم الریاضي 

من مجتمع البحث لعدم التزامهم بفترة الاختبارات.  %٢,٩٨نسبة  شكلوااذ  اكمال الاختبارات وعدم تجانسهم

حیث مثلوا نسبة ) لاعباً ٢٤وبذلك أصبع عدد أفراد العینة (لعب  ركز) لاعبین لكل م٨اختار الباحث (و 

وبالتالي كان عددهم  الاستطلاعیةلكل مركز للتجربة  أثنین من مجتمع البحث. وتم اختیار لاعبین %٢٢,٣٨

 .من مجتمع البحث %٦,٧١) لاعبین اذ مثلوا نسبة ٦(

والمعالجات المیدانیة  لحل  یتلاءمیرات المدروسة بما الى تحدید المتغعمد الباحث  المتغیرات المدروسة : ٣-٢

 هي : تمشكلة البحث اذ كانت المتغیرا

 كیمائیة وتشمل :المتغیرات البیو  -١

• PH  الدم 

• R.B.C 
• W.B.C 
• HB 
 الفوسفات •
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   : المستخدمة الاختبارات ٤-٢

 اختبارات تحمل الاداء وفقاً لمراكز اللعب  داخل ملعب كرة السلة  ١-٤-٢

     )١تحمل الاداء  للاعبي صانع الالعاب بمركز اللعب رقم ( اختبار -أ
 )٥٨-٥٥, ص ٢٠١٨عقیل كاظم محسن الخزرجي , (                                                                      

 ) ١قیاس تحمل الاداء للاعبي كرة السلة(صانع الالعاب) بمركز اللعب رقم ( الغرض من الاختبار:
) ,ساعة توقیت , اقماع, سلًم ارضي, شواخص, صافرة , استمارة لتفریغ ١٠كرات سلة عدد ( الادوات اللازمة:

 المعلومات , كامیرا تصویر.
 التعلیمات :  

 یشرح الباحث الاختبار نظریا قبل البدء به وایضاحه للمختبرین والاجابة على تساؤلاتهم.  -١
لغرض معرفة تسلسل النقاط   منخفضةة واحدة بشكل بطيء جدا وبشدة مر  یتم تجربة الاختبار میدانیا -٢

 وترسیخ فكرة العمل قبل البدء بالاختبار.
 ن/د) ١٢٠اذا أخطأ اللاعب في تسلسل النقاط یعاد الاختبار ورجوع معدل النبض للحالة الطبیعیة( -٣
 عند نهایة كل اختبار یقاس معدل القلب بوساطة الجهاز المعد للقیاس -٤
 ) ن/د١٢٠ -١٠٠ختبار لحین وصول النبض (فترة الاحماء قبل الشروع بالا -٥
حاول الباحث قدر الامكان تعریض اللاعبین الى نفس الظروف في ایام الاختبارات للاعبین وفقا لمراكز  -٦

 اللعب حیث تمت السیطرة على العوامل الدخیلة التي قد تؤثر على نتائج الاختبارات.
 التسجیل:

 على الاداء من قبل المختبرین .زمن من لحظة  سماع  صافرة البدء وحتى استنفاد القدرة ل الیسج -١
 كبیر(التصویب بالقفز او الثبات).تحتسب درجتین لكل كرة تدخل السلة من خارج القوس ال -٢
 خل السلة من داخل القوس الكبیر .تحتسب درجة لكل كرة تد -٣
 ن داخل منطقة القوس الكبیر.لمي متحتسب درجتین للتهدیف الس -٤
الدرجة النهائیة تمثل مجموع الدرجات التي حصل علیها اللاعب خلال التصویب مع الزمن مع عدد نقاط  -٥

 الاختبار ولأقرب نقطة قبل التوقف. 
 . )٩٣ , ٥(النهائیة وفق المعادلة الاتیة یكون حساب الدرجة -٦

 زمن الاداء    /المحطات عدد× مجموع درجات الدقة  =مؤشر تحمل الاداء 
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 مواصفات الاختبار : 
) وعند سماع صافرة ١یقف اللاعب خلف خط النهایة ماسكا الكرة بیدیه وحسب العلامة المثبتة في الشكل (

في النقطة  ) امتار٤البدء ینطلق سریعا مناولا الكرة الى الزمیل الواقف على یساره داخل الملعب بمسافة تقریبا (
 للأمام) یستلم الكرة منه بسرعة ایضا لینطلق بها ٢عد الوصول مقابل الشخص في النقطة رقم () وب٢رقم (

في النقطة رقم  ) امتار٧) لیناولها الى جهة الیسار الى الزمیل الواقف على بعد (٣بالطبطبة الى النقطة رقم (
ثم  خداع من الیمین او الیسار ) فیتحرك سریعا بعد المناولة لیكون قریبا منه لیستلمها منه فیعمل حركة٤(

) قرب نقطة السنتر ٦) لیناول الكرة للزمیل الواقف في نقطة رقم (٥الطبطبة بالكرة سریعا  لیصل الى نقطة رقم (
) ویستلم الكرة من ٧م لیعمل دوران حول الشاخص نقطة رقم ( ٥وسط الساحة ثم یتحرك لجهة الیمین بمسافة 

) بعدها ٨) م نقطة رقم (٧بالمناولة للزمیل الواقف على جهة الیمین بمسافة ( ) فیسلمها٦الزمیل في نقطة رقم(
بالتعاقب  والممتد  للأعلى) للركض السریع على السلم الارضي  برفع الركبتین ٩یتوجه سریعا الى النقطة رقم (

زمیل الواقف عند بشكل مائل لجهة الیمین في النصف الثاني من الملعب لیستلم الكرة من ال ) امتار٣( بمسافة
) لیعمل ١١) ثم ینطلق سریعا بطبطبة الكرة  لیصل الى نقطة رقم (١٠نهایة السلم الارضي في النقطة رقم (

) مقابل زاویة ١٢) نقاط بعدها ینطلق سریعا الى نقطة رقم (٣التصویب بالقفز من خارج القوس الكبیر  ال (
ها یتحرك سریعا نحو السلة لیستلم الكرة من الزمیل في التصویب على جهة الیمین لیعمل التصویب بالقفز بعد

) خارج ١٤) لیقوم بالتصویب نحو السلة ثم یتوجه بالدوران والركض السریع نحو النقطة رقم (١٣النقطة رقم (
القوس الكبیر لیستلم الكرة من الزمیل ویقوم بالتصویب بالقفز نحو السلة بعدها یتحرك سریعا الى النقطة رقم 

) ١٦حول الشاخص لیقفز بالتصویب نحو السلة ثم یتحرك داخل المنطقة المحرمة في نقطة رقم ( یدور) ف١٥(
) لیستلم ١٧لیستلم الكرة لیقوم بالتصویب السلمي نحو السلة فیرجع سریعا خارج القوس الكبیر في النقطة رقم (

دها یتحرك جانب الیسار من القوس م ویقوم بالتصویب بالقفز نحو السلة بع١الكرة من الزمیل الواقف على بعد
) فیقوم بالتصویب بالقفز نحو السلة بعدها یتحرك سریعا داخل القوس الكبیر ١٨الكبیر لیصل الى النقطة رقم (

) ثم یتحرك داخلا المنطقة ١٩من الزاویة الیسرى من السلة لیقوم بالتصویب بالقفز نحو السلة في النقطة رقم (
) ثم ٢٠الیسار لیستلم الكرة من الزمیل لیقفز بالتصویب نحو السلة في النقطة رقم ( المحرمة تحت السلة من جهة

) بالدوران حول الشاخص والركض ٢١یتوجه الى جهة الیمین من زاویة الملعب بالركض السریع الى النقطة رقم (
ع الیدین ل برفمل التغطیة والدفاع ضد المنافس (سرعة الى نصف الملعب ثم الرجوع للخلف مع ع بأقصى
 ) على شكل قوس مرورا بالنقاط لأعلى

الملعب ثم یكرر مرة اخرى الاختبار بنفس الكیفیة حتى استنفاد  ) الى خارج٢٧,  ٢٦, ٢٥,  ٢٤,  ٢٣, ٢٢(
 القدرة على الاداء.
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٢٣٥ 

 

  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 )١یوضح اختبار تحمل الاداء للاعب بمركز اللعب رقم ( )١شكل(
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 ) ٣،٢عبي الزوایا بمركزي اللعب رقم (اختبار تحمل الاداء للا -ب 
 )٦١-٥٩, ص ٢٠١٨عقیل كاظم محسن الخزرجي , (                                                                      

, سلًم ارضي , شواخص, صافرة , استمارة لتفریغ  ساعة توقیت , اقماع ) ,١٠كرات سلة عدد ( الادوات اللازمة:
 ت , كامیرا تصویر.المعلوما

) وحسب العلامة ١یقف اللاعب خلف خط النهایة ماسكا الكرة بیدیه في النقطة رقم ( مواصفات الاختبار :ِ 
 ) وعند سماع صافرة البدء ینطلق سریعا مناولا الكرة٢المثبتة في الشكل (

) وبعد ٢في النقطة رقم ( تار) ام٣مناولة صدریة) الى الزمیل الواقف على یمینه داخل الملعب بمسافة تقریبا ((
بالطبطبة الى   للأمام) یستلم الكرة منه مناولة بسرعة ایضا لینطلق بها ٢الوصول قرب الشخص في النقطة رقم (

للركض السریع  بعدها یتوجه سریعا. ) لیسلمها الى الزمیل الواقف  فیها عند بدایة السلم الارضي٣النقطة رقم (
والممتد بشكل مائل لجهة الیمین في النصف الثاني من  بالتعاقب للأعلىبتین برفع الرك على السلم الارضي

) فینطلق بها بالطبطبة نحو ٤الملعب لیستلم الكرة من الزمیل الواقف عند نهایة السلم الارضي في النقطة رقم (
واقف في النقطة رقم ) لیدور حوله مناولا الكرة الى الزمیل ال٥الشاخص المقابل في جهة الیمین في النقطة رقم (

لیستلم الكرة من الزمیل الواقف في النقطة  )٧) ثم یتحرك بالركض السریع الى یسار الملعب نحو النقطة رقم (٦(
) فیعمل حركة خداع وتمویه بالكرة للیمین والیسار ویدور بجسمه ثم ینطلق سریعا بالطبطبة بالكرة لیقوم ٦رقم (

) ثم یتوجه سریعا بحركات تغطیة برفع ٨لزمیل الواقف في النقطة رقم (بتسلیمها مناولة صدریة سریعة الى ا
) ٨) لیستلم الكرة من الزمیل في النقطة رقم (٩والدوران حول الشاخص لیصل الى  النقطة رقم ( للأعلىالیدین 

نقطة رقم فیقوم بالطبطبة السریعة بالكرة خارج القوس الكبیر وفي زاویة الجهة الیمنى من الملعب لیصل الى ال
تحت ثم یتحرك داخل المنطقة المحرمة  نقاط)٣) فیقوم بالتصویب بالقفز نحو السلة من خارج القوس الكبیر(١٠(

) لیستلم الكرة من الزمیل الواقف خارج الخط الخلفي للسلة لیقفز بالتصویب نحو السلة ١١السلة في النقطة رقم (
بالكرة نحو  ) لیقوم بالتصویب من القفز١٢حرة في النقطة رقم (قرب منطقة الرمیة ال للأمامبعدها یتحرك  بسرعة 

ثم یتحرك جانب الیسار داخل منطقة الرمیة الحرة لیقوم بالتصویب بالقفز بالكرة نحو السلة في النقطة رقم  السلة.
قفز ) لیقوم بالتصویب بال١٤في النقطة رقم ( ) ثم یتحرك سریعا في الزاویة الیسرى خارج القوس الكبیر١٣(

نقاط.ثم یتحرك داخل المنطقة المحرمة تحت السلة یستلم الكرة سریعا من الزمیل الواقف خارج الخط ٣بالكرة 
) ثم یرجع سریعا الى نفس الزاویة الیسرى خارج القوس ١٥الخلفي للسلة لیقوم بالتصویب السلمي في النقطة رقم (

اط ثم یتحرك تحت السلة لیقوم بالتصویب السلمي في نق ٣ )١٦الكبیر لیقوم بالتصویب بالكرة في النقطة رقم (
) یعمل خداع وتمویه بالكرة التي یستلمها من ١٨) ثم یتحرك الى نحو الشاخص في النقطة رقم(١٧النقطة رقم (

) لیقوم ١٩في النقطة رقم ( داخل القوس الكبیر للأمامالزمیل الواقف في النقطة نفسها ثم الطبطبة السریعة 
حول الشاخص في النقطة رقم  قفز بالكرة ثم یركض لیصل خارج القوس الكبیر من جهة الیساربالتصویب بال

الكرة من الزمیل لیدخل بها سریعا  ثم یقوم بالتصویب بالقفز نحو السلة, بعدها یرجع  ویأخذ) فیدور حوله ٢٠(
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٢٣٧ 

 

) لیقوم بالتصویب  ٢١طة رقم (م  داخل المنطقة المحرمة لیستلم الكرة من الزمیل في النق٣قلیلا للخلف بمسافة 
) لیقوم بالتصویب ٢٢بالقفز نحو السلة  ثم یتوجه بالركض قرب منطقة الرمیة الحرة لیستلم الكرة  في النقطة رقم(

 للأمام) ثم یتوجه ٢٤) و(٢٣من القفز, بعدها یتوجه بالركض السریع الى محاذاة خط النهایة في النقطة رقم (
) بعدها یبدل  اتجاه الركض السریع للخلف ٢٥نصف الملعب في النقطة رقم ( بالركض السریع حتى یصل الى

 حتى الخروج من الملعب مرورا بالنقطة  للأعلىمع عمل حركات التغطیة والدفاع برفع الیدین 
  ) ثم یكرر الاختبار مرة اخرى بنفس الكیفیة حتى استنفاد القدرة على الاداء. ٢٧) و(٢٦( 
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٢٣٨ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 )٣,  ٢الزاویة بمركزي اللعب رقم () یوضح اختبار تحمل الاداء للاعبي ٢شكل(

  )٥, ٤اختبار تحمل الاداء للاعبي الارتكاز بمركزي اللعب رقم ( -ج
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 )٦٤-٦٢, ص ٢٠١٨جي , عقیل كاظم محسن الخزر (                                                                      

, سلًم ارضي, شواخص, صافرة , استمارة لتفریغ  ساعة توقیت , اقماع ) ,١٠كرات سلة عدد ( الادوات اللازمة :
 المعلومات , كامیرا تصویر.

) وحسب العلامة ١یقف اللاعب خلف خط النهایة ماسكا الكرة بیدیه في النقطة رقم ( مواصفات الاختبار :
في  ) امتار٤) وعند سماع صافرة البدء ینطلق سریعا بحركات دفاعیة بدون كرة  لمسافة (٣( المثبتة في الشكل

متجها جهة الیمین نحو الشاخص رقم  ) فیستلم كرة من الزمیل الواقف بالقرب منها لیقوم بالطبطبة٢النقطة رقم (
ویتجه سریعا  ٤مترفي النقطة رقم ٢) فیدور حولة بالكرة ویناولها الى الزمیل الواقف بجهة الیمین وعلى بعد ٣(

 ٥بحركات الدفاع والتغطیة وظهره الى الخط الخلفي بدایة الانطلاق الى النقطة رقم  بدون كرة نحو جهة الیسار
ویسلمها له مباشرة ویتجه بعدها  ٦في النقطة رقم  م من جهة الیسار٣فیستلم كرة من الزمیل الواقف على بعد 

لیصل الى الزمیل الواقف في  للأسفلوخفضهما  للأعلىعا بحركات رفع الركبتین الى عبور السلم الارضي سری
امتار على جهة الیمین  ٣فیستلم كرة منه ویسلمها مباشرة للزمیل الواقف على بعد  ٧نهایة السلم في النقطة رقم 

لیدور حوله  ٩ متر حول الشاخص في النقطة رقم ٢بعدها یتجه سریعا نحو الامام بمسافة   ٨في النقطة رقم 
بحركات الدفاع والتغطیة  بعدها یستلم كرة ویسلمها من والى الزمیل الواقف على جهة الیسار من الملعب في 

 ١١قرب القوس الكبیر في النقطة رقم  للأمامبعدها یتجه  ٩امتار من النقطة رقم  ٧وعلى بعد  ١٠النقطة رقم 
نقاط) ثم یدخل سریعا داخل القوس من جهة الیسار في ٣لقفز (لیستلم كرة من الزمیل الواقف فیقوم بالتصویب با

لیستلم الكرة من الزمیل فیقوم بحركات التمویه والخداع ثم التصویب بالقفز بعدها یتجه داخل  ١٢النقطة رقم 
فیقوم بالتصویب بالقفز ثم یتجه  ١٣المنطقة المحرمة تحت السلة من جهة الیسار لیستلم الكرة في النقطة رقم 

متر داخل المنطقة المحرمة وتحت السلة ایضا لیستلم الكرة من الزمیل فیقوم بالتصویب  ٣حو الیمین بمسافة ن
بعدها یتجه خارج القوس الكبیر ومن الزاویة الیمنى من الملعب في النقطة  ١٤بالقفز نحو السلة في النقطة رقم 

ط) بعدها یدخل سریعا تحت السلة لیقوم بحركات  نقا٣لیستلم الكرة من الزمیل فیقوم بالتصویب بالقفز (١٥رقم 
في  یستلم كرة من الزمیل الواقف خلف الخط النهائي خلف السلة لیقوم بالتصویب من القفزالتغطیة والحجز بدون كرة ثم 

ل الواقف خلف متر قلیلا تحت السلة لیقوم بحركات التغطیة فیستلم كرة من الزمی ٢بمسافة  ثم یتحرك جانب الیسار ١٦النقطة رقم 
الیسرى من الملعب خارج  بعدها یتجه في الزاویة ١٧السلة خارج الخط الخلفي لیسددها نحو السلة ایضا بالقفز في النقطة رقم 

بعدها یدخل سریعا داخل القوس  ١٨القوس الكبیر لیستلم الكرة من الزمیل الواقف فیقوم بالتصویب بالقفز نحو السلة في النقطة رقم 
بعدها یتجه نحو الزاویة الیمنى من الملعب خارج لقوس الكبیر في النقطة رقم   ١٩قوم بالتصویب السلمي في النقطة رقم الكبیر لی

للخلف سریعا مع حركات التغطیة والدفاع على بعدها یرجع  ٢١لیقوم بالركض السریع الى منتصف الملعب في النقطة رقم  ٢٠
خارج الملعب ثم یكرر مرة اخرى الاختبار بالكیفیة نفسها حتى استنفاد القدرة ٢٥, ٢٤ ,٢٣, ٢٢شكل قوس كبیر مرورا بالنقطة رقم 

 على الاداء.
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٢٤٠ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )٥,  ٤لارتكاز بمركزي اللعب رقم () یوضح اختبار تحمل الاداء للاعبي ا٣شكل (

 
 : ةالتجربة الرئیسی ٥-٢
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٢٤١ 

 

 قبل الجهد على عینة البحث وكالتالي : تم أجراء القیاس :القیاس قبل الجهد  ١-٥-٢

) في قاعة نادي الحمزة الریاضي 5ccالقیام بأخذ عینات الدم من خلال سحب عینة دم من اللاعبین بمقدار (

في تمام الساعة الثالثة عصراً إذ تؤخذ العینات من منطقة العضد  ١٥/٣/٢٠١٨المغلقة في یوم الجمعة الموافق 

في وضعیة الجلوس وهذا ما أكدته المصادر العلمیة . إذ توضع عینات الدم في  من الدم الوریدي واللاعب

أنابیب خاصة بحفظ الدم عادیة مرقمة حسب تسلسل اللاعبین  بحیث أن الرقم یعبر عن اسم اللاعب قبل الجهد 

 ) لتنقل إلى المختبر .COOL BOX, وتحفظ في صندوق التبرید (

 الاداء التخصصي وفق مراكز اللعب في كرة السلة : تحمل  لاختبارالجهد البدني  ٢-٥-٢

) لكل مركز لعب الى جهد بدني ٨) لاعب الموزعین على مراكز اللعب (٢٤خضع جمیع أفراد عینة البحث (

 لتحمل الأداء حسب كل تخصص وكالتالي .

 . ١تحمل الاداء لصانع الألعاب مركز رقم  اختبار -١

 ٣, ٢ویة مركز تحمل الاداء للاعبي الزا اختبار -٢

 ٥, ٤مركز  والارتكازتحمل الاداء للاعب السنتر  اختبار -٣

 القیاس بعد الجهد : ٣-٥-٢

 تم أجراء القیاس بعد الجهد على عینة البحث وكالتالي :

بعد  الاختبارأخذ عینات الدم الوریدي بعد الجهد مباشرة وترقم حسب التسلسل السابق لكل لاعب على ان یمیز 

 ل تخصص وبنفس الألیة السابقة .الجهد حسب ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 .عرض النتائج ومناقشتها -٣
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 .لمراكز اللعب الثلاثة وتحلیلها ومناقشتها المتغیرات البیو كیمائیةعرض نتائج قیم  ١-٣

 رة السلةكحسب تخصص اللعب في  للمتغیرات البیو كیمیائیة) Tیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ( )١الجدول (
 )هقبل الجهد وبعد(

 التخصص المتغیرات ت
)* Tقیمة ( بعد الجهد قبل الجهد

 المحسوبة
مستوى 
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

١ 
 

المتغیرات 
 البیوكیمائیة

 

الهیموكلوب
 ین

Gm/dl 

 *٠,٠٠١ ٥,٩٧٩ ٠,٦٩١٣ ١٢,٨٦٣ ٠,٣٧٨ ١٤,٥٧٦ ١صانع الألعاب مركز رقم 
 *٠,٠٠٩٤ ٣,٥٤٣ ١,١٨٥ ١٣,١٤٦ ٠,٣٠٨٣ ١٤,٦٥١ ٣ ,٢لاعب الزاویة مركز رقم 

, ٤والسنتر مركز  الارتكازلاعب 
٥ 

٠,٠٠١ ٥,٩٤٤٥ ٠,٩٤٠ ١٢,٧٣٥ ٠,٢٥٦ ١٤,٦٤٣* 

 الفوسفات ٢
Mmol/l 

 *٠,٠٠١ ٥,٧٧١- ٠,١٧٧ ١,٥٩٩ ٠,٠٤٢٦ ١,١٩١ ١صانع الألعاب مركز رقم 
 *٠,٠٠٠ ٩,٣٠٢- ٠,١٢١ ١,٦٥٢٥ ٠,٠٤٤٠ ١,١٧٤ ٣, ٢لاعب الزاویة مركز رقم 

والسنتر مركز رقم  الارتكازلاعب 
٥, ٤ 

٠,٠٠٠ ٦,٨٠٧- ٠,١٣٤ ١,٥٦١ ٠,٠٤٢٦ ١,١٦٧١* 

٣ 
PH  الدم 

 ملي/ لتر

 *٠,٠٠٠ ١٠,٥٩٥ ٠,٠٣٨٨ ٧,٢٠٦٢ ٠,٠١٥٨ ٧,٣٧٢ ١صانع الألعاب مركز رقم 
 *٠,٠٠٠ ١٠,٥٨٣ ٠,٠٣٨٨ ٧,٢٠٦ ٠,٠١١٨ ٧,٣٦٦ ٣, ٢لاعب الزاویة مركز رقم 

والسنتر مركز رقم  الارتكازلاعب 
٥, ٤ 

٠,٠٠٠ ٧,٢٢١ ٠,٠٥٩٤ ٧,٢١٧٥ ٠,٠١٣٥ ٧,٣٦١* 

٤ 
 

 
R.B.C 

 
L/10١٢ 

 *٠,٠٠٠ ٦,٩٦٣- ٠,٣٢٩ ٥,٥٥٧ ٠,٢٧٣ ٤,٦٦٠ ١صانع الألعاب مركز رقم 
 *٠,٠١٤ ٣,٢٤٠- ٠,٢١٦ ٥,١٠٩ ٠,٢٩٥ ٤,٥٦٨ ٣, ٢لاعب الزاویة مركز رقم 

, ٤مركز  والسنتر الارتكازلاعب 
٥ 

٠,٠١٨ ٣,٠٧١- ٠,٣٠٦ ٤,٩٥٣٩ ٠,٢٦٢٠ ٤,٦٣٧* 

٥ 

 
W.B.C 

 
c/cmm

3 

 *٠,٠٠٠ ٧,٢٨٩- ١,٢٥٥ ١٢,٠٢٦٢ ٠,٣٠٤ ٧,٤٩٢ ١صانع الألعاب مركز رقم 
 *٠,٠٠٠ ٨,١١٢٣- ١,١٠٧ ١١,٨٣٥ ٠,٢٦٦ ٧,٥٥٥ ٣, ٢لاعب الزاویة مركز رقم 

, ٤والسنتر مركز  الارتكازلاعب 
٥ 

٠,٠٠٠ ٧,٦٢٨- ١,٠٧٦٨ ١١,٧٤١٢٥ ٠,٣٤٧ ٧,٥٦٠* 

٦ 
 تحمل الأداء

 ( درجة)

 ١,٦٠٣ ١٣,٥ ١صانع الألعاب مركز رقم 

 ١,٠٦٠ ٨,٦٢٥  ٣, ٢لاعب الزاویة مركز رقم  

 ١,١٦٤ ٨,٧٥ ٥, ٤والسنتر مركز  الارتكازلاعب 

 * معنوي 

)  Tقانون ( استخداممن خلال  أن هناك فروق معنویة المتغیرات البیو كیمائیة ) نجد انه في ١من الجدول (
( لاعب صانع  كرة السلة تحمل الاداء حسب تخصص اللعب في  لاختبارمابین القیاس قبل الجهد وبعدة 

ولصالح القیاس البعدي ولجمیع  )٥, ٤والسنتر  الارتكاز, لاعبي  ٣, ٢, لاعبي الزاویة ١الألعاب  رقم 
 . المتغیرات
 

 )٢الجدول (
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٢٤٣ 

 

لمراكز اللعب المختلفة في كرة  لالة المتغیرات البایوكیمیائیة بدلتحمل الاداء كمؤشر لكفاءة اللاعب لتنبؤ یبین نسب المساهمة وا

 )٥, ٤والسنتر  الارتكاز, لاعبي  ٣, ٢, لاعبي الزاویة ١لاعب صانع الألعاب  رقم (السلة 

الطریقة 

 المستخدمة
 المتغیرات

القیمة 

 الثابتة

 

 المعامل
درجة 

 الحریة

ف 

 بةالمحتس

معامل 

 الارتباط

نسبة 

 المساهمة

 ١مركز 

 صانع العاب

WBC -٠,٩٨٨ ٠,٩٨٨ ٤٩٧,٦١٦ ٦-١ ١,١١٩ ١,١٢٨ 

 PH ٣٣,١٩٤- الدم 

١,٢١٨ 

٤,٣١٥ 

 

٠,٠١٠ ٠,٩٩٩ ١٦٦٥,٣٨ ٥-٢ 

 ٢٩,١٨- الهیموكلوبین

١,١٨٩ 

٣,٧١٩ 

٠,٠٤١٩ 

٠,٠٠١ ١ ٥٠٤٣,٩٥ ٤-٣ 

  ٣, ٢مركز 

 لاعبي الزاویة 

PH ٠,٧٧٠ ٠,٨٧٧ ٢٠,١٦٠ ٦-١ ٢١,٨١١ ١٤٧,٥١- الدم 

RBC 
 -١٥١,٨١ 

١٩,٦٦٦ 

٣,٩١٨ 
٠,٩٥٣ ٠,٩٧٦ ٥١,٢٤٥ ٥-٢ 

 ٥, ٤مركز 

لاعب السنتر 

 والارتكاز

 الفوسفات
 

-٠,٧٢٢٠ ٠,٨٤٩ ١٥,٥٨٤ ٦-١ ٦,٣٨٠٢ ٠,٢٨٠ 

WBC -٣,٧٩٦ 
٥,٤١٧ 

٠,٥٠٨ 
٠,٩٢١ ٠,٩٤٥ ٥١,٨٠٦ ٥-٢ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 : مناقشة النتائج ٢-٣
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٢٤٤ 

 

نسب المساهمة والتنبؤ لتحمل الاداء كمؤشر لكفاءة اللاعب بدلالة المتغیرات  مناقشة نتائج ١-٢-٣
 . في كرة السلة   ١ البایوكیمیائیة   لمركز لاعب صانع الألعاب  رقم 

كأهم متغیر إذ   WBC) وعند دراسة المتغیرات البیو كیمائیة (بطریقة الانحدار المتدرج) جاء ٢من الجدول (
) وهي اعلى نسبة ٠,٩٨٨نسبة المساهمة (معنویة و  ارتباطوهي علاقة ٠,٩٨٨لبسیط ا الارتباطبلغ معامل 

بینما جاء  . ١بیوكیمیائیة لتحمل الأداء لمركز لاعب صانع الألعاب رقم المساهمة من بین متغیرات البحث 
نویة و نسبة مع ارتباطوهي علاقة   ٠,٩٩٩المتعدد  الارتباطالدم بالترتیب الثاني إذ بلغ  معامل  PHمتغیر 

   ١المتعدد   الارتباطبالترتیب الثالث إذ بلغ  معامل  الهیموكلوبین) , في حین جاء متغیر ٠,٠١٠المساهمة (
 )٠,٠٠١معنویة و نسبة المساهمة ( ارتباطوهي علاقة 

ب بدلالة لتحمل الاداء كمؤشر لكفاءة اللاع أو نسبة مساهمة ارتباطأما بقیة المتغیرات لم یظهر لدینا أي علاقة 
 .في كرة السلة  ١المتغیرات البایوكیمیائیة   لمركز لاعب صانع الألعاب  رقم  

أكثر نسبة و  ارتباطلعینة البحث كانت هي أعلى علاقة   WBC ومن خلال ما تم عرضة تبین أن متغیر
لة المتغیرات بتحمل الاداء كمؤشر لكفاءة اللاعب بدلا وارتبطتوكیمائیة الأخرى البیمساهمة من المتغیرات 

لعلاقة أن هذه اویرى الباحث بحسب أهمیتها في كرة السلة   ١البایوكیمیائیة  لمركز لاعب صانع الألعاب  رقم  
لاعب  لهالذي یتعرض  العبءناتجة من  ١بتحمل الاداء لصانع الألعاب رقم العالیة لعدد كریات الدم البیضاء 

ن اكثر لاعبي كرة السلة حركة ونشاط واكثرهم من یبذل عاب هو ملان لاعب صانع الأأذ  صانع الألعاب 
مجهودا بدنیا  بسبب الواجبات والمتطلبات المهاریة والخططیة الملقاة على عاتقه فهو القائد والموجه والمخطط  
والمنظم داخل الملعب ویقع علیه الثقل الاكبر والعبء الاكثر في قیادة هجمات الفریق والنتائج التي جاءت 

 ودرجة صعوبته.. وهذا یتفق مع  والمهارىة مع طبیعة الجهد البدني(اللاهوائي) منسجم
) VANAIL 1995) وفانیل  (2000(FAUCHER) نقلا عن   فیشر ٢٠١٦(محمد عبد الكریم محمود, 

الهجوم سواء  هو صانع العاب الفریق وهو الذي یقوم ببدء POINT GUARD) ١اللاعب مركز(رقم 
   یجید توجیه اللاعبین داخل الملعب واول لاعب مدافع بعد فقدً الكرة من الفریق.و الخاطف او الموقعي 

 )١٦-١٣ص , ٢٠١٦الكریم محمود ,  محمد عبد(                                                                           

أنواعها المختلفة ، وتختلف  فياء وكذلك كرات الدم البیض فيبعض التغیرات الكمیة لیترتب علیة زیادة وبالتالي 
من حیث الحجم والشدة ، وسبب هذه الزیادة الكلیة لكرات الدم  البدنيدرجة هذه التغیرات تبعا لنوعیة الحمل 

یزید  التيمن أعضاء تكوین الدم ومن أعضاء الجسم الداخلیة  البدنيالبیضاء یرجع إلى خروج الدم أثناء النشاط 
وتمر تغیرات زیادة نوعیات الكرات البیضاء بثلاثة مراحل  الطرفيعن الخلایا بالمقارنة بالدم فیها محتوى الدم 

.أذ أن زیادة كریات الدم  ومستوى اللیاقة البدنیة للاعب البدنيوترتبط هذه التغیرات الكمیة بدرجة شدة الحمل 
حمل الأداء بأقصى طاقة لدى اللاعب  التكرار نتیجة ت وارتفاعالتدریجي مع زیادة  الارتفاعالبیضاء یظهر مع 
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یؤدي الى حدوث تغیرات بایوكیمیائیة نتیجة  في تحمل الأداء مما الارتفاعمتأتیة من زیاد التكرار للأداء وبالتالي 
    .الجهد العالي وزیادة زمن الأداء للاعب 

 )٢٣٢ص , ٢٠١٨ ,عزیز  عدنان (اسعد                                                                                     

ترجع الى أن طبیعة التكرار في تحمل فیرى الباحث السبب في هذه العلاقة العالیة   الدم  PHأما بالنسبة لمتغیر
هذا الجهد یصل الى عالیاً وبالتالي فأن یبذل فیها اللاعب جهداً  ) ١للاعب صانع الالعاب لمركز رقم ( الاداء 

الذي یتأثر بشكل سریع عند حدوث زیادة أو  الدم  PHمتغیر على  بحیث یؤثر بشكل كبیر  مرتفعمستوى 
أذ تؤكد معظم المصادر العلمیة أن النظام السائد هنا بشكل أكبر من هو  في الجهد  ارتفاع

لها السبب  النظامین(الفوسفاجیني+اللاكتیكي) أذ تبدأ هنا الزیادة التدریجیة في حامض اللاكتیك والتي كان
في تحمل  بالانخفاضالدم یبدأ  PH في مستوى  الانخفاضالدم مع العلم أن  PHمستوى  انخفاضالرئیسي في 

فترة  لأطوللصانع الألعاب كلما زاد زمن الاداء للاختبار نتیجة زیادة كفاءة اللاعب بحیث یستطیع العمل الأداء 
بسبب تحول و لكن الدم  PHانخفاض في مستوى   یصاحبهممكنة مع زیادة تركیز حامض اللاكتیك بالدم والذي 

أكد علیه ( جبار  اللاعب من مستوى الراحة الى الأداء یبدأ هنا یظهر هذا الانخفاض بشكل سریع وهذا ما
) أن استخدام الجهد اللااوكسجینیة الذي یتمیز بالشدة الأقل من القصوى والقصوى یحدث نقص ٢٠٠٧رحیمة , 

م لإنتاج الطاقة وبذلك یتم أنتاج الطاقة مع عدم كفایة الأوكسجین ومن ثم یحدث تراكم في الأوكسجین اللاز 
لحامض اللاكتیك بدرجة اكبر من معدل التخلص منه ونتیجة لذلك یصبح الدم حامضیاً , وتحدث هذه الحالة 

 .الدم  PHملمول) وبذلك ینخفض  ٤عند تجاوز العتبة اللاكتیكیة (
 )٢٠٧, ص ٢٠٠٧, (جبار رحیمة الكعبي                                                                                    

قطب الرحى الذي تدور علیه دائرة اللعب داخل الساحة  فتمیزه  ) صانع الالعاب هو١اللعب رقم ( فمركز
مهارات التي تجعله یتمكن من السیطرة بالسرعة الانتقالیة وسرعة رد الفعل والقوة والرشاقة وایضا القدرات  وال

على كل مجریات اللعب داخل الساحة فكل هذه الواجبات داخل الساحة تجعله اكثر تحركاً وفي اماكن مختلفة 
تتطلبها ظروف اللعب ولاعبو الزاویة وما یتمیزون به من مهارات خاصة كالاختراق والدخول السریع داخل 

یقتضیه الواجب اثناء  لمي ومن القفز تجعله یبذل جهدا كبیرا یتناسب مع مامنطقة الزون والقطع والتهدیف الس
تحقق في قیم مساهمة  حامض اللاكتیك  في (تحمل الاداء) وهو بحد ذاته مؤشر واضح ان  المباراة  وهذا ما

ات اللاعبین الذین یشغلون هذه المراكز یقع تدریبهم ضمن متطلبات النظام اللاكتیكي كي یحدث لهم تكیف
ثم الاستمرار بالعمل واستغلال كل الفرص التي جهة التعب الناتج اثناء الاداء فسیولوجیة تجعلهم قادرین على موا

 . تحقق الفوز
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في مستوى هیموكلوبین الدم  الانخفاضفي حین متغیر الهیموكلوبین فیرجع الباحث السبب للعلاقة القویة الى 
باعتبار صانع الألعاب یبذل جهد عالي أثناء  ١اء لصانع الألعاب رقم تحمل الاد لاختباربعد الجهد اللاهوائي 
نتیجة ارتباط العبء علیة  ارتفاععلى التكرار مع  قدرتهمرتبطة بمدى  وقدرته كفاءتهالاختبار وبالتالي 

الهیموكلوبین بالهیدروجین لتخفیف شدة الحموضة التي قد تسببها ایونات الهیدروجین المتحررة أذ یعمل 
) الدم ضمن الحدود الطبیعیة إذ أن ثاني اوكسید المتحرر في الخلایا  PHهیموكلوبین المحافظة على ( ال

العضلیة نتیجة الجهد اللاهوائي الحاصل على الأنسجة العضلیة للمصارع  یتفاعل مع الماء مكونا حامض 
ریه الحمراء وبعد أن یتكون الدم بشكل بسیط , وان هذه العملیة تتم في الك PHالكاربونیك الذي یغیر من 

H2CO3 فیها یتأین لیتحول مرة أخرى إلى البیكربونیت  Hco3-  وایون الهیدروجینH+  وبذلك من الممكن
لأطول مدة ممكنة قریبا من الحالة السویة , أما ایون الهیدروجین المتحرر من   -Hco3المحافظة على تركیز 

وكما  HHbإلى الهیدروجین وبذلك یتحول إلى  Hbاب جزئ فیتم درؤها عن طریق اكتس H2CO3عملیة تأین 
 : في المعادلة الأتیة

    HHb                         Hb+   +H 
 
 

 ) ٤٦١ص ,١٩٩٧ , غایتون وهول(                                                                                          
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ناقشة نتائج نسب المساهمة والتنبؤ لتحمل الاداء كمؤشر لكفاءة اللاعب بدلالة المتغیرات م ٢-٢-٣ 
 في كرة السلة .   ٣, ٢رقم  یمیائیة   لمركز لاعبي الزاویة البایوك

الدم  كأهم متغیر إذ  PH) وعند دراسة المتغیرات البیو كیمائیة (بطریقة الانحدار المتدرج) جاء ٢من الجدول (
) وهي اعلى نسبة ٠,٧٧٠نسبة المساهمة (معنویة و  ارتباطوهي علاقة ٠,٨٧٧البسیط  الارتباطمل بلغ معا

بینما جاء  . ١مساهمة من بین متغیرات البحث البیوكیمیائیة لتحمل الأداء لمركز لاعب صانع الألعاب رقم 
 معنویة  ارتباطعلاقة وهي   ٠,٩٧٦المتعدد  الارتباطالدم بالترتیب الثاني إذ بلغ  معامل   RBCمتغیر 

لتحمل الاداء  أو نسبة مساهمة ارتباطأما بقیة المتغیرات لم یظهر لدینا أي علاقة ) ٠,٩٥٣نسبة المساهمة (و 
 في كرة السلة .  ٣, ٢كمؤشر لكفاءة اللاعب بدلالة المتغیرات البایوكیمیائیة  لمركز لاعبي الزاویة   رقم  

ویرى هو أعلى علاقة ونسبة مساهمة   لعینة البحث الدم  PH  متغیرتبین أن  عن طریق النتائج التي عرضت
الدم  P H الدم مرتبط أیضاً بطبیعة الجهد المبذول وقیم تركیز حامض اللاكتیك أذ أن قیم  P H الباحث أن

الدم على أعلى  P H تنخفض كلما أرتفع تركیز حامض اللاكتیك أي أنها علاقة عكسیة وبالتالي فان حصول 
) ناتجة من الجهد المبذول من قبل اللاعبین من خلال أدائهم طول فترة ٣،٢مساهمة بمركز اللعب رقم ( نسبة

قدر من الجودة والدقة العالیة وتحقیق اعلى درجة من  بأعلىالاختبار لتحمل الاداء بحیث علیهم أكمال الاختبار 
یقع علیة مجموعة أعباء علیة التناغم  خلال محطات الاختبار والزمن المؤدى ودرجات التصویب وهنا اللاعب

الدم والمنظم الحیوي هو أي  PHمعها بشكل یخدم الاداء .أذ ان العامل الأساسي للحفاظ على اعتیادیة مقیاس 
الذي یحدث في الجسم نتیجة لزیادة تركیز أیون الهیدروجین ویعرف  PHجزء یساعد على الوقایة من تغیرات 

العكس من ذلك فالنقص في تركیز الهیدروجین یؤدي إلى القلونة  وعلى Acidosisذلك بالحمضنة 
Alkalosis   ویمكن في حالة عدم نجاح المنظمات الحیویة في القیام بدورها في معادلة أي خلل یحدث في ،

تركیز الهیدروجین سوف یؤدي إلى حدوث الغیبوبة أو الوفاة وأن المنظمات عبارة عن الحامض ومحلولة الملحي 
في الدم بالرغم من إضافة كمیات محدودة من   PHنها تحافظ على درجة تركیز أیونات الهیدروجین حیث أ

المادة الحمضیة أو المادة القلویة ، أي أنها عبارة عن المواد التي تخفف الصدمة التي قد تحدث للإنسان في 
الدم بنسبة ثابتة من الهیدروجین ومن المعلوم أن احتفاظ  حالة زیادة كمیات الأحماض أو القلویات في الدم ،

إحدى الطرائق التي  Buffersیتوقف علیه استمرار الحیاة بالنسبة للكائن الحي , كما وأن المنظمات الحیویة 
بها یستطیع الجسم تحمل زیادة تراكم حامض اللاكتیك , فالمنظمات تخفف من قوة حامض اللاكتیك فتجعله 

یعد معدل و  في النسیج العضلي لا یتجه إلى الانخفاض بمعدل سریع ,  PHحامضاً ضعیفاً لدرجة أن توازن 
 .    الجلكزة هي الطریقة المناسبة لاستمرار أنتاج الطاقة

 )٦٧ص, ٢٠٠٤ ،فلاح حسن عبد االله (                                                                                       
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فیعزو الباحث السبب للعلاقة العالیة ونسبة المساهمة لهذا المتغیر  كمؤشر لكفاءة  RBCأما بالنسبة لمتغیر 
التدریجي مع  بالارتفاعتبدأ عدد كریات الدم الحمراء  RBC) الى أن ٣, ٢لاعب كرة السلة لمركزي الزاویة (

ء ناتج عن فقدان السائل الموجود أذ أن زیادة عدد الكریات الحمرالأتبار تحمل الاداء التكرار للأداء  وارتفاعزیادة 
في الدم بسبب تعرض افراد العینة الى الجهد الناتج من زیادة تكرار الأداء ، لأن عدد الكریات الدم الحمراء ثابت 
في جسم الانسان أما الزیادة أو النقصان في العدد فیعزى الى النقص في كمیة السوائل المفقودة من الدم لذلك 

 الدم الحمراء  . اد عدد الكریات یزد

 وهذه النتیجة تدل على عدم وجود خلل في الانسجة الكلویة ، أي عدم وجود حالة فقر دم لدى الریاضیین 

)Athletic Anemia  حیث أن افراز هرمون الارثرویوتین من الانسجة الكلویة وانتاج نخاع العظم لكریات (
.                                          وهذا ما یعكس التكیف الوظیفي والفسلجي بشكل منتظم الدم الحمراء بتحفیز من هذا الهرمون بصورة طبیعیة ، 

 (Amarillo Medical specialists . 2003 . P:94) 

ان عملیة انتاج كریات الدم الحمراء عندما تكون ضمن عددها أو حدودها الطبیعیة كنتیجة الى ذلك ف بالإضافة
  تین فأن ذلك یؤدي الى المحافظة على مستوى الاوكسجین المتوفر ضمن الحد المطلوبلعمل هرمون الارثرویو 

(Brent S . Rushall . 2003 . P26)      
 
مناقشة نتائج نسب المساهمة والتنبؤ لتحمل الاداء كمؤشر لكفاءة اللاعب بدلالة المتغیرات  ٣-٢-٣

 في كرة السلة .   ٥, ٤رقم   والارتكازالبایوكیمیائیة   لمركز لاعبي السنتر 
) وعند دراسة المتغیرات البیو كیمائیة (بطریقة الانحدار المتدرج) جاء الفوسفات  كأهم متغیر إذ ٢من الجدول (
) وهي اعلى نسبة ٠,٧٢٢نسبة المساهمة (معنویة و  ارتباطوهي علاقة  ٠,٨٤٩البسیط  الارتباطبلغ معامل 

بینما جاء  . ١ئیة لتحمل الأداء لمركز لاعب صانع الألعاب رقم مساهمة من بین متغیرات البحث البیوكیمیا
 معنویة  ارتباطوهي علاقة  ٠,٩٤٥المتعدد  الارتباطالدم بالترتیب الثاني إذ بلغ  معامل   WBCمتغیر 

 ) ٠,٩٢١نسبة المساهمة (و 
ؤشر لكفاءة اللاعب بدلالة لتحمل الاداء كم أو نسبة مساهمة ارتباطأما بقیة المتغیرات لم یظهر لدینا أي علاقة 

 في كرة السلة .  ٥, ٤رقم   والارتكازالسنتر المتغیرات البایوكیمیائیة  لمركز لاعبي 
توقع علیهم أعباء أن لاعبي السنتر والارتكاز طبیعة أداهم الفوسفات   النتائج التي عرضت تبین أن متغیر من

 واختبارا المركز مرتفع النشاط لخصوصیة المركز بدنیة ومهاریة یصاحبها تغیرات فسیولوجیة , اذ یعد هذ
التحمل من المراكز السالفة الذكر لاعتمادهم على الكرات داخل الزون ولاعبي الارتكاز دائمي اللعب بالقرب من 
السلة  لضیق هذه المساحة التي یناوروا  فیها  فضلا عن ازدحامها  باللاعبین  المدافعین الخصم لذا فان معظم 

التصویب تعتمد على حركات القدمین  لأداء(مناورات , القفز) لاعبي الارتكاز  قبل وعند استلام الكرة مهارات 
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كالارتكاز والدوران  مع استخدام المحاورة  داخل المنطقة فهما لهما خصوصیة عن بقیة لاعبي كرة السلة وهذا 
یعزو السبب الى العلاقة القویة یعود الى ث تفرضه طبیعة واجبهم التكتیكي داخل الملعب, وبالتالي فان الباح ما

هو أن في مستوى الفوسفات بعد الجهد اللاهوائي لاختبار تحمل الاداء لمركزي السنتر والارتكاز  الارتفاعأن 
ویعمل عمل نظام H2PO4 وحامض الفسفوریك  HPO4مزیج من الفوسفات نظام الدرء الفوسفاتي هو "

فإنه یستبدل بحامض الفسفوریك  HCLوي مثل حامض الهیدروكلوریك البیكاربونات . فإذا أضیف حامض ق
 . نحو الطبیعي PHالضعیف ویتغیر 

 ) ٢٧٥, ص٢٠٠٧,  جبار رحیمة الكعبي(                                                                                    

یسة كدارئة للسوائل خارج الخلایا الا أنه یلعب دوراً رئیساً وبالرغم من أن نظام دارئة الفوسفات لیس ذا أهمیة رئ
في درء السائل النبیبي الكلوي وسوائل داخل الخلایا . والعنصران الرئیسیان لنظام دارئة الفوسفات هما 

H2Po4- و=HPO4  وعند إضافة حامض قوي مثل .HCL  الى مزیج من هاتین المادتین فإن القاعدة
=HPO4  جین وتتحول الى تتقبل الهیدروH2Po4- : 

NaH2PO4  +  Nacl                                               HCL + Na2HPO4 
, مما  Na2HPO4بكمیة إضافیة من حامض ضعیف  HCLونتیجة لهذا التفاعل , یستبدل الحمض القوي 

 . PHیقلل الانخفاض في 
لتشكل    -H2Po4یتم درؤه بواسطة  -OHرئه فأن الى نظام الدا NaOHوعندما تضاف قاعدة قویة , مثل 

 )٤٦١, ص ١٩٩٧، غایتون وهول (                                     .   وماء  HPO4كمیات إضافیة من 

 
    NaH2PO4+ H2O                   NaOH + Na2HPO4       

 

في عدد كریات الدم البیضاء مع زیادة حدوث هناك زیادة فالباحث یرجع السبب الى ان  WBCفي حین متغیر 
تؤكد أقصى طاقة لدیة لهذا الجهد والتكرار لاختبار تحمل الاداء للاعبي السنتر والارتكاز  نتیجة تحمل الأداء ب
 الارتفاعبحیث كان  ملحوظالعدید من المصادر أن عدد كرات الدم البیض ونتیجة الجهد العالي قد ترتفع بشكل 

خلال فترات الراحة تكون ) " أذ یؤكد (جبار رحیمة بشكل كبیر نتیجة ذلك الجهد العالي ,بعدد الكرات البیض 
من الدم ونتیجة للجهد البدني تحدث  ٣) ملم١) ألف كریة كل (٨ – ٦عدد كریات الدم البیضاء حوالي من (

 )٨٧, ص ٢٠٠٧(جبار رحیمة الكعبي ,                  . زیادة في عدد كریات الدم البیضاء

 : الاستنتاجات -٤



    ٢٠١٩    ٢العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٥٠ 

 

من خلاها الهیمكلوبین هي أهم متغیرات حسب نسبة اهمیتها التي یمكن الدم و  PHو   WBCمتغیرات  -١
 . ١كرة السلة للاعب صانع الالعاب مركز  التعرف على كفاءة لاعب

٢- PH الدم و RBCب  هي أهم متغیرات حسب نسبة اهمیتها التي یمكن من خلاها التعرف على كفاءة لاع
 . ٣, ٢كرة السلة للاعبي الزاویة مركز 

هي أهم متغیرات حسب نسبة اهمیتها التي یمكن من خلاها التعرف على كفاءة لاعب  WBC الفوسفات و -٣
 .٥, ٤مركز   والارتكاز السنتركرة السلة للاعبي 

 المصادر
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