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يٕات معيارية لمسيارات الأساسية للاعبي بعٍ أكاديسيات كوة القنم بأعسار   وضع درجات ومدت
 ( سشة في موكى محافّة الدميسانية12-14)

 ضياء عادل عباسالسشاف قادر ، م.م.  ياسئ عبنأ.د. مجين خنا يخً أسن ، م.د. 
مٕ الوياضة ة التوبية . كميالدميسانية ةالعواق. جامع  البننية وعم

Drmajeed968@gmail.com  
 السمخٌ

  يينف البحم الى:
إ السيررارات الأساسررية -1 سررشة  14-12لررنا بعبرري بعررٍ أكاديسيررات كرروة القررنم بأعسررار  التعرروف عمررى مدررت

 . في موكى محافّة الدميسانية
يٕات معيارية لمسيارات ابساسية بكوة القنم  -2  .وضع درجات معيارية وإيجاد مدت

وتررررٓ تحنيررررن مجتسررررع البحررررم مررررٔ بعبرررري  سررررمٕم السعررررنبت السعياريررررةبأ الٕصرررر ي السررررشي  البررررا  ٕن وأسررررتخنم 
( أكاديسيرررات وترررٓ 01( بعبرررام يس مرررٕن )642ابكاديسيرررات الوياضرررية فررري محافّرررة الدرررميسانية والبرررال  عرررندىٓ )

مٕررات  (4( بعبررام يس مررٕن)010اختيررار) إأية وبأسررمٕم القوعررة،  أمررا وسرراأت جسررع السعم أكاديسيررات بُويقررة عذرر
والبيانات تٓ ابعتساد عمى السرادر والسواجع لتحنين السيارات وابختبارات، وتٓ التأكن مٔ السعاملات العمسيرة 

(، ومررٔ أىررٓ الشترراأ  الترري spssيبررة اب ررراأية )الحق باعتسررادوتررٓ التعامررت مررع البيانررات  للاختبررارات السختررارة،
 :وصت الييا البا  ٕن ىي 

 . للاختبارات الخاصة بالستغيوات السيارية لعيشة البحموضع درجات معيارية  -1
يٕات معيارية للاختبارات الخاصة -2  . بالستغيوات السيارية لعيشة البحم وضع مدت

 وأوصى البا  ٕن بعنة تٕصيات مشيا:
رٕررررة للاعبرررري أكاديسيررررات كرررروة القررررنم  داعتسررررا -1 يٕات السعياريررررة للاختبررررارات السياريررررة السبح السعرررراييو والسدررررت

 ئ عمى ىهه ابكاديسيات،سشة في موكى محافّة الدميسانية مٔ قبت السنربئ والقاأس (14-12للأعسار)
يٕات  -2 ءٕ السعاييو والسدت إ اللاعبئ في ىهه ابكاديسيات عمى ض يٕٓ مدت  الجنينة.تق
 

يٕات معيارية  الكمسات الس تا ية :  كوة القنم  ،لمسيارات الأساسية ، درجات ومدت
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Setting scores and standard levels for the basic skills amongplayers of some 

football academies at ages (12-14) yearsin the center of  Sulaymaniyah province 
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Abstract 

The research aims to: 

1. Identifythe level of basic skills among players of some football academies 

between the ages of 12-14 years in the center of the Sulaymaniyah province. 

Setting scores and finding standard levels of basic skills in football.2 

The researchers used the descriptive approach in the method of standard rates. The 

research community was determined by players of sports academies in Sulaimanya 

province, total number is 246 players, representing 10 academies, and 4 players 

have been selected randomly by lot method.   The means used to collect date were 

the sources and references were used to determine the skills and tests, the scientific 

coefficients for the selected tests were confirmed, and the data were processed  by 

using the statistical package  (SPSS).The researchers concluded that 

Developing scores and standard levels for tests related to the skill variables of the 

research sample.1. 

Setting standard levels of tests for the skill variables of the research sample.1 

The researchers recommended several recommendations, including 

1. Adopting the standards and standard levels for the skill tests examined of the 

players of the football academies for ages (12-14) years in the center of 

Sulaimaniyahprovince   by the coaches and the staff of these academies 

Evaluation of the level of players in these academies in the light of new standards 

and levels.2 

Key words: scores and standards, basic skills, football 
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 :سقنمةال -1
رٕت بذركت سرويع وأصربحل الحاجرة إلرى تحدرئ الأداء  تعن كوة القنم المعبة الذعبية الأولى في العالٓ ، إذ تُر

ىٕويررام لمٕصررٕل  رٕة  ليررة ومتقشررة تحررل أأ ِرروف مررٔ ِررووف  بلاعررك كرروة القررنمالسيررارأ أمرروا ج إلررى الأداء بررر
إ لأجرررواء البحرررٕث العمسيرررة التُبي يرررة فررري مجرررال كررروة القرررنم وفقرررام  السبررراراة ، لرررها أصررربحل ىشررراك ضررروورة قرررر

ال  رررات العسويرررة ن تعرررو ،  لمّرررووف البي يرررة وابجتساعيرررة الستا رررة برررالبلاد، وذلرررْ ايرررنف ابرتقررراء ايرررها السجرررال
إ متقررنم بكرروة القررنم فرري السدررتقبت ويس مررٕن القاعررنة  رررغيوةال يٕررة الترري يعتسررن عمييررا فرري اشرراء مدررت الوكيررىة الق

الأساسية والعويزة فيسا لٕ تٓ اختيارىٓ بذكت عمسي ومنروس وإعنادىٓ إعنادا اننيا ومياريا وخُُيرا ون دريا 
يٕا وىها ب يأتي إب مٔ خرلال التخُريا الررحيل السبشري مرٔ خرلا ل البروام  التنريبيرة والسدرتشن إلرى نتراأ  وتوب

إقررررع السيررررارأ الررررهأ                                                                                 هه ال  ررررة العسويررررة.تسيررررى بررررو ىررررتابختبررررارات وال ياسررررات الترررري تعُرررري السقعررررو الح يقرررري لم
 (348ص ،  2012،  لباد معسو)

يٕات فرري ميررنان التوبيررة الوياضررية والسيررادئ الوياضررية ابخرروا ،  إفو السعرراييو والسدررت ةٕ مررٔ ترر ان ال اأررنة السوجرر
تشحرو في امكانية مقارنة درجات أأ مٔ ابفواد الوياضيئ معيا  تى نتسكٔ مٔ ت ديو النرجة او النرجات 

إٔ عمرى التي يحررت عمييرا ذلرْ ال رود عمرى اختبرار معرئ . ي والسعيرار  ال برام مرا يكرٕن عبرارة عرٔ جرنول يحتر
مٕررا ، كمسررا زاد ال ررود تذرراايام مررع جساعتررو فرري القررنرات  ف ررات مختم ررة مررٔ الررنرجات ومعرراني ىررهه ال  ررات ..ي عس

التري تقرارن درجرة ايرا ر كمسرا كانرل السقارنرة سرميسة ، وكران ت دريو الرنرجات اك رو  الجساعرةوابمكانيرات ر أأ 
إٔ )                                                         .دقة  (99، )م ت( ، صعبن الو سٔ عيد

يٕات  إ مُمق يتزسٔ درجات قياسية تدتخنم لت ديو الأداءوتعتبو السدت معاييو قياسية  أيزا   ىيو  ىي مدت
يٕٓ ، و تس رررت اليرررنف أو الغرررو  السُمرررٕم تح يقرررو بالشدررربة لأأ صررر ة أو خاصرررية يٕات فررري تقررر تدرررتخنم السدرررت

يٕات اانجرراز فرري الأنذررُة الترري تتُمررك ااتقرران )أأ  إ مررٔ خررلال السقارنررة بسحررْ، أو فرري تقررنيو مدررت السدررت
إ(  يررم يدررتخنم فرري اختبررارات التحررريت لت درريو الأداء مررٔ خررلال ملا ّررة مررا يقديررو  إ نُرراق السحترر مدررت

ٔ )أأ الحكررٓ ىشررا عمررى مررنا ال ررود فعميررا بالسقارنررة بسررا يجررك أن يكررٕن عميررو الأداء ولرريي مقارنررة بررأداء ا خرروي
ااتقان(، أو اسرتخنام السعراييو ابرتقاأيرة الوتبرة تمرْ التري تعتسرن عمرى الٕصرل الكي ري لمدرمٕك الرهأ يجرك أن 
يكٕن عميو ال ود م ت اعتساد نتاأجبحٕث عمٓ ن ي الشسٕ التي وص ل الدمٕك ااندراني فري السوا رت الستتابعرة 

بٕيات ا   (https://www.sport.ta4a.us) (.لستحنة ابمويكية)كجناول جيىل ابرتقاأية بال
انأ يأخه  يىام كبيوام مٔ قبت السعشيئ في التخُيا العمسي السبوم   بال  ات الرغيوة مٔ اللاعبئان ابىتسام و 

والسدررتشن الررى الأسرري الرررحيحة والسبشيررة فرري كيميررة التعامررت مررع ىررقبء الشخبررة إصرر يٓ القاعررنة الأسرراس الترري 
شيرررة مدرررت بلام ، وسرررعى ابتحررراد   وياضررريةالرس ابشررراء مرررنالكررروة القرررنم  الكودسرررتانيتبشرررى عمييرررا السشتخبرررات الَٕ
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جٕيرو عمرى وفرق الأسري  ب تزان الشاع ئ وتذكيت فوق رياضية  دك ال  ات العسوية وأ اَتيا بالوعاية والت
شيرة وذلرْ مرٔ خرلال اعتسراد  العمسية الرحيحة وسيتسكٔ مٔ اكتذاف َاقات واعنة تكٕن رافنام لمسشتخبات الَٕ

رٕ الحاصت لنييٓ باعتبار أن  إكبة التُ ىهه ابختبرارات تعرن وسراأت فعالرة فري ابختبارات وال ياسات لغو  م
إ يررقىميٓ لتس يررت العررواق يٕٓ مررٔ اجررت اختبررار اللاعبررئ الررهئ يقمررت الٕصررٕل ايررٓ إلررى مدررت  عامتررا عسميررة التقرر

رٕدستان خاصة  وإقميٓ  مدت بلام .وابقميسية في السحافت النولية ك
رٕ الشاعرر  ،السياريررة وتعررن القررنرات  لاء ىررهه يررلررها بررات مررٔ الزرروورأ إ إ ررنا الوكرراأى السيسررة فرري معوفررة تُرر

نٕيا مقعوام   ي يام وعمسيام مٔ اجت ابنتقاء الدميٓ لشاع ي كوة القنم محاولئ في ذلْ  القنرات الأىسية الكبيوة ك
       اباتعاد عٔ الأساليك التقمينية التي يمجأ ألييا بعٍ السنربئ في اختيارىٓ ليهه ال  ة العسوية السيسة.

 (2، ص  2004، اسعن بزم عمي )                                                                                       

العمسيررة التري يررتٓ عررٔ َويقيررا يررارات الأساسررية فري كرروة القررنم ىٕ)( إن تعمررٓ الس2005) يرهكو  دررٔ أاررٕ عبرنهو 
التعرنيت بارن أن يكرٕن محررمة أو نتيجرة لسرا قرن تعنيت الدمٕك السيرارأ للاعرك أو تغييروه وان ىرها التغييرو أو 

يٕو  قٕل التعميسي ، إذ إن التعمٓ الحوكي للأداء السيارأ ىٕ عسمية تُر يُوأ عمى عخرية اللاعك بانتياء الس
 (52ص ، 2005،   دٔ الدين اإ عبنه )           .القنرة الحوكية وقنراتو العقمية واستعناداتو الش دية(

يٕات معياريرة لمسيرارات الأساسرية للاعبري بعرٍ ومٔ ىشا تبوز أىسية البحم في إمكانية  وضرع درجرات ومدرت
بٕم إلرى ابنتقراء الأم رت لشاعر  ( سشة في موكرى محافّرة الدرميسانية 14-12اديسيات كوة القنم بأعسار )أك وصر

يات لجسيع ال  رات العسويرة وذلرْ لكري يشرت  ابننية الوياضية ب تل أكاديس اىتسامازداد البلاد، وقن كوة القنم في 
إصر ات خاصرة لكري يجيرىوىٓ  عمرى الرو ٓ مرٔ ، و تلمسدرتقبمٔ ىهه ابكاديسيرات بعبرئ مرٔ َرواز عرالي وبس

دٕ العنيررن مررٔ الأكاديسيررات لكرروة القررنم فرري موكررى محافّررة الدررميسانية إب أن اعتسرراد مررنربييٓ عمررى اختبررارات  وجرر
يٕٓ  ومعاييو قنيسة أو إ التق الهاتي في ك يو مٔ اب يان وىها ب يحقق الغو  السوجٕ مٔ التعوف عمى مدت

يٕاتيٓ السيارية مٔ ىشا تكسٔ مذكمة البحم يٕو مدت  : ىالالبحم ويينف ،  اللاعبئ ووضع اوام    ي ية لتُ
 التعرف عمى مستوى المهارات الأساسية لدى لاعبي بعض أكاديميات كرة القدم بأعمار  -1
 . سنة في مركز محافظة السميمانية (11-11)
سدنة فدي مركدز محافظدة  (11-11وضع درجات معيارية لممهارات الأساسية للاعبي بعض أكاديميات كرة القددم بأعمدار) -1

 . السميمانية
سددنة فددي مركددز  (11-11وضددع مسددتويات معياريددة لممهددارات الأساسددية للاعبددي بعددض أكاديميددات كددرة القدددم بأعمددار) -3

 سميمانية.محافظة ال
 : اجواءات البحم -6
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 .ُبيعة السذكمة ل لسلاءمتوالسدحي  مسمٕ بالأستخنم البا  ٕن السشي  الٕص ي امشي  البحم :  6-0
 مجتسع البحم وعيشتو:  6-6

( أكاديسية كوة القنم، ويبم  01يتكٕن مجتسع البحم مٔ أكاديسيات موكى محافّة الدميسانية والبال  عندىٓ )
إأية 4) اختيار( أما عيشة البحم فقن تٓ 642عند بعبي ىهه ابكاديسيات ) ( أكاديسيات بالُويقة العذ

وىٓ أكاديسيات )أكاديسية جامعة الدميسانية، أكاديسية ( بعبام 010د العيشة السختارة )وأسمٕم القوعة، وبم  عن
بعبام مٔ بعبي أكاديسية  (01)اختياردميسانية، اكاديسية نادأ  عتي(، وتٓ نادأ ايذسوكة، أكاديسية نادأ ال

إأية  ( بعبئ تٓ اختيارىٓ بذكت 01عيشة التجوبة ابستُلاعية ) واختيارجيا كعيشة ال بات بُويقة عذ
إأي مٔ أكاديسية بابان والجنول )  ( يبئ ذلْ.0عذ

 وعيشة التجوبة ابستُلاعيةتٕصيف مجسع البحم وعيشة البحم يبئ  (1جنول)
 عيشة التجوبة ابستُلاعية العيشة عند اللاعبئ ابكاديسيات ت
 01 ر 64 بابان  0
 01 ر 64 جيا  6
 ر 61 61 نادأ الدميسانية 0
 ر ر 62 سكومة  4
إ  2 لٕ  ر  ر 66 م
 ر 04 04 جامعة الدميسانية  2
 ر ر 62 خبات  7
 ر 62 62 نادأ أاعتى  8
رٕوز خبات  9  ر ر 62 ن
  ر 60 60 نادأ ايذسوكة  01

عٕ  41 010 642  السجس
 
 
 
 
 
 
 
 
مٕات والأجيىة السدتخنمة في البحم:   6-0  وساأت جسع السعم



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

79 
 

مٕات:  6-0-0  وساأت جسع السعم
 السرادر والسواجع العمسية.  -

 ابختبارات وال ياسات السدتخنمة في البحم.  -

مٕاتية.  -  الذبكة السعم

 ابجيىة وابدوات السدتخنمة:   6-0-6
عٕ  - تٕو ن مٕبي  ( Sony Vaioجياز  اسٕم )ك

قٕيل.  -  ساعات ت

 كوات قنم.  -

 أقساع )صغيوة وكبيوة(. -

 متو.  0متو في 0قياس /4ىناف كبيوة + أىناف صغيوة عند أ  -

 عويا قياس.  -

 عويا بصق.  -

 السدتخنمة في البحم:  ابختبارات 6-0-6-0
وذنرٕن،  ، زىيرو6104،  درٔ، 0990)ررامو، عمرى السواجرع العمسيرة والبحرٕث والنراسرات الدرابقةبعن ابَرلاع 

إن، 6118، محمد، 6117، عبرررن السرررشعٓ، 6110، عرررامت وكامرررت، م ت، مكررري،6112 ( والخبررروة 6110، عررراخ
م ، وتتكرٕن عمى عند مٔ ابختبرارات السياريرة ت ريي السيرارات ابساسرية فري كروة القرن اعتسنواالهاتية لمبا  ٕن 

 ابختبارات مٔ : 
إخٌ العذوة : 2-3-2-1-1 دٕ  دئ )                       الن وجة ائ الذ  (149ص ،2001، مكي محس

 قياس سوعة الن وجة. -الينف مٔ ابختبار:

دٕة الى خا الشياية. -َويقة ابداء: إخٌ والع مٕ اللاعك ان وجة الكوة ائ الذ  عشن اعُاء إعارة البنء يق

  تعُى للاعك محاولة وا نة

 في  الة اسقاط أك و مٔ عاخٌ أو اجتياز أك و مٔ عاخٌ تعاد السحاولة.

 يحدك الىمٔ مٔ لحّة البناية الى الشياية. -َويقة التدجيت:
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إخٌ العذوة (1عكت)  اختبار الن وجة ائ الذ

                                                                       ررا:60بو عند مٔ السروات فري ( تشُيا الكوة بأأ جىء مٔ القنم أكالديُوة عمى الكوة )تشُيا 2-3-2-1-2
 (296ص  ، 2014،  دٔ الدين أإ عبنة )

 را.60قياس القنرة عمى تشُيا بأأ جىء مٔ القنم أكبو عند مٔ السوات في  -الينف مٔ ابختيار:

مٕ بررأداء  5َررٕل ضررمعو يقررل السختبررو داخررت موبررع  -َويقررة الأداء: يرراردة ومعررو الكرروة وعشررن سررساع ابعررارة يقرر
 تشُيا الكوة بأأ جىء مٔ القنم.

مٕ بأداء تشُيا الكوة داخرت السوبرع السحرند وب -تعميسات ابختبار: تحتدرك أأ عرنة  يجك عمى السختبو أن يق
دٕة ايرا الرى داخرت صحيحة اذا خوج خارج السوبع، ويسكرٔ لمسختبرو اسرتوجاع الكروة اذا خوجرل مرٔ السوبر ع والعر
رررا وب تقررل الدرراعة  60السوبررع وابسررتسوار فرري ابداء، وعشررن ابعررارة بالبررنء يبررنأ ا تدررام الررىمٔ  تررى نيايررة 

 .للأر خلال ابداء او عشن خووج الكوة مٔ السوبع أو عشن لسي الكوة 

مٕ بإعُاء إعارة البنء و دام الىمٔ وعند  -إدارة ابختبار:  موات الأداء.ميقاتي ومدجت يق

 را. 60أداىا السختبو في  التييدجت عند السوات الرحيحة  -َويقة التدجيت:
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 را  (60عند مٔ السوات في ) ( اختبار الديُوة عمى الكوة تشُيا الكوة بأأ جىء مٔ القنم أكبو2عكت)

 أمتار( 6م مٔ مدافة 2التحكٓ بإيقاف  وكة الكوة مٔ الحوكة داخت موبع ابخساد ) 2-3-2-1-3
دٕ  دئ )                                                                                      (98ص ،2001،مكي محس

 التحكٓ بإيقاف  وكة الكوة(.ابخساد ) -الينف مٔ ابختبار:

مٕ السختبررو اومرري الكرروة  -َويقررة ابداء: عاليررا للاعررك الررهأ يقررل اللاعررك خمررل مشُقررة ابختبررار السحررندة، يقرر
يتقنم الى داخت مشُقرة ابختبرار محراوب ايقراف  وكرة الكروة برأأ جرىء مرٔ اجرىاء الجدرٓ عرنا الرهراعئ ومرٔ ررٓ 

دٕة الى مشُقة البناية وابنُلاق رانية وىكها يكور  اللاعك الحوكات الخسي الستتالية.  الع

 للاختباريجك ايقاف  وكة الكوة ضسٔ السشُقة السحندة  -عووط ابختبار:

 السختبو في الومي تعاد السحاولة. اخُأاذا  -

 ب تحتدك محاولة صحيحة في الحابت ابتية: -

 اذا لٓ يشجل اللاعك في ايقاف  وكة الكوة. -1

 اذا اجتاز اللاعك السشُقة السحندة للاختبار. -2

 اذا لسدل الكوة الهراع في ارشاء ايقاف  وكتيا. -3

ت محاولة صحيحة ومٔ المسدة ابولى، درجة وا نة لكرت محاولرة صرحيحة ومرٔ درجتان لك -َويق التدجيت:
عٕ السحرراوبت 10المسدررة ال انيررة، )صرر و( اذا خوجررل الكرروة خررارج السشُقررة السحررندة للاختبررار ) ( درجررات مجسرر

 الرحيحة.
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 أمتار( 6م مٔ مدافة 2التحكٓ بإيقاف  وكة الكوة مٔ الحوكة داخت موبع ( ابخساد )3عكت)

نٕي ذنٕن )                   السشاولة القريوة: 2-3-2-1-4  (176ص  ، 2005، زىيو قاسٓ خذام ومعتى ي

 قياس دقة السشاولة القريوة. -الينف مٔ ابختبار:

ه(  د، ج، ( م  رٕل نقُرة )أ( يٕضرع عاخرران فري كرت مرٔ الشقراط ) م،15) مٔ عمى بعرن -َويقة ابداء:
إجيرة لكرت مرٔ الشقراط )م،2عمى بعن ) ( م، يٕضع1والسدافة ايشيسا ) ه(  د، ج، ( م مرٔ نقُرة )أ( كروتئ م

عٕ امام كت عاخرئ  يقل اللاعك عشن الشقُة )أ( وعشن اعُاء ابعارة يوكٍ ليزوم أ نا الكوتئ السٕض
مٕ السختبرو بالسشاولرة بالقرنم اليدروا  لمكروات  بالقنم اليسشى محاوب ادخاليا ائ الذاخرئ، بعن إنيراء الرنورة، يقر

إخٌ في النورة ال انية.  ابربعة ابخوا محاوب ادخاليا ائ الذ

محاوبت( اربعة بالقنم اليسشى وأربعة بالقنم اليدوا وفي  الة دخرٕل  8تعُى لكت بعك ) -َويقة التدجيت:
ختبرار الكوة ائ الذاخرئ تعُى لو درجة وا نة وفي  الة عنم ادخاليا يعُرى لرو صر وا، والنرجرة الكميرة للا

 ( درجات. 8)
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 السشاولة القريوة (4عكت)

    دقة التسويوات الستٕسُة(السشاولة الستٕسُة ) اختبار 2-3-2-1-5

 (9ص  ، 1990، زىيو قاسٓ خذام وأخوون )                                                                          

 التسويوات الستٕسُة.قياس دقة  -الينف مٔ ابختبار:

إلي م6م، 4م، 2اأو متناخمة اقُارىا )يوسٓ رلاث دو  -َويقة ابداء:  ( تعُى ليا النرجات عمى الت

م( عررٔ موكررى الررناأوة وتعُرري للاعررك خسرري السحرراوبت، وتحدررك الررنرجات 20( خررا البنايررة يبعررن )2، 4، 6)
عٕ الكوة عمى خُٕط الرنواأو تعُري الر (، 1،3،5نرجات ابتيرة  درك التدمدرت )لخسي محاوبت وفي  الة وق

 وتعن السحاولة فاعمة اذا سقُل الكوة خارج النواأو.

م، ودرجتررران لمررررناأوة 4درجرررات لمرررناأوة ال انيررررة 4م، و2درجرررات لمررررنواأو  6تعُررررى لمسختبرررو  -َويرررق التدرررجيت:
 م.6ال ال ة

 النرجة. -و نة ال ياس:
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 الستٕسُة(دقة التسويوات السشاولة الستٕسُة ) (5عكت)

يٕمة ) 2-3-2-1-6           ضوم الكوة رااتة بالقنم لإَٔل مدافة( السشاولة الُ

 (150عامت كامت وكآِ الوبيعي ، )م ت( ، ص)                                                                        

ةٕ ركت الكوة الى السدافة الس -الينف مٔ ابختبار: رٕة قياس دقة وق  مدافة مسكشة. لإَٔلحر

إزيئ مرع الخرا الجرانبي يزرع اللاعرك الكروة عمرى انايرة 20يحند مجال بعو   -َويقة ابداء: م بخُئ مت
إزيئ وبسشترررل السدررافة الترري تبعررن ) دٕأ عمررى الخُررئ السترر ( م عررٔ 10السجررال السحررند بخررا مدررت يٓ عسرر

الكوة رٓ يزوم الكوة بُويقة  وة وبأأ جىء مٔ القنم ( م قبت ضوم 4الخا الجانبي، اللاعك يجوأ مدافة )
 ماعنا مقنمة القنم.

 لكت مختبو رلاث محاوبت  -َويقة التدجيت:

 تحدك السدافة مٔ الخا البناية  تى نقُة الدقٕط. -

 تحتدك أفزت محاولة لمسختبو. -

 



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

85 
 

 
يٕمة ) (6عكت)  ضوم الكوة رااتة بالقنم لإَٔل مدافة(السشاولة الُ

يٕك الكوة الى السومى في جىء محند: اختبار 2-3-2-1-7           دقة تر

نٕي ذنٕن )                                                         (148-147ص ، 2005، زىيو قاسٓ خذام ومعتى ي

يٕك الكوة الى السومى في جىء السحند. -الينف مٔ ابختبار:  قياس دقة التر

يٕك ويتقرررنم  -َويقرررة ابداء: يٕضرررع مومرررى كررروة يرررن مشتررررل مومرررى كررروة القرررنم تٕضرررع الكررروة عشرررن نقُرررة الترررر
ةٕ و يو متن وجة عمى ابر  بالقنم ابفزت في أأ جرىء 18اللاعك عمى بعن ) يٕك الكوة بق ( ياردات لمتر

 ( درجة.4مشيا وبالتوتيك..... الجىء ابيسٔ مٔ السومى )

 ( درجة.4الجىء ابيدو مٔ السومى ) -

 ( درجة.2مومى كوة الين ) -

 تجسع درجات لكت محاوبت ال لارة. محاوبت وتحتدك او 3لكت اللاعك  -َويقة التدجيت:
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يٕك الكوة الى السومى في جىء محند اختبار( 7عكت)  دقة تر

  رمي الكوة لإَٔل مدافة في السمعك مٔ رمية التساس(.) -اختبار رمية التساس: 2-3-2-1-8

نٕي ذنٕن )                                                                (176ص ، 2005، زىيو قاسٓ خذام ومعتى ي

 قياس القنرة عمى رمي الكوة لإَٔل مدافة في السمعك مٔ رمية التساس . -الينف مٔ ابختبار:

لٕررو  -َويقررة ابداء: م الخررا الأول ، والخررا 3وعمررى بعررن م، ويوسررٓ مررٔ خررا البنايررة  5يوسررٓ خررا البنايررة وَ
 ال اني عمى بعن متو وا ن مٔ الخا ابول، والخا ال الم عمى بعن متو وا ن مٔ الخا ال اني وىكها.

 يقل السختبو خمل خا البناية مسدكا بالكوة بالينئ معا. -

إجو السمعك. - مٕ السختبو اومي الكوة بالينئ معا ومٔ خمل الوأس وىٕ م  يق

 تّت القنمئ عمى الأر  أرشاء رمي الكوة ولأبعن مدافة.يجك أن  -

 يجك أب يتجاوز السختبو خا البناية إب بعن رمي الكوة بكمتا ينيو. -تعميسات ابختبار: 

يا عمى الأر . -  تقاس السدافة التي  ققيا السختبو مٔ خا البناية ونقُة أول لسدة لمكوة عشن سقَٕ

وإذا رفررع السختبررو أ ررن قنميررو  تعررنت قررنم السختبررو لخررا البنايررة قبررت رمرري الكرروة،تحتدررك السحاولررة فاعررمة إذا  -
 عٔ الأر  أرشاء الأداء.

 يعُى لكت مختبو محاولتئ. -
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 .ابختباريتٓ تدجيت أفزت السحاولتئ في السدافة التي  ققيا السختبو في  -َويقة التدجيت:

 
 رمية التساس. ( اختبار رمي الكوة لإَٔل مدافة في السمعك م8ٔعكت)

                ضوم الكوة بالوأس لأبعن مدافة: اختبار 2-3-2-1-9

 (153-152ص ،  1991، رامو محدٔ أسساعيت وأخوون )                                                     

إء  قياس السدافة التي يسكٔ أن يحققيا اللاعك عٔ َويق نُل الكوة وىي -الينف مٔ ابختيار: في الي
 مباعوة.

مٕ اومي الكوة عاليا الى  -َويقة الأداء: إجيا للاعك ويق يجمي السنرم ومعو الكوة عمى الخا الأول م
مٕ اشُحيا مباعوة لودىا في اتجاه السشُقة السحندة  مدافة مسكشة وتحدك السدافة ائ  لإَٔلاللاعك الهأ يق

 مى الأر .تدقا فييا الكوة  ع التيخا البناية وبئ الشقُة 
 يعُى للاعك رلاث محاوبت متتالية. -َويقة التدجيت:

 تحتدك أفزت محاولة يدجميا اللاعك. -                 
 السدافة. -و نة ال ياس:
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ضوم الكوة بالوأس لأبعن مدافة اختبار( 9عكت)  

 السعاملات العمسية للاختبارات السيارية: 6-4
رٕررررة  تحقررررق البررررا  ٕن  صررررنق ابختبررررارات السياريررررة: 6-4-0 مررررٔ معامررررت صررررنق ابختبررررارات السياريررررة السبح

باسررتخنام الرررنق الّرراىوأ مررٔ خررلال مدررل عررند كبيررو مررٔ السرررادر والسواجررع والبحررٕث والنراسررات الدررابقة، 
وضررع مررٔ اجميررا، فزررلام عررٔ اسررتخنام  وقررن ات قررل ىررهه النراسررات عمررى صررنق ىررهه ابختبررارات فرري قيرراس مررا

ق عميررو الرررنق الررهاتي يصررنق الررنرجات التجويبيررة بالشدرربة لمررنرجات الح ي يررة الترري مقعررو ال بررات الررهأ يُمرر
إأك أخُرراء ال يرراس وبررهلْ تكررٕن الررنرجات الح ي يررة للاختبررار ىرري السحررْ الررهأ يشدررك اليررو  خمرررل مررٔ عرر

           الرنق وفي  الة تعيئ معامت ال بات انقة يسكٔ ابعتساد عمى الرنق الهاتي في  دام صنق ابختبار
 (28، ص0999، مرُ ى  دئ باىي )                                                                                 

( 4ربات ابختبار: تٓ اعتساد تُبيق ابختبار وإعرادة تُبيرق ابختبرار ايجراد ال برات ب اصرت زمشري ) 6-4-6
مٕ  مٕ  وإعررادة 09/01/6108أيررام، اذ قررام البررا  ٕن  اتُبيررق ابختبررار يرر ٕ يررن  66/01/6108التُبيررق يرر وتررٓ ت

 يبئ ذلْ. (6ِووف ابختبار والجنول)
عٕية: 6-4-0 مٕرران تررٓ ايجرراد معامرر السٕضرر عٕية عررٔ َويررق ايجرراد معامررت ابرتبرراط اررئ محكسررئ يق ت السٕضرر

قٕل ن دو، والجنول ) يٕٓ بال  ( يبئ ذلْ.6بعسمية التق
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عٕية للاختبارات السياريةيبئ  (6الجنول)  معاملات ال بات والرنق الهاتي والسٕض
معامت  التُبيق ال اني التُبيق ابول ابختبارات

 ال بات
الرنق 
 الهاتي 

معامت 
عٕية  ع± س ع± س السٕض

التحكٓ بإيقاف  وكة الكوة مٔ الحوكة 
 أمتار 2م مٔ مدافة 6داخت موبع 

4.60 2.46 4.67 2.25 .94 .97 .98 

 08التينيف مٔ ال بات عمى بعن 
 ياردة

6.17 2.44 6.97 1.75 .80 .89 .94 

 95. 87. 76. 1.50 3.03 1.07 2.43 السشاولة القريوة
 92. 96. 92. 2.98 6.87 3.12 5.83 التسويوات الستٕسُةدقة 

 94. 98. 97. 5.32 24.10 5.75 24.05 ركت الكوة ال ااتة بالقنم لإَٔل مدافة
 93. 94. 89. 1.45 7.68 1.45 7.52 ضوم الكوة بالوأس لأبعن مدافة

تشُيا الكوة بأأ جىء مٔ القنم أكبو 
 را( 21عند مٔ السوات في)

52.80 23.28 53.47 22.11 .98 .99 .95 

إخٌ العذوة  97. 94. 88. 5.78 37.63 5.89 35.99 الن وجة ائ الذ
رمي الكوة لإَٔل مدافة في السمعك 

 مٔ رمية التساس

10.63 2.20 10.97 2.42 .87 .93 .94 

 
 التجوبة ابستُلاعية:  6-2

مٕ  ابستُلاعيةالتجوبة  بإجواءقام البا  ٕن  مرٔ اصرت مجتسرع البحرم  بعبرئ( 01) ىعمر 6108/ 60/01ير
 مٔ بعبي أكاديسية بابان وذلْ لسعوفة: 

 . للاختباراتمنا ت يٓ وتجاوم العيشة  -

قٕل السدتغوق . -  معوفة ال
 ق العست.          يفو  ك اءة -
إجييا ارشاء التجوبة  - قٕات التي قن ن  .الوأيديةالسعر

بٕة ابختبارات. -  منا صع

 
 
 التجوبة الوأيدية:  6-2

 ( أيام و دك التوتيك ا تي: 4قام البا  ٕن اتُبيق ابختبارات خلال )
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( 6( الداعة )64/01/6108تٓ تُبيق ابختبارات السيارية عمى عيشة أكاديسية جامعة الدميسانية اتاريخ ) -0
 ِيوا  وعمى ممعك كمية التوبية الوياضية بجامعة الدميسانية. 

( 6( الدراعة )68/01/6108ختبارات السيارية عمى عيشة أكاديسية نرادأ الدرميسانية اتراريخ )تٓ تُبيق اب -6
 ِيوا  وعمى ممعك نادأ الدميسانية الوياضي.

( ِيروا  6( الدراعة )0/00/6108تٓ تُبيق ابختبارات السيارية عمى عيشة أكاديسية نرادأ  عرتي اتراريخ ) -0
 وعمى ممعك نادأ  عتي الوياضي.

( 6( الدرراعة )2/00/6108بيررق ابختبررارات السياريررة عمررى عيشررة أكاديسيررة نررادأ ايذررسوكة اترراريخ )تررٓ تُ -4
 ِيوا  وعمى ممعك نادأ ايذسوكة الوياضي.

 

 الٕساأت اب راأية السدتخنمة في البحم: 6-7
 لسعالجات اب راأية.   SPSSاب راأية  الحقيبةالبا  ٕن  استخنم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الشتاأ :عو   -3
رٕة: 3-1  عو  نتاأ  الٕصل اب راأي لعيشة البحم في السيارات السبح
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إء في ابختبارات السياريةم لبيانات عيشة البح اا راأيالتٕصيف يبئ  (3جنول ) ومعامت ابلت  

 ابختبارات ت

 النببت اا راأية لمتٕصيف

 و نة ال ياس
الستٕسا 
 الحدااي

ابنحواف 
 السعيارأ 

إءمعامت   ابلت

التحكٓ بإيقاف  وكة الكوة مٔ الحوكة  1
 0.09- 2.44 5.67 درجة أمتار 6م مٔ مدافة 2داخت موبع 

 0.24 - 2.76 6.29 درجة ياردة 11التينيف مٔ ال بات عمى بعن  2

 0.13 1.47 2.67 درجة السشاولة القريوة 3

 0.25 4.88 8.16 درجة دقة التسويوات الستٕسُة 4

 0.32 7.19 29.03 درجة ال ااتة بالقنم لإَٔل مدافة ركت الكوة 5

 0.19 1.54 7.58 رانية ضوم الكوة بالوأس لأبعن مدافة 6

تشُيا الكوة بأأ جىء مٔ القنم أكبو  7
 را( 66عند مٔ السوات في)

 0.45- 24.57 75.27 تكوار

إخٌ العذوة 8  0.89 4.79 31.55 رانية الن وجة ائ الذ

لإَٔل مدافة في السمعك مٔ رمي الكوة  9
 رمية التساس

 0.75 2.63 11.08 متو

إء لجسيع ابختبارات 3يبئ الجنول) ( مسا ينل عمى 1± مٔ ) كانل اقت السيارية ( أن قيٓ معامت ابلت
زٕيع العيشة تحل السشحشى ابعتنالي وىها يعشي تجاني العيشة في   السيارية. ابختبارات دٔ ت

 

 

 

يٕات معيارية للاختبارات تحنين درجات 3-2 رٕة لعيشة البحم: السيارية ومدت السبح  
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رٕة لعيشة البحم  تحنين درجات معيارية للاختبارات السيارية 3-2-1 السبح  

رٕة )ابختبارات ال لعيشة ( سياريةبعن ان  رت البا  ٕن عمى النرجات الخام مٔ خلال نتاأ  ابختبارات السبح
)التحكٓ  والستس مة بابتي( سشة في موكى محافّة الدميسانية، 14-12) للأعساربعبي أكاديسيات كوة القنم 

ياردة،  18أمتار، التينيف مٔ ال بات عمى بعن  6م مٔ مدافة 2بإيقاف  وكة الكوة مٔ الحوكة داخت موبع 
بالوأس لأبعن  السشاولة القريوة، دقة التسويوات الستٕسُة، ركت الكوة ال ااتة بالقنم لإَٔل مدافة، ضوم الكوة

إخٌ العذوة،  60مدافة، تشُيا الكوة بأأ جىء مٔ القنم أكبو عند مٔ السوات في) را(، الن وجة ائ الذ
يٕت النرجات الخام الى درجات معيارية، بن  رمي الكوة لإَٔل مدافة في السمعك مٔ رمية التساس ( وتٓ تح

نٕيا الشتيجة الأصمية أو السذتقة مٔ تُبيق ك ت ديوىا أو معوفة معشاىا النال عميعالنرجات الخام ير يا لك
رٕة بالشدبة لم ياس إب  رٕ السيد لٕ عمى النرجات الخام مٔ ابم ابختبارات قبت أن تعال  إ راأيام، وأن الحر

بٕة تكسٔ في ت ديو محمد )                              ىهه النرجات وإعُاأيا معشى لو دبلةي أن وجو الرع
إن   دٔ علاوأ   (193ص،  2000، ومحمد نرو النئ رض

وبغية تحقيق أىناف البحم الستس مة اتحٕل النرجات الخام الى درجات معياريةي بن النرجات الخام تعن ذات 
يٕاتي يٕميا إلى معاييو أو مدت  (95ص،  2004، محمد صبحي  دانئ )            فاأنة محنودة انون تح

نٕيا الشتيجة الأصمية أو فالنرجة الخام يرعك ت ديوىا  أو معوفة معشاىا أو معوفة معشاىا النال عمييا لك
الحرٕل عمى النرجات الخام مٔ ات قبت أن تعال  إ راأيام، وان يالسذتقة مٔ تُبيق ابختبارات أو ال ياس

بٕة يكسٔ في ت ديو ىهه النرجات وإعُاأيا معشى  رٕة بالشدبة لم ياس أب أن وجو الرع رٕ السيد                                        لو دبلةيابم
إن )  (193ص،  2000، محمد  دٔ علاوأ ومحمد نرو النئ رض

رٕ في النرجات السعيارية كان بان مٔ استعسال النرجات  ومٔ أجت التخمٌ مٔ ابعارات الدالبة والكد
الٕساأت ال ياسية لتقييٓ الأرقام السدجمة مٔ إ نا دسى بالنرجة التاأية ايزام وىي يالسعيارية السعنلة التي ت

يٕات ال ياسية  ءٕ الستٕسا الحدااي وابنحواف السعيارأ  تى يسكٔ عٔ َويقيا وضع السدت ابفواد عمى ض
إٔيا تقييٓ الحابت الأخوا جسيعياي                                       التي يتٓ في ض

 (95ص، 1996، عمي فيسي البيْ وأ سن محمد خاَو )                                                                  

 

 وقن تٓ استخواج النرجة السعيارية السعنلة مٔ خلال استخنام القانٕن التالي: 
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وذلْ بن النرجة السعيارية السعنلة يىي درجة  50+10 ×= النرجة الىاأية  )النرجة السعيارية السعنلة(
يٕدي أ سن  ) (ي10( وانحوافيا )50متٕسُيا الحدااي)معيارية   (173ص ، 1987، قيي ناجي عبن الجبار وبدُ

إٔ لمنرجة السعيارية السعنلة لمحرٕل عمى النرجة مٔ ) اعتسادوتٓ  زٕن الس  لٕة التعامت مع ىهه 100ال ( لدي
 النرجة.

أمتار 6م مٔ مدافة 2 وكة الكوة مٔ الحوكة داخت موبع التحكٓ بإيقاف النرجات الخام والسعيارية بختبار يبئ  (4جنول)  
إٔ لمنرجة التاأية زٕن الس   درجات الخام السعيارية النرجة التاأية ال

84.68 67.74 1.77 10 

79.56 63.65 1.36 9 

74.44 59.55 0.95 8 

69.31 55.45 0.54 7 

64.190 51.35 0.13 6 

59.07 47.25 -0.27 5 

53.94 43.156 -0.68 4 

48.82 39.06 -1.09 3 

43.69 34.96 -1.50 2 

38.57 30.86 -1.914 1 

 
ياردة 11التينيف مٔ ال بات عمى بعن  النرجات الخام والسعيارية بختباريبئ  (2جنول)  

إٔ لمنرجة التاأية زٕن الس   درجات الخام السعيارية النرجة التاأية ال
89.85 71.88 2.188 06 

84.83 67.87 1.78 00 

79.81 63.85 1.38 01 

74.79 59.83 0.98 9 

69.77 55.82 0.58 8 

64.75 51.80 0.18 7 

59.73 47.79 -0.22 2 

54.71 43.77 -0.62 2 

49.69 39.75 -1.02 4 

44.67 35.74 -1.42 0 

39.65 31.72 -1.82 6 

34.63 27.71 -2.22 0 

السشاولة القريوةلسيارةالنرجات الخام والسعيارية يبئ  (6جنول)  
إٔ لمنرجة التاأية زٕن الس   درجات الخام السعيارية النرجة التاأية ال

91.60 73.28 2.33 6 

82.48 65.98 1.59 5 

73.36 58.69 0.87 4 

64.23 51.39 0.139 3 

55.11 44.09 -0.59 2 
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45.98 36.79 -1.32 1 

 
دقة التسويوات الستٕسُة بختبارالنرجات الخام والسعيارية يبئ  (7جنول)  

إٔ لمنرجة التاأية زٕن الس   درجات الخام السعيارية النرجة التاأية ال
98.70 78.96 2.89 22 

96.00 76.80 2.68 21 

93.30 74.64 2.46 20 

90.60 72.48 2.25 19 

87.90 70.32 2.03 18 

85.20 68.16 1.82 17 

82.50 66.00 1.60 16 

79.81 63.84 1.38 15 

77.11 61.68 1.17 14 

74.41 59.52 0.95 13 

71.71 57.36 0.74 12 

69.01 55.20 0.52 11 

66.31 53.05 0.30 10 

63.61 50.88 0.09 9 

60.91 48.72 -0.13 8 

58.21 46.56 -0.34 7 

55.51 44.40 -0.56 6 

52.81 42.25 -0.77 5 

50.11 40.09 -0.99 4 

47.41 37.93 -1.21 3 

44.71 35.77 -1.42 2 

42.01 33.61 -1.64 1 

 
 
 
 
 
 
 

ركت الكوة ال ااتة بالقنم لإَٔل مدافة النرجات الخام والسعيارية اختباريبئ  (8جنول)  
إٔ  زٕن الس  ال
 لمنرجة التاأية

النرجة 
 التاأية

درجات  السعيارية
 الخام

إٔ  زٕن الس  ال
 لمنرجة التاأية

النرجة 
 التاأية

درجات  السعيارية
 الخام

63.32 50.65 0.06 30 98.09 78.47 2.85 50 

61.58 49.26 -0.07 29 96.35 77.08 2.71 49 

59.84 47.87 -0.21 28 94.61 75.69 2.57 48 
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58.10 46.48 -0.35 27 92.87 74.29 2.429 47 

56.36 45.09 -0.49 26 91.13 72.91 2.29 46 

54.62 43.69 -0.63 25 89.39 71.51 2.15 45 

52.88 42.31 -0.77 24 87.65 70.12 2.01 44 

51.15 40.92 -0.91 23 85.92 68.73 1.87 43 

49.40 39.53 -1.05 22 84.18 67.34 1.73 42 

47.67 38.136 -1.18 21 82.44 65.95 1.59 41 

45.93 36.74 -1.32 20 80.70 64.56 1.45 40 

44.19 35.35 -1.46 19 78.96 63.17 1.31 39 

42.45 33.96 -1.60 18 77.22 61.78 1.18 38 

40.72 32.57 -1.74 17 75.48 60.39 1.04 37 

38.97 31.182 -1.88 16 73.75 58.99 0.89 36 

37.24 29.79 -2.02 15 72.00 57.61 0.76 35 

35.50 28.40 -2.16 14 70.27 56.22 0.62 34 

33.76 27.00 -2.29 13 68.53 54.83 0.48 33 

32.02 25.62 -2.44 12 66.79 53.43 0.34 32 

30.28 24.23 -2.577 11 65.05 52.04 0.20 31 

 

ضوم الكوة بالوأس لأبعن مدافةالنرجات الخام والسعيارية بختبار يبئ  (9جنول)  
إٔ لمنرجة التاأية زٕن الس   درجات الخام السعيارية النرجة التاأية ال

81.76 65.41 1.54 10 

73.80 59.04 0.90 9 

65.84 52.67 0.26 8 

57.88 46.30 -0.36 7 

49.92 39.93 -1.01 6 

41.95 33.56 -1.64 5 

33.99 27.19 -2.28 4 

26.03 20.83 -2.92 3 

18.07 14.46 -3.55 2 

10.11 8.089 -4.19 1 

 
 
 
 

را( 66تشُيا الكوة بأأ جىء مٔ القنم أكبو عند مٔ السوات في) النرجات الخام والسعيارية بختبار( يبئ 01جنول )   

إٔ لمنرجة التاأية زٕن الس   درجات الخام السعيارية النرجة التاأية ال
82.71 66.17 1.66 115 

80.17 64.14 1.41 110 

77.62 62.10 1.21 105 

75.08 60.06 1.00 100 
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72.54 58.03 0.80 95 

69.99 55.99 0.59 90 

67.45 53.96 0.39 85 

64.90 51.92 0.19 80 

62.36 49.89 -0.01 75 

59.86 47.85 -0.21 70 

57.27 45.82 -0.46 65 

54.73 43.78 -0.62 60 

52.18 41.75 -0.82 55 

49.64 39.71 -1.00 50 

47.10 37.68 -1.23 45 

44.55 35.64 -1.43 40 

42.01 33.61 -1.64 35 

39.46 31.57 -1.84 30 

36.92 29.54 -2.04 25 

34.38 27.50 -2.22 20 

31.84 25.47 -2.45 15 

29.29 23.435 -2.65 01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

إخٌ العذوة النرجات الخام والسعيارية بختباريبئ  (00جنول) الن وجة ائ الذ  
إٔ  زٕن الس  ال
 لمنرجة التاأية

النرجة 
 التاأية

 السعيارية
درجات 

 الخام
زٕن  إٔ ال الس 

 لمنرجة التاأية
النرجة 
 التاأية

 السعيارية
درجات 

 الخام
70.96 56.77 0.67 39.5 92.10 73.70 2.37 50 

69.95 55.96 0.59 39 91.12 72.90 2.29 49.5 

68.95 55.16 0.51 38.5 90.12 72.09 2.20 49 

67.94 54.35 0.43 38 89.11 71.29 2.10 48.5 

66.93 53.54 0.35 37.5 88.10 70.48 2.04 48 

65.92 52.74 0.27 37 87.09 69.67 1.96 47.5 

64.91 51.93 0.19 36.5 86.08 68.87 1.88 47 

63.91 51.12 0.11 36 85.08 68.06 1.80 46.5 

62.90 50.32 0.03 35.5 84.07 67.25 1.72 46 

61.89 49.51 -0.04 35 83.06 66.45 1.64 45.5 
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60.88 48.70 -0.12 34.5 82.05 65.64 1.56 45 

59.87 47.90 -0.20 34 81.04 64.83 1.48 44.5 

58.87 47.09 -0.29 33.5 80.04 64.03 1.40 44 

57.86 46.29 -0.37 33 79.03 63.22 1.32 43.5 

56.85 45.48 -0.45 32.5 78.02 62.41 1.24 43 

55.84 44.67 -0.53 32 77.01 61.61 1.19 42.5 

54.83 43.87 -0.61 31.5 76.00 60.80 1.08 42 

52.82 42.25 -0.77 30.5 75 60 1 41.5 

53.83 43.06 -0.69 31 73.99 59.19 0.91 41 

51.81 41.45 -0.85 30 71.97 57.58 0.75 40 

50.80 -0.93 40.64 29.5 72.98 58.38 0.83 40.5 

49.79 -1.01 39.83 29 71.97 57.58 0.75 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إخٌ العذوة النرجات الخام والسعيارية بختباريبئ  (06جنول) الن وجة ائ الذ  
إٔ  زٕن الس  ال
 لمنرجة التاأية

النرجة 
 التاأية

درجات  السعيارية
 الخام

إٔ  زٕن الس  ال
 لمنرجة التاأية

النرجة 
 التاأية

درجات  السعيارية
 الخام

30.64 24.56 -2.54 19.5 48.79 39.03 -1.09 28.5 

29.63 23.70 -2.62 19 47.78 38.22 -1.18 28 

28.62 22.90 -2.70 18.5 46.77 37.41 -1.26 27.5 

27.62 22.09 -2.79 18 45.76 36.61 -1.34 27 

26.61 21.29 -2.87 17.5 44.75 35.80 -1.42 26.5 

25.60 20.48 -2.95 17 43.72 35 -1.5 26 

24.59 19.67 -3.03 16.5 42.74 34.19 -1.58 25.5 

23.58 18.87 -3.10 16 41.73 33.38 -1.66 25 

22.58 18.06 -3.19 15.5 40.72 32.58 -1.74 24.5 

21.57 17.25 -3.27 15 39.71 31.77 -1.82 24 

20.56 16.45 -3.35 14.5 38.70 30.96 -1.90 23.5 
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19.55 15.64 -3.43 14 37.70 30.16 -1.98 23 

18.54 14.83 -3.51 13.5 36.69 29.35 -2.06 22.5 

17.54 14.03 -3.596 13 35.68 28.54 -2.14 22 

16.53 13.22 -3.67 12.5 34.67 27.74 -2.22 21.5 

15.52 12.41 -3.75 12 33.66 26.93 -2.31 21 

14.51 11.61 -3.83 11.5 32.66 26.13 -2.38 20.5 

13.50 10.80 -3.91 11 31.65 25.32 -2.46 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رمي الكوة لإَٔل مدافة في السمعك مٔ رمية التساسالنرجات الخام والسعيارية بختبار يبئ  (00جنول)
إٔ لمنرجة التاأية زٕن الس   درجات الخام السعيارية النرجة التاأية ال

97.76 78.21 2.82 18.5 

95.38 76.31 2.63 18 

93.01 74.41 2.44 17.5 

90.63 72.50 2.25 17 

88.26 70.60 2.06 16.5 

85.88 68.70 1.87 16 

83.50 66.80 1.68 15.5 

81.13 64.90 1.49 15 

78.75 63.00 1.30 14.5 

76.37 61.10 1.11 14 

74.00 59.20 0.92 13.5 

71.62 57.30 0.73 13 

69.24 55.39 0.53 12.5 

66.87 53.49 0.34 12 

64.49 51.59 0.15 11.5 
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62.11 49.69 -0.03 11 

59.74 47.79 -0.22 10.5 

57.36 45.89 -0.41 10 

54.99 43.99 -0.60 9.5 

52.61 42.09 -0.79 9 

50.23 40.19 -0.98 8.5 

47.86 38.28 -1.17 8 

45.48 36.38 -1.36 7.5 

43.10 34.48 -1.55 7 

40.73 32.58 -1.74 6.5 

38.35 30.68 -1.93 6 

 

يٕات  3-2-2 معيارية للاختبارات السيارية قين النراسة لعيشة البحم:تحنين مدت  

يٕت النرجات الخام السدتخمرة مٔ نتاأ  ابختبارات  إلى درجات معيارية رٓ تعيئ  السياريةبعن أن تٓ تح
إقعة ائ العلامات السعيارية عٔ يسئ و  يٕة لمحابت ال يٕات السعيارية عمى أساس أن الشدك الس  السدت

جٕبة(، تٓ تقديٓ السنا )يدار الٕسا ا يٕات معيارية تٓ 6درجات معيارية( عمى ) 6لحدااي )سالبة و م ( مدت
إ مقنار وا ن مٔ النرجات السعيارية التي تقاات ) إٔ 10توعيحيا إذ أن لكت مدت ( درجات في التقديٓ الس 

 ( يٕضل ذلْ .10لمنرجات السعيارية السعنلة )التاأية( والذكت )
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يٕات السعيارية بعن أن تٓ تقديٓ السنا إلى يس ت  (10عكت) زٕيع الُبيعي في تعيئ السدت مشحشى كاوس لمت
يٕات معيارية .ستة مدت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يٕات السعيارية التي  ققتيا عيشة البحم في اختبار يبئ  (14جنول ) يٕة( السقاامة لمسدت النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
أمتار 6م مٔ مدافة 2الحوكة داخت موبع التحكٓ بإيقاف  وكة الكوة مٔ   

يٕات السعيارية يٕة( السقاامة لمسدت الستغيو  النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 السبحٕث

 اختبار ابخساد جين جنام  جين متٕسا مقبٕل ضعيف ضعيف جنام 
دالعن % العند % العند % العند % العند % و نة  درجة العند % 

 ال ياس
  جٓ العيشة 101 4 4 38 37.62 10 9.9 26 25.74 20 19.80 3 3

 
يٕات السعيارية التي  ققتيا عيشة البحم في اختبار يبئ  (15جنول ) يٕة( السقاامة لمسدت النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 

ياردة 11التينيف مٔ ال بات عمى بعن   
يٕات  يٕة( السقاامة لمسدت السعياريةالنرجات الخام) نودىا وندبتيا الس  الستغيو  
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 السبحٕث
 اختبار  جين جنام  جين متٕسا مقبٕل ضعيف ضعيف جنام 

دالعن % العند  % العند  % العند  % العند %  و نة ال ياس درجة العند  % 
  جٓ العيشة  101 2 2 16 15.8 25 24.8 25 24.8 22 21.8 11 10.8

يٕات السعيارية التي  ققتيا عيشة البحم في اختبار يبئ  (16جنول ) يٕة( السقاامة لمسدت النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 السشاولة القريوة

يٕات السعيارية يٕة( السقاامة لمسدت الستغيو  النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 السبحٕث

التسويو  جين جنام  جين متٕسا مقبٕل ضعيف ضعيف جنام 
 القريو

 اختبار

دالعن % العند  % العند  % العند  % العند  %  و نة ال ياس درجة العند  % 

  جٓ العيشة  101 4 4 5 5 22 21.8 21 20.8 29 28.7 20 18.18
 

 
 
 
 
 
 
 

يٕات السعيارية التي  ققتيا عيشة البحم في اختبار يبئ  (17جنول ) يٕة( السقاامة لمسدت النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 دقة التسويوات الستٕسُة

يٕات السعيارية يٕة( السقاامة لمسدت الستغيو  النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 السبحٕث

 اختبار  جين جنام  جين متٕسا مقبٕل ضعيف ضعيف جنام 
دالعن % العند % العند % العند % العند %  و نة ال ياس درجة العند % 

  جٓ العيشة  101 8 8 14 13.9 29 27.08 23 19.2 19 14 رررررررر ررررررررر
يٕات السعيارية التي  ققتيا عيشة البحم في اختبار يبئ  (18نول )ج يٕة( السقاامة لمسدت النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 

الكوة ال ااتة بالقنم لإَٔل مدافةركت   
يٕات السعيارية يٕة( السقاامة لمسدت الستغيو  النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 

 السبحٕث
 اختبار  جين جنام  جين متٕسا مقبٕل ضعيف ضعيف جنام 
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 و نة ال ياس درجة العند % العند % العند % العند % العند % العند %

 
  جٓ العيشة 101 6 5.95 18 17.82 15 14.85 40 39.60 20 19.80 2 1.98

 

يٕات السعيارية التي  ققتيا عيشة البحم في اختباريبئ  (19جنول) يٕة( السقاامة لمسدت  النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 ضوم الكوة بالوأس لأبعن مدافة

يٕات السعيارية يٕة( السقاامة لمسدت الستغيو  النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 السبحٕث

 اختبار  جين جنام  جين متٕسا مقبٕل ضعيف ضعيف جنام 
العن % العند % العند % العند %

 د
 و نة ال ياس درجة العند % العند %

  جٓ العيشة  101 27 26.73 12 11.88 20 19.80 27 26.73 34 33.66 ررررررررر ررررررر
يٕات السعيارية التي  ققتيا عيشة البحم في اختبارالنرجات الخام) نودىا وندبتيا يبئ  (20جنول ) يٕة( السقاامة لمسدت  الس 

را( 66تشُيا الكوة بأأ جىء مٔ القنم أكبو عند مٔ السوات في)  
يٕات السعيارية يٕة( السقاامة لمسدت الستغيو  النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 

 السبحٕث
 اختبار  جين جنام  جين متٕسا مقبٕل ضعيف ضعيف جنام 
 و نة ال ياس درجة العند % العند % العند % العند % العند % العند %

  جٓ العيشة  101 5 4.95 21 20.79 32 31.68 16 15.84 16 15.84 11 10.90

يٕات السعيارية التي  ققتيا عيشة البحم في اختبار يبئ ( 21جنول) يٕة( السقاامة لمسدت النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 الن وجة

يٕات السعيارية يٕة( السقاامة لمسدت الستغيو  النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 السبحٕث

 اختبار  جين جنام  جين متٕسا مقبٕل ضعيف ضعيف جنام 
 

 و نة ال ياس درجة العند % العند % العند % العند % العند % العند %
 
 

  جٓ العيشة 101 13 13.87 9 8.9 12 11.89 10 9.9 12 11.89 45 44.55
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يٕات السعيارية التي  ققتيا عيشة البحم في اختبار يبئ  (22جنول) يٕة( السقاامة لمسدت النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
مدافة في السمعك مٔ رمية التساسرمي الكوة لإَٔل   

يٕات السعيارية يٕة( السقاامة لمسدت الستغيو  النرجات الخام) نودىا وندبتيا الس 
 السبحٕث

 

 اختبار  جين جنام  جين متٕسا مقبٕل ضعيف ضعيف جنام 
 

 و نة ال ياس درجة العند % العند % العند % العند % العند % العند %
 
 

  جٓ العيشة 010 9 8.90 01 9.9 62 64.72 09 08.20 02 04.82 0 6.97
 

 

 

 ابستشتاجات والتٕصيات: -4
 ابستشتاجات: 4-1
 تٓ التٕصت الى وضع درجات معيارية في الستغيوات السيارية لعيشة البحم. -1
يٕات معيارية في الستغيوات السيارية لعيشة البحم. -2  وضع مدت
إ لمعيشة في  -3 إ جين. بإيقافالتحكٓ  اختبارِيو أعمى مدت  الكوة مٔ الحوكة داخت موبع ضسٔ السدت
إ لمعيشررة فرري  -4 إ مقبررٕل  18التيررنيف مررٔ ال بررات عمررى بعررن  اختبررارِيررو أعمررى مدررت يرراردة ضررسٔ السدررت

 ومتٕسا.
إ لمعيشة في  -5 إ ضعيف. اختبارِيو أعمى مدت  السشاولة القريوة ضسٔ السدت
إ لمعيشة في  -6 إ متٕسا. اراختبِيو أعمى مدت  دقة التسويوات الستٕسُة ضسٔ السدت
إ لمعيشة في  -7 إ مقبٕل. اختبارِيو أعمى مدت  ركت الكوة ال ااتة بالقنم لإَٔل مدافة ضسٔ السدت
إ لمعيشة في  -8 إ ضعيف. اختبارِيو أعمى مدت  ضوم الكوة بالوأس لأبعن مدافة ضسٔ السدت
إ لمعيشة في  -9  يا الكوة بأأ جىء مٔ القنم أكبو عند مٔ السوات فيتشُ اختبارِيو أعمى مدت

إ متٕسا. را( 60)  دقة ضسٔ السدت
إ ضعيف جنام. -10 إخٌ العذوة ضسٔ السدت إ لمعيشة في الن وجة ائ الذ  ِيو أعمى مدت
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إ لمعيشررة فرري  -11 رمرري الكرروة لأَررٕل مدررافة فرري السمعررك مررٔ رميررة التسرراس ضررسٔ  اختبررارِيررو أعمررى مدررت
إ مقبٕل.  السدت

 التٕصيات: 4-2

رٕررة لعيشررة بعبرري اكاديسيررات كرروة القررنم  اعتسرراد -1 يٕات السعياريررة للاختبررارات السياريررة السبح السعرراييو والسدررت
 سشة في موكى محافّة الدميسانية مٔ قبت السنربئ والقاأسئ عمى ىهه ابكاديسيات. (14-12للأعسار)

إ اللاعبئ في ىهه ابكاديسيات عمى  -2 يٕٓ مدت يٕات الجنينة.تق ءٕ السعاييو والسدت  ض
يٕات جنينة في الستغيوات البننية لعيشة البحم. ايجاد معاييو -3  ومدت
 

 

 
 

 السرادر

يٕات معيارية لبعٍ القنرات البننية والسيارية كسقعو بنتقاء ناع  ( 2004اسعن بزم عمي ) - : تحنين مدت
 .د( ) جامعة بغناسشة  16-15كوة القنم في العواق بأعسار 

 . ، مُبعة جامعة السٕصت ابختبار والتحميت بكوة القنم( : 1991أخوون )رامو محدٔ أسساعيت و  -

مُبعرررة : ابعرررناد السيرررارأ للاعبررري كررروة القرررنم ارررئ الشّويرررة والتُبيرررق (: 2014 درررٔ الدرررين أارررٕ عبرررنة ) -
 .( ااسكشنريةااععاع ال شية، )

 ، مُبعة ابععاع، ابسكشنرية. السيارأ للاعبي كوة القنمابعناد (: 2005 دٔ الدين اإ عبنه ) -

تررسيٓ وتقشرئ اختبرارات ل يراس بعرٍ السيرارات الحوكيرة ابساسررية (: 1990زىيرو قاسرٓ خذرام وأخروون ) -
مُبعررة  ، جامعررة السٕصررت) وقرراأع السررقتسو الدررادس لكميررات التوبيررة الوياضررية فرري جامعررات القُررو،بكرروة القررنم

 . السٕصت( التعميٓ العالي

نٕي ذنررررٕن ) - : جامعررررة  قررررانٕن  –اختبررررارات  –كرررروة القررررنم ميررررارات ( : 2005زىيررررو قاسررررٓ خذررررام ومعتررررى يرررر
 السٕصت.
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إن مجيرررن كرررويٓ ) - (: تررررسيٓ ابختبرررارات السياريرررة السوكبرررة كجرررىء مرررٔ بُاريرررة اختبرررار للاعبرررئ 2003عررراخ
رٕة ، كميررة التوبيررة الوياضررية، جامعررة صررلاح  الذرربام بكرروة القررنم فرري منيشررة اربيررت، رسررالة ماجدررتيو  يررو مشذرر

 النئ.  

،  لقرررنم، ابتحررراد العوبررري لكررروة القرررنمالسوتكرررىات الحني رررة بكررروة اكرررآِ الوبيعررري ، )م ت ( ، عرررامت كامرررت و  -
 مقسدة السستاز لمُباعة والتعميٓ. 

إٔ )م ت(: -  : ايووت ، دار الشيزة العوبية. ال ياس والتجويك في عمٓ  الش ي والتوبيةعبن الو سٔ عيد

، دار الكتررام الحررنيم، 4، طال يرراس فرري السجررال الوياضرري(: 1996)أ سررن محمد خرراَو عمرري فيسرري البيررْ و  -
 ابسكشنرية.

يٕدري أ سرن  )قيي ناجي عبرن الجبرار و  -  اب رراء فري السجرال  ومبراد ابختبرارات وال يراس (: 1987بدُ
 ، مُبعة التعميٓ العالي، بغناد.2، طالوياضي

يٕو بعٍ السيارات الأساسية للاعبي كوة القرنم دون ( : 2012لباد معسو) -  12تأريو اونام  تنريبي في تُ
مٕ التوبية الوياضية :العند سشة ،   .الوابع : السجمن الخامي ، جىاأو مجمة العم

إن ) - ، ال ياس في التوبية الوياضية وعمٓ الش ي الوياضي(: 2000محمد  دٔ علاوأ و محمد نرو النئ رض
 دار ال كو العوبي، القاىوة.

يٕٓ فرررري التوبيرررة البننيرررة والو (:2004محمد صررربحي  درررانئ ) - ، دار ال كرررو العوبرررري، 6، طياضررررةال يرررراس والتقررر
 القاىوة.

 -(:السعرررراملات العمسيررررة والعسميررررة اررررئ الشّويررررة والتُبيررررق ال بررررات الرررررنق1999مرررررُ ى  دررررئ برررراىي ) -
عٕية  السعاييو، موكى الكتام لمشذو، القاىوة. -السٕض

دٕ  دررئ ) - عرربام محافّررة اشراء بُاريررة اختبررار السيرارات ابساسررية بكرروة القرنم للاعبرري (: 2001مكري محسرر
إ: رٕاه ، جامعة السٕصت.  نيش  أَوو ة دكت

-https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/tests-measurements/579-
standards-and-levels.html 
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