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 ملخصال

 وأسالیب طرق ایجاد الى التعلیمیة العملیة على القائمون اتجه الریاضیة النشاطات لأهمیة نظراً 
 .التعلم عملیة تسهیل لغرض السریع التعلم أسلوب ومنها التعلیمیة العملیة تطویر هدفها متنوعة

 ومن,  الفعالیة هذه تعلیم اثناء القوى العاب في الوثب فعالیات احدى الطویل الوثب فعالیة وتعد
 مجال في لأهمیته الأسلوب هذا استخدام الى الباحثون لجأ الفعالیة لهذه التعلم عملیة تبسیط اجل

 الوثب فعالیة اداء في  السریع التعلم لأسلوب وفقاً  تعلیمي منهج اعداد الى البحث ویهدف التعلم
 .للطالبات الطویل الوثب فعالیة تعلم على المنهج هذا تأثیر على التعرف الى بالإضافة الطویل

 وكانت المتكافئتین المجموعتین بتصمیم البحث وطبیعة لملائمته التجریبي المنهج استخدام تم
 وتم, للبنات الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة/بغداد جامعة/الاولى المرحلة طالبات من العینة

 التعلم لأسلوب وفقاً  التعلیمي المنهج اهمها أمور عدة الباحثون واستنتج احصائیاً  النتائج معالجة
 السریع

   الطویل الوثب ، السریع التعلم ، تعلیمي منهجالكلمات المفتاحیة : 
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Abstract 

Due to the importance of sporting activities, those in charge of the 
educational process are to find ways and methods of various objectives to 
develop the educational process, including the method of fast learning for 
the purpose of facilitating the learning process. 

The activity of long jump is one of the activities of jumping in athletics 
during the teaching of this event, and the results of the process. In order 
to facilitate this process learning,  the researchers use this method for 
being  important in the field of learning, aiming to prepare the 
educational curriculum in accordance with the method of fast  learning 
fast in the long jump  activity as well as identifying the effect of this 
curriculum on the long jump activity among female students .  

The researcher used the experimental method due to its suitability for  
nature of the research by the design of the two equivalent groups of  the 
sample of the female students  of the first stage / University of Baghdad / 
College of Physical Education and Sports Science for girls. The data were 
statistically processed. The researcher concluded many things such as the 
teaching curriculum according to the fast learning  
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 : مقدمةال -١

 تطویر في مساهمة تكون بدورها والتي الامكانیات من فریدة ظروفاً  الیوم البدنیة التربیة تواجه
 فان لذلك الاخرى الانسانیة بالمجالات مقارنة مستقلة بدینامیكیة تتمیز كما الفرد حیاة نوعیة

 العقلیة قدراتهم تطویر في یساهم انه كما ذاته بحد ممتع هو الریاضیة النشاطات في الاشتراك
 العملیة على القائمون اتجه الریاضیة النشاطات هذه ولأهمیة والاجتماعیة والنفسیة والبدنیة

 التعلم أسلوب ومنها التعلیمیة العملیة یرتطو  هدفها متنوعة واسالیب طرق ایجاد الى التعلیمیة
 أكثر یناسبه التعلم في مفضل نمط لدیه متعلم كل إن یقر فهو الدماغ أبحاث على القائم السریع

 تعلمه سیكون المفضل التعلیمي نمطه مع تتطابق التي التقنیات واستخدم تعلم فإذا ، غیره من
 أتت هنا ومن أسرع فهو أسهل ولأنه أسهل فإنه وطبیعیة عفویة أكثر ولأنه ، وعفویة تلقائیة أكثر

 ما تنفیذ الى التعلیمیة الوحدة نهایة الى بالطالب للوصول المدرس قبل من السریع التعلم تسمیة
 . تعلمه في والاندماج منه مطلوب

 فعالیة تعلم في تأثیره على للتعرف تعلیمي لأسلوب وفقاً  تعلیمیة محاولة في البحث اهمیة وتكمن
 الذي بالشكل الطالبات تعلم عملیة تسهیل اجل من الخطوات جمیع تتم ان بعد الطویل الوثب
 .التعلیمیة المواقف وحسب المهارات بأداء یحتفظوا لان یؤهلهم

  التعلیمیة الاسالیب تعد لذا المهارات تعلم هو الریاضیة الفعالیات علیه تبنى الذي الاساس انو 
 ومقدار المهارة عن والعملیة النظریة المعلومات كذلك المهارة تعلم وتسریع لسهولة وسیلة هي

 لا ان تحاول الدراسیة المناهج ان وبما,  المهارة لاكتساب مهم عامل ایضاً  یعتبر بینهما التفاعل
 یعتمدها التي والاسالیب الطرائق على ایضاً  تركز وانما للتعلم المقدمة المعلومات كمیة على تركز
 على تحتوي التي الفعالیات من الطویل الوثب فعالیة ان وبما,  المعلومة ایصال في المعلم

 للتباین ونظراً  المجال هذا في الباحثین خبرة خلال ومن لآخر وسط من والانتقال متعددة حركات
 على للحصول التعلیمیة الاسالیب هذه احدى لاستخدام الباحثین لجأ لذا الطالبات اداء في الناتج

 التعلیم قدرات لتنمیة تستخدم لم بأسالیب واستبداله الدرس في المستخدم النمط وتغییر المعلومة
 ویهدف البحث الى  . والطالبات المدرسین عند والابداع

 .  الطویل الوثب فعالیة تعلم في  السریع التعلم لأسلوب وفقاً  تعلیمي منهج اعداد -١

 . الطویل الوثب فعالیة تعلم في  السریع التعلم لأسلوب وفقاً  التعلیمي المنهج تأثیر معرفة -٢
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 اجراءات البحث :  -٢

 بتصمیم البحث وطبیعة لملائمته التجریبي المنهج الباحثون استخدم:  البحث منهج ١-٢
 . المتكافئتین المجموعتین

 طالبات من العمدیة بالطریقة البحث مجتمع بتحدید الباحثون قام:  وعینته البحث مجتمع ٢-٢
 الدراسي للعام بغداد جامعة/للبنات الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة في الاولى المرحلة
 والبالغ المرحلة لهذه المقرر الدراسي المنهج ضمن تدرس المختارة الفعالیة لكون ٢٠١٦/٢٠١٧
 وعددهن ب شعبة اختیار تم القرعة طریق وعن شعب ست على موزعین طالبة ١٦٠ عددهن

 هذا طالبة ٢٠ افرادها بلغ اذ علیها التجربة بإجراء الباحثون قام التي البحث عینة لتمثل طالبة٢٥
 من%١٩ نسبة ومثلت بالحضور التزامهن عدم بسبب طالبات ٣و راسبتین طالبتین استبعاد بعد

 ١٠ التجریبیة للمجموعة العدد بلغ وضابطة تجریبیة مجموعتین الى الشعبة تقسیم تم ، المجتمع
 .طالبات ١٠ الضابطة والمجموعة

 : المعلومات جمع وسائل ٣-٢

 : المستخدمة والوسائل والأجهزة الادوات ١-٣-٢

 . والاجنبیة العربیة المصادر -

 . للمعلومات الدولیة الشبكة -

 . سامسونك نوع فیدیویة تصویر كامیرا -

 .Deel نوع حاسوب جهاز -

 . الطویل الوثب لفعالیة الفني الاداء تقییم حول الخبراء رأي استبانة استمارة -

  القوى العاب ملعب -

 الطویل الوثب حفرة -

  بوسترات -

 .CD اقراص -

 .مكتبیة ادوات -
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 : البحث اختبارات تحدید ٤-٢

 . الطویل الوثب لفعالیة الفني الاداء تقییم اختبار -١

 في لاستخدامها  الطویل الوثب لفعالیة الفني الاداء لتقییم خاصة استمارة بإعداد الباحثون قام
 وتم والختامي والرئیسي التحضیري القسم: وهي اقسام ثلاثة من مكون والبعدي القبلي الاختبار

 وتم) ١( والهبوط) ٣( الطیران) ٤( الارتقاء درجة) ٢( التقریبیة الركضة : كالاتي الدرجات تقسیم
 ثم العینة تصویر وتم مرحلة لكل الدرجات تقسیم اساس على المقومین قبل من الدرجات وضع
، زینب قحطان  م.د.، فائق الشماع  حیدر .د.(أ الثلاثة المقومین على التصویر هذا عرض

 )كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةبغداد. معة اج/احلام شغاتي/تدریب العاب قوى .م.د.أ
 .  الطالبات تقییم على للحصول

 : الاستطلاعیة التجربة ٥-٢

 والنصف العاشرة الساعة في ٢٢/٢/٢٠١٧الاربعاء یوم الاستطلاعیة التجربة بإجراء الباحثون قام
 التمرینات اداء على الطالبات قدرة لمعرفة وذلك البحث عینة غیر من طالبات على صباحا

 . التعلیمیة الوحدات في المستخدمة

 : المیدانیة البحث إجراءات ٦-٢

 : القبلیة الاختبارات ١-٦-٢

 العاشرة الساعة في ٢٣/٢/٢٠١٧  الخمیس یوم في القبلیة الاختبارات بإجراء الباحثون قام
 بعد فیما الاداء لعرض البحث عینة تصویر تم حیث الاداء تقییم اختبار وهو صباحا والنصف

 .المقومین على

 :السریع التعلم لأسلوب وفقاً  التعلیمي المنهج ٢-٦-٢

 التعلیمیة الوحدة وزمن) ٨( تعلیمیة وحدات وعدد اسابیع  اربع التعلیمي المنهج مفردات استغرقت
 ٢٤/٣/٢٠١٧ ولغایة ٢٤/٢/٢٠١٧ من اعتبارا دقیقة) ٩٠(

 وعدة متسلسلة خطوات من متكون السریع التعلم لأسلوب وفقاً  تعلیمي منهج بإعداد الباحثون قام
 .الطویل الوثب فعالیة لتعلم والعملي المعرفي الجانب بناء منها الهدف تمرینات
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 -:من الخطوات هذه تكونت

 . المهارة تشبه التي القدیمة الاوضاع من مجموعة مراجعة -١

 النقاط لأبرز الطالبات انتباه وتركیز), الطویل الوثب( تعلمها المراد للفعالیة مفهوم اعطاء -٢
 وحسب تعلمها تسلسل حسب الفنیة المراحل تقسم سوف بالتأكید الاداء اثناء مراعاتها یجب التي
 .  تعلیمیة وحدة كل

 :طریق عن للدرس كلیة نظرة وضع -٣

 .الطالبات على وعرضها المفاهیم خرائط تنظیم -أ

 . التعلیم مفهوم لترسیخ سابقة اخرى مع الحالیة المفاهیم خرائط بین الربط -ب

 تقدم التي المرحلة لخطوات معرفته اي(للدرس شفوي اولي مفهوم یعطي ان المتعلم على -ج
 .تعلمها التي المرحلة على یدل) یعرفه ما اي التعلیمیة الوحدة خلال

 من شرحها بعد یتعلمها سوف التي المرحلة علیها ترتكز التي النقاط اهم توضیح المتعلم على -د
 . كواجب المدرس قبل

 الساعة ٢٦/٣/٢٠١٧ الاحد یوم في البعدیة الاختبارات اجراء تم:  البعدیة الاختبارات ٣-٦-٢
 . القبلیة الاختبارات في تمت التي الظروف نفس ضمن صباحا والنصف العاشرة

 :احصائیا البیانات لمعالجة SPSS الاحصائیة الحقیبة استخدام تم : الاحصائیة الوسائل ٧-٢

  الحسابي الوسط -

  المعیاري الانحراف -

  المتناظرة للعینات ت -

  المستقلة للعینات ت -
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  : مناقشتها وتحلیل النتائج عرض -٣

 اختبار في التجریبیة للمجموعة والبعدیة القبلیة الاختبارات نتائج ومناقشة وتحلیل عرض ١-٣
 . الطویل الوثب لفعالیة الفني الاداء تقییم

  )١( جدول

 لفعالیة الفني الاداء لتقییم والبعدیة القبلیة الاختبارات لنتائج المعیاریة والانحرافات الحسابیة الاوساط فرق یبین
 الطویل الوثب

 نوع الدلالة مستوى الدلالة قیمة ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

  ع س ع س الاختبار
١,١٨ 

 
٠,٠٠ 

 
تقییم الاداء الفني لفعالیة  معنوي

 الوثب الطویل  
٢,٨٠ ٧ ١,٧٥ ٣ 

 ٠,٠٥ = الحریة درجة  ١٨=ن

 تقییم اختبار في والبعدي القبلي الاختبارین بین معنوي فرق هناك ان تبین) ١(الجدول خلال من
 أسلوب وحسب بالمنهج الخاصة الخطوات تسلسل ان الى المعنویة هذه الباحثین ویعزوا, الاداء
 خلال من المهارة تثبیت من عززت التي التمرینات من مجموعة على باحتوائه السریع التعلم

 من التمكن عملیة الى الوصول لحین التعلم عملیة في الفردیة الفروق ومراعاة الصعبة تجزئتها
                                                  . المعلومة عن للبحث دافعیتهم استثارة خلال من والاهتمام الطالبات ورغبة میول وزیادة الاداء
 )٣٥٨، ص ٢٠١٤،  واخرون زایر (سعد

 واحتیاجات الدرس متطلبات ویسد المتعلم خبرة من یزید وطرائقه التعلم اسلوب اختلاف ان كما
                                              . وتغیراته الاداء على السیطرة من تمكنه وزیاده التعلم منظور تطور الى ویتوصل المتعلم
 )٢٦، ص ٢٠٠٢،   الكاظمي هاشم (ظافر
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٢٣٤ 
 

 اختبار في الضابطة للمجموعة والبعدیة القبلیة الاختبارات نتائج ومناقشة وتحلیل عرض ٢-٣
 . الطویل الوثب لفعالیة الفني الاداء تقییم

 ) ٢( جدول

 للمجموعة  الطویل الوثب لفعالیة الفني الاداء تقییم لاختبار المعیاریة والانحرافات الحسابیة الاوساط قیم یبین
 الضابطة

 نوع الدلالة مستوى الدلالة قیمة ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 معنوي ٠,٠٠ ١,١٥ ع س ع س الاختبار

 ٢,٤٠ ٥ ١,٨٥ ٣ تقییم الاداء الفني لفعالیة الوثب الطویل 

 ٠,٠٥=   الحریة درجة  ٨=ن  

 المعیاریة والانحرافات الحسابیة الاوساط في فروق هناك ان یتبین) ٢( الجدول خلال من
 اختبار في التجریبیة المجموعة في كما المعنویة درجة الى تصل لم ولكن الضابطة للمجموعة

 . الطویل الوثب لفعالیة الفني الاداء تقییم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ + 



    ٢٠١٩    ٣العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
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٢٣٥ 
 

  والضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیة الاختبارات نتائج ومناقشة وتحلیل عرض ٣-٣

 )٣( جدول

والضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیة الاختبارات لنتائج المعیاریة والانحرافات الحسابیة الاوساط فرق یبین

 ٠,٠٥ =  الحریة درجة  ١٨ =ن 

 المجموعة ولصالح البحث مجموعة بین معنویة فروقاً  هناك ان تبین) ٣( الجدول خلال من
 المنهج مفردات استخدام الى التجریبیة المجموعة في الفرق هذا الباحثین ویعزوا,  التجریبیة
 الفاعل الدور واعطاء الطالبات وقابلیات قدرات  وتحسین السریع التعلم اسلوب وفق التعلیمي
 جعل وتسلسلها للتمارین والمثالي الجید التنظیم الى بالإضافة بها والانتقال المهارة اتقان لتسلسل

        . منسجمة بصورة العمل على المجموعة هذه عینة افراد

 )١٠٥، ص ٢٠٠٩ ، الجیش ویوسف عفاته اسماعیل (عزو                                                 

 صور من تعلمه ما وعكس البیئة من الفرد تعلمه ما تنشیط تم  السریع التعلم اسلوب خلال ومن
 اداء لتسهیل تطبیقي عملي جانب الى الحالیة البیئة الى السابقة البیئة من ونماذج وتحویلات

 )٥٦، ص ٢٠٠٤  ، احمد بدري (حازم                                              . الفعالیة

 

 

 

 

 

 

 

المجموعة  
 التجریبیة 

 نوع الدلالة مستوى الدلالة قیمة ت المجموعة الضابطة 

  ع س ع س الاختبار
١,٨٩ 

 
٠,٠٥ 

 
تقییم الاداء الفني لفعالیة الوثب  معنوي

 الطویل 
٢,٤٠ ٥ ٢,٨٠ ٧ 
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٢٣٦ 
 

  : والتوصیات الاستنتاجات -٤

 : الاستنتاجات ١-٤

 الوثب لفعالیة الفني الاداء في ایجابي تأثیر السریع التعلم لأسلوب وفقا التعلیمي للمنهج ان -١
 . التجریبیة للمجموعة الطویل

  الطویل الوثب فعالیة تعلم في ایجابي تأثیر  السریع التعلم لأسلوب وفقاً  التعلیمي للمنهج ان -٢

 

 : التوصیات ٢-٤

 القوى العاب لفعالیات التعلم عملیة تسهیل في السریع التعلم اسلوب استخدام ضرورة -١

 التعلم أسلوب باستخدام فردیة او فرقیة اخرى فعالیات على مشابهة دراسات اجراء ضرورة -٢
  التعلم اثناء السریع

 

 المصادر

 المخیة السیطرة وتفضیل الحسیة النمذجة تفضیل الادراكي الاسلوبین اثر ، احمد بدري حازم -
 .٢٠٠٤ ، الآداب كلیة ، بغداد جامعة ، دكتوراه اطروحة,  الحسیة الذاكرة في

 .٢٠١٤الثاني، جزء د،اغدب جامعة ، المعاصرة التعلیمیة الموسوعة، واخرون زایر سعد -

 خلال من والتطور التعلم في وتأثیره المتداخل التدریسي الاسلوب ، الكاظمي هاشم ظافر -
 ، الریاضیة التربیة كلیة منشورة غیر ، دكتوراه اطروحة ، التنس لبیئة المكانیة التنظیمیة الخیارات

 .٢٠٠٢، بغداد جامعة

 دار ، عمان ،١ط الجانبین ذي بالدماغ والتعلم التدریس، الجیش ویوسف عفاته اسماعیل عزو -
 .٢٠٠٩، والتوزیع للنشر الثقافة
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٢٣٧ 
 

 السریع التعلم بأسلوب الخاصة للتمرینات تعلیمیة لوحدة نموذج

 التعلق بوضع الطیران طریقة:  التعلیمي الهدف )١( التعلیمیة الوحدة

 القسم النشاط التطبیقي الملاحظات

یقوم المدرس بشرح الاداء الفني لمرحلة الطیران مع  

عرض الوضع المناسب للطیران ، مع توضیح 

بعض التساؤلات حول الزوایا والوضع الناجح 

 للحركة عن طریق الفیدیو 

 القسم الرئیسي

 الجزء التعلیمي

مساعدة الطالبات على 

استذكار النقاط الصحیحة 

 لأجزاء المهارة

وقوف الطالبات على ارض الملعب ثم وضع قطعة 

من الاسفنج مضغوط  بارتفاع متر واحد، تبدا 

الطالبات بالركض ثم النهوض والطیران والهبوط 

 على الاسفنج على شكل منافسة  

الجانب 

 التطبیقي

 


