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 البحث إلى : هدف

لتحكیم وتنمیة القدرة الهوائیة فرق التعلم والأسلوب التقلیدي في ا استراتیجیةالكشف عن فاعلیة استخدام  -١
 جامعة صلاح الدین./البدنیة وعلوم الریاضةالثالثة في كلیة التربیة  اللاهوائیة والثقة بالنفس لدى طلبة المرحلةو 
تحكیم واختبار القدرة البعدي لل الاختبارفرق التعلم والأسلوب التقلیدي في  استراتیجیةالكشف عن الفروق بین  -٢

جامعة صلاح /وم الریاضةالبدنیة وعلالثالثة في كلیة التربیة  اللاهوائیة والثقة بالنفس لدى طلبة المرحلةالهوائیة و 
 الدین.

استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملاءمته طبیعة مشكلة البحث. تم اختیار مجتمع البحث بصورة متعمدة من 
-٢٠١٨جامعة صلاح الدین للعام الدراسي /البدنیة وعلوم الریاضةالأولى في كلیة التربیة  طلاب السنة الدراسیة

تكونت عینة البحث من طلاب شعبتین اختیروا ا موزعین على اربعة شعب. و ) طالب٩٦والبالغ عددهم ( ٢٠١٩
لتكون المجموعة التجریبیة باستخدام التعلم التعاوني  (B)بالطریقة العشوائیة البسیطة (القرعة) ، اذ اختیرت شعبة 

المتبع، إذ تم ) تمثل المجموعة الضابطة على وفق الاسلوب التقلیدي Cوفق استراتیجیة فرق التعلم، وشعبة (
وتم اجراء  ) طالباً في كل مجموعة.١٢وبواقع ( .) طالباً ٢٤نهائي للعینة (لیصبح العدد ال تثبیت اعدادهم،

وتمثلت ادوات البحث من اختباري القدرة الهوائیة  التجانس والتكافؤ في المتغیرات المؤثرة على المتغیر التجریبي.
رة الملاحظة تم اعدادها لقیاس التحكیم بكرة القدم. وراعى الباحثان من واللاهوائیة ومقیاس الثقة بالنفس واستما

توفیر الصدق والثبات والموضوعیة لأدوات البحث. وتم اعداد البرنامج التعلیمي وفق استراتیجیة فرق التعلم ، 
) ١٢قع () وحدة تعلیمیة موزعة على مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة وبوا٢٤وتضمن البرنامج التعلیمي(

) اسابیع وزعت خلالها الوحدات وبواقع وحدتین ٦وحدات تعلیمیة لكل طریقة . وقد استغرقت التجربة الفعلیة (
بعد الانتهاء من تطبیق ) دقیقة. و ٩٠تعلیمیتین في الاسبوع لكل مجموعة وكان زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة (

الوسط الحسابي ومعالجتها بالوسائل الاحصائیة ( النتائج تم اجراء الاختبارات البعدیة والحصول على البرنامج
 للعینات المترابطة والمستقلة.  والانحراف المعیاري، واختبار

 
 كرة القدم، الثقة بالنفس ، المتغیرات الوظیفیة  ،فرق التعلم  الكلمات المفتاحیة :

 
The effectiveness of learning teams in the development of some functional variables, self-

confidence and football Refereeing 
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Abstract 

The research aims to 

1. Reveal the effectiveness of using the strategy of learning teams and the traditional method of 
Refereeing and the development of aerobic and non- anaerobic capacity and self-confidence 
among students of the third stage in the Faculty of Physical Education and Sports Science / 
University of Salah al-Din. 

2. Reveal the differences between the strategy of learning teams and the traditional method in 
the post-test of Refereeing and the test of air and anaerobic ability and self-confidence among 
students of the third stage in the Faculty of Physical Education and Sports Science / University 
of Salah al-Din.. 

The researchers used the experimental approach due to suitability for the nature of the research 
problem. The research community was deliberately selected from the students of the first 
academic year at the Faculty of Physical Education and Sports Science / University of Salah al-
Din for the academic year 2018-2019 and the number is (96) students divided into four 
sections. The research sample consisted of two students who were selected by simple random 
lottery (B). The final number of the sample was (24) students and (12) students in each group. 
The researchers took into account  honesty, consistency and objectivity of research tools. The 
educational program was prepared according to the strategy of learning teams, and the 
educational program included (24) teaching units distributed among the experimental and 
control groups and (12) units of instruction for each method. The actual experiment took (6) 
weeks during which the units were distributed by two units per week for each group. After the 
completion of the application of the program , posttests  were conducted to obtain the results 
and processed by statistical means (arithmetic mean and standard deviation, and a test for the 
correlated and independent samples 

Keywords: learning teams, functional variables, self-confidence, football 

 
 :المقدمة  -١
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قتصر أهداف تدریسها على تأقسام التربیة الریاضیة التي لا المعرفة في كلیات و ن بین میادین كرة القدم م دتع
 الجانب المعرفي والمهاري فقط بل یتجاوز ذلك إلى تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى الطلبة لممارستها مثل:

القانونیة بكرة القدم  التعاون والمشاركة والتنظیم، وان من أهداف تدریس مادة كرة القدم هو تزوید الطلاب بالمواد
والتي تمكنهم من التعرف علیها وممارسة التحكیم، ولتحقیق ذلك لابد من توفیر بیئة ینهمك الطلاب فیها 

یقتصر تأثیرها في  إن اختیار الطرائق التدریسیة الفعالة لا.شخصیا في عملیة البناء تعرف ببیئة التعلم الفعال 
یتعدى ذلك إلى إن تصبح تلك الطرائق جزءاً من  فترة إعدادهم بلتحسین مستوى التحصیل لدى الطلبة في 

لذا برزت الحاجة إلى البحث عن الطرائق  برنامج الإعداد ولتكون عوناً لهم لدى ممارستهم لمهنة التعلیم مستقبلاً.
كیم بكرة القدم التدریسیة التي من شأنها أن ترفع من العملیة التعلیمیة في تدریس المواد القانونیة ومهارات التح

من ن على تدریب الكادر التدریسي على التقنیات والطرائق الحدیثة وتطبیقاتها یلذلك فقد ركز كثیر من التربوی
إن التعلم التعاوني هو إحدى تقنیات التدریس التي  فرق التعلم. استراتیجیةبین تلك الطرائق التعلم التعاوني وفق 
التحصیل الدراسي للطلبة والتي أثبتت البحوث والدراسات أثرها الایجابي في جاءت بها الحركة التربویة المعاصرة 

    العمل الجماعي ذات الأثر الكبیر في حیاتهم الیومیة مستقبلا. ومهارات
 )٣٢٩، ص ١٩٩٩ ، (محمد                                                                                      

التربیة الحدیثة تهتم بتنمیة شخصیة الطالب المتكاملة لذلك فأن الخطوة الأولى نحو تنمیة الشخصیة هي بما إن و 
 تقتصر كتابة الأهداف على جانب واحد من الشخصیة الإنسانیة وإنما یتعدى ذلك إلى جوانب أخرى ، إن لا

داني الذي یشمل الأهداف والنواتج فضلاً عن المجال الذهني والمجال النفس حركي المهاري هنالك المجال الوج
إن زیادة الثقة بالنفس لدى الطالب بوصفه محور  التي تدل على المشاعر والاتجاهات والانفعالات والثقة بالنفس.

اتخاذ القرار المناسب  فضلاً عن أن الثقة بالنفس تساعد الطلاب ربویة تمكنه من تحمل المسؤولیة و العملیة الت
الاعتماد على نفسه. فالطالب إثناء ممارسته التحكیم تتطلب درجة بكنه من حل المشكلات تمو في تطویر تفكیره 

تكمن و كم یجب أن تكون بمستوى المباراة . والثقة لدى الح من الثقة تمكنه من تحقیق النجاح  في قیادته المباراة.
 الجوانب الآتیة : فيالبحث  اهمیة

زیادة ادراكهم ومعرفتهم بأهمیة استخدام استخدام طرائق تدریسیة حدیثة و في تشجیع المدرسین على  الإسهام -١
 الطرائق الحدیثة .

كونها مادة مهمة وممتعة تزود المتعلمین  ایجاد بدائل مناسبة للطریقة التقلیدیة في تدریس مادة كرة القدم ، -٢
لمساعدة الفرد التكیف مع بیئته تكیفا  كذلك تنمیة القدرات والمهارات اللازمةبالمعلومات والمفاهیم الضروریة و 

 فعالاً.
من خلال الاكتشاف والمناقشة وما  كرة القدمم تحكی حول المعرفةطلاب عینة البحث في اكتساب  ساعدت -٣

 المفاهیم الجدیدة. حول یتوفر لدیهم من معلومات 
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ذو اهمیة   بنالجوا ي منهو الوجداني و  الوظیفي النظر الى جانب مهم في التربیة الریاضیة وهي الجانب -٤
الثقة بالنفس الذي یعد احد الدوافع المهمة التي اللاهوائیة و الهوائیة و القدرة هي خاصة في تحكیم كرة القدم و 

 تحقیق النجاح.تساعد الطالب في مواجهة الصعاب و 
إن اغلب التدریسیین  یتبعون في تدریس مادة كرة القدم الأسلوب المتبع (الأمري) وربما لم یصلوا  انلاحظ الباحثو 

یمیة حدیثة إلى مستوى الطموح في تحقیق هدف اكتساب التعلم المؤثر، لذلك برزت الحاجة إلى إیجاد بدائل تعل
ي مجال التدریس قد یحقق الارتقاء نجاحها ف تمفاهیمها تعتمد على نظریات تربویة ثبتومتطورة في أهدافها و 

یلائم تلك الألعاب والفعالیات وینسجم مع قابلیات وقدرات المتعلمین وضمن الوسائل التعلیمیة المتوفرة المطلوب و 
والزمن المحدد للمدة التعلیمیة. لذا فان مشكلة البحث تتمثل بوجود حاجة ملحة لتحسین طرائق واسالیب 

لذلك یسعى  تخدمة في تدریس میدان من میادین التربیة الریاضیة وهي كرة القدم.واستراتیجیات التدریس المس
فرق التعلم  استراتیجیةمغایرة للأسلوب المتبع وهي  استراتیجیةالى التحقق تجریبیا من فاعلیة استخدام  انالباحث

، مقارنة جامعة صلاح الدینیة التربیة الریاضیة في والمهاري والوجداني لدى طلاب كل الوظیفيفي رفع مستوى 
 فاعلیة ما بالأسلوب التقلیدي في مجال التربیة الریاضیة وجاءت هذه الدراسة محاولة للرد على السؤال الآتي :

الثقة بالنفس والتحكیم بكرة القدم لدى طلبة المرحلة القدرة اللاهوائیة و تراتیجیة فرق التعلم في تنمیة استخدام اس
 ؟یة الریاضیة بجامعة صلاح الدینلیة التربفي ك الثالثة

 یهدف البحث إلى :و 
الهوائیة  القدرة في التحكیم وتنمیة التقلیديفرق التعلم والأسلوب  استراتیجیةاستخدام  فاعلیةالكشف عن  -١
 .صلاح الدینجامعة ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/في كلی الثالثة الثقة بالنفس لدى طلبة المرحلةو  اللاهوائیةو 
القدرة اختبار لتحكیم و البعدي ل الاختبارلوب التقلیدي في فرق التعلم والأس استراتیجیةالكشف عن الفروق بین  -٢

صلاح جامعة البدنیة وعلوم الریاضة/في كلیة التربیة  الثالثة الثقة بالنفس لدى طلبة المرحلةو اللاهوائیة الهوائیة و 
 .الدین

 
 
 
 
 
 
 
 
 : اجراءات البحث -٢
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 :منهج البحث  ١-٢
الباحثان التصمیم التجریبي الذي  عتمداستخدم الباحثان المنهج التجریبي لملاءمته طبیعة مشكلة البحث. وا

 القبلي والبعدي. الاختبارذات  الاختیار یعرف بتصمیم المجموعة الضابطة العشوائیة
 )١٠٣، ص ١٩٨١ ، (عبد الجلیل                                                                                            

 المجموعات
 

 الاختبار البعدي المتغیر المستقل الاختبار القبلي

 التجریبیة
 

اختبار القدرة الهوائیة واللاهوائیة  
والثقة واختبار تحكیم بكرة القدم 

 بالنفس

اللاهوائیة القدرة الهوائیة و ختبار ا فرق التعلم استراتیجیة
والثقة  واختبار تحكیم بكرة القدم

 بالنفس
 الضابطة

 
 الأسلوب التقلیدي الأمري

 التصمیم التجریبي للبحث ) یوضح ١الشكل(

في كلیة  الثالثة السنة الدراسیةعمدة من طلاب متتم اختیار مجتمع البحث بصورة  مجتمع البحث وعینته: ٢-٢
) طالبا ٩٦والبالغ عددهم ( ٢٠١٩-٢٠١٨للعام الدراسي  صلاح الدینجامعة /البدنیة وعلوم الریاضةالتربیة 

بالطریقة العشوائیة  اختیروا تینتكونت عینة البحث من طلاب شعب. و  )A-B-C-D(اربعة شعب موزعین على
 باستخدام التعلم التعاوني وفق استراتیجیة المجموعة التجریبیةلتكون  (B)شعبة  اذ اختیرت، البسیطة (القرعة) 

 ) تمثل المجموعة الضابطة على وفق الاسلوب التقلیدي المتبع، إذ تم تثبیت اعدادهمCوشعبة ( ،فرق التعلم
 ) طالباً في كل مجموعة.١٢وبواقع ( ) طالباً .٢٤لیصبح العدد النهائي للعینة (

 تم تحدید متغیرات البحث بالشكل الآتي :  وضبطها تحدید المتغیرات ٣-٢
 فرق التعلم . استراتیجیةالمتغیر المستقل للمجموعة التجریبیة هي  -أ

 ).والتحكیم والثقة بالنفس اللاهوائیةالهوائیة و اختبار القدرة المتغیرات التابعة : (  -ب

إذ یعد التي من الممكن أن تؤثر في سلامة التصمیم التجریبي للبحث،  المتغیرات الدخیلة (غیر التجریبیة). -ج
ضبط المتغیرات الدخیلة واحداً من الإجراءات الهامة في البحث التجریبي لتوفیر درجة مقبولة من صدق 

 ، و یشمل: (السلامة الداخلیة والخارجیة) .التصمیم التجریبي
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 العدید من المتغیرات بین مجموعتي البحث قبل بدء التجربة فيجانس أجراء التقام الباحثان ب :التجانس ٤-٢
  . )١في الجدول( مبینوكما 

  
 )%٣٠( ) وأقل من١±بین( یبین التجانس بین المجموعتین باستخدام معاملي الالتواء والاختلاف والذي یبین القیم ما )١الجدول ( 

 

             

 والثقة بالنفس والتحكیم:اللاهوائیة القدرة الهوائیة و  اختبارالتكافؤ في  ٥-٢

 یبین) ٢تم تكافؤ عینة البحث باختبارات بعض عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة والثقة بالنفس والتحكیم والجدول (
 ذلك 

 ) T اختبار ( باستخدام) یبین التكافؤ بین مجموعتي البحث ٢الجدول (
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 :لزمات البحث تومس تأدوا ٦-٢

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة المجامیع

 معامل الوسیط ع± سَ  المتغیرات
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

معامل  الوسیط ع± سَ 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 ٩,٨٣ ٠,٠٦- ٢٢ ٢,١٥ ٢١,٨٥ ٦,٤٩ ٠,٤٢ ٢٢ ١,٤٧ ٢٢,٦٣ العمر
 ٢,٢٦ ٠,٢١- ١٧٥ ٣,٩٤ ١٧٤,١٦ ٢,٣٠ ٠,٢٤ ١٧٣ ٤,٠١ ١٧٤ الطول

 ٩,٠٥ ٠,٤٢ ٦٧ ٦,٣١ ٦٩,٦٦ ٦,١٧ ٠,٣٨ ٦٧ ٤,٢٤ ٦٨,٦٣ الوزن

 الإحصائیةالمعالم 
 

 المتغیرات    

  ضابطةالمجموعة ال المجموعة التجریبیة
T 

 محتسبة
T 

 ع± −س ع± −س الجدولیة

 یاردة ٤٠السرعة الانتقالیة 
 

٠,٦٦ ٠,٣٩ ٦,٨٣ ٠,٤٧ ٦,٢٦ 

 ٠,٤١ ٠,٤٣ ٤,٠١ ٠,٤٣ ٤,٠٦ م) ١٠٠٠التحمل الهوائي( ١,٧١
 ٠,٩١ ٢,٩٧ ٩٤,٥ ٢,٢٤ ٩٣,٧ درجةثقة بالنفس/ال

 ٠,٢٥ ٠,٦٥ ٣,١٠ ٠,٦٤ ٣,٠٦ التحكیم
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 -لغرض تحقیق اهداف البحث وفرضیاته كان لابد من تهیئة المستلزمات وكما یأتي :
 .یاردة)٤٠م) واختبار القدرة اللاهوائیة (١٠٠٠اختبار القدرة الهوائیة ( -١
 .كرة القدم في تحكیم بالالخاصة  والمواقف استمارة ملاحظة لتقییم الجوانب إعداد -٢
 بكرة القدم. التحكیمفي مقیاس للثقة بالنفس  -٣
 .إعداد الخطط التدریسیة على وفق كل طریقة من طرائق التدریس المستخدمة في البحث -٤
 
  -اللاهوائیة:القدرة الهوائیة و صدق وثبات اختباري  ٧-٢
یاردة) من خلال عرضهما على مجموعة من المختصین في ٤٠م) و (١٠٠٠من صدق الاختبارین ( التأكدتم  

 من ملائمة الاختبارین لعینة البحث.  %١٠٠مجال التدریب وفسلجة التدریب ، وقد تم الحصول على نسبة اتفاق 
الاختبار واعادة الاختبار) والفترة اما ثبات الاختبارین فقد تم الحصول علیه باستخدام معامل الاستقرار (اجراء 

وباستخدام معامل  وعلى عینة قوامها ثمانیة طلاب الزمنیة بین تطبیق الاختبارین الاول والثاني كانت ستة ایام.
) لقیاس القدرة الهوائیة ٠,٩٣) و(٠,٨٤الارتباط البسیط تم الحصول على درجة ثبات الاختبارین والبالغتان (

 الي.واللاهوائیة على التو 
 
   -:مقیاس الثقة بالنفس وثبات صدق ٨-٢

حــول مــدى صــدق المقیــاس  آرائهــملأبــداء  قــام الباحثــان بتوزیــع المقیــاس علــى عــدد مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص
بنسـبة  یرونـه مناسـباً لعینـة البحـث، واتفـق الخبـراء لغرض اضافة وحذف وتعـدیل مـا للغرض الذي وضع من اجله

 جمیع فقرات المقیاس.لك تم ابقاء ) لذ%٩٥,٢٣(

كلیــة فــي  الثالثــةالمرحلــة مــن  ) طالبــاً ٨عینــة قوامهــا ( وتطبیــق المقیــاس علــى تــم اســتخدام طریقــة اعــادة الاختبــارو 
علــى المجموعــة نفســها بعــد اســبوع مباشــرة وتــم احتســاب معامــل  الاختبــارثــم اعیــد  البدنیــة وعلــوم الریاضــة التربیــة

 هذا المقیاس. لاستخدام) وهو مناسب ٠,٨٧( الارتباطالثبات اذ بلغ معامل 
 
 
 
 
 
 
  -: بكرة القدم اعداد الاداة لتقییم التحكیم ٩-٢
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جل قیـاس ومن أ .كرة القدمباثناء ادائهم التحكیم في ة الدقیقة لتقییم الطلاب میعلى الملاحظة العل اناعتمد الباحث
اســـتمارة  انلقدراتـــه، اعـــد الباحثـــ وتقییمـــه وفقـــاً  اثنـــاء المبـــاراةعنـــد قیامـــه بـــالتحكیم الفعلـــي للطالـــب  لـــلأداءكفـــاءة ال

كمـا موضـح فـي الشــكل  وي علـى اربعـة محـاور یـتم مـن خلالهـا قیـاس جوانـب التحكـیم والحكـم علیهـاتـملاحظـة تح
 ادناه.

 ) یوضح محاور التحكیم٢شكل (ال
  -صدق  الاستمارة: ١-٩-٢

ذوي الخبـــرة  علـــى صـــدق المحكمـــین (الصـــدق المنطقـــي) حیـــث تـــم عرضـــها علـــى مجموعـــة مـــن اناعتمـــد الباحثـــ
تبین ان المحـاور جمیعهـا حیث "  %٩٢,٥نسبة اتفاق  وتم الحصول على كرة القدم في مجال لعبة والاختصاص

 صالحة وانها تتضمن جوانب التحكیم المختلفة. 
 
  -:موضوعیة الملاحظة ٢-٩-٢

النهائیة لثلاثة مقومین  تالتقییما) درجات عشوائیاً من ٦(باختیاراذ قاما موضوعیة الملاحظة  اناعتمد الباحث
على  التحكیملسبیرمان في جوانب  الارتباطمعامل  وباستخداممن درجات افراد المجموعتین التجریبیة والضابطة. 

كما یأتي:  الارتباطوفق المحاور الأربعة لتحلیل الدرجات التي تم تسجیلها من قبل المقومین، وظهرت قیم 
 بین درجات المقوم الأول والثالث  الارتباط) و ٠,٩٤بین درجات المقوم الأول والثاني ( الارتباط

 )٠,٨٦بین درجات المقوم الثاني والثالث ( الارتباطقیمة و  )٠,٩٤(
 
 
 
 

  -:طریقة تصحیح استمارة الملاحظة ٣-٩-٢

 المضمون المحاور ت
 تطبیق مبدأ الفائدة ، وثبات تطبیق القانون ةصحة ودق  لقراراالصحة والثقة في اتخاذ   .١

التركیـز،   ، النزاهـة ، الطریقـة ، والطـرد عنـد الضـرورة الإنذارات على المباراةالسیطرة   .٢
   والصافرة والقرارات الإشاراتوضوح 

قـــرب الحكـــم مـــن  ، عنـــد الضـــرورة والانطـــلاقالتحمـــل والســـرعة   والمواقفالتحرك  ، اللیاقة البدنیة  .٣
 الخطأ

ســـــــرعة او بطـــــــيء  ، مســـــــاعدي الحكـــــــمالتعــــــاون الفعـــــــال مـــــــع  التعاون مع الحكمین المساعدین  .٤
    مساعدي الحكم إشاراتالاستجابة الى 
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الاربعة مـن قبـل المحكمـین ذوي الخبـرة ستمارة الملاحظة لمحاور التحكیم لا اً صححت استجابات افراد العینة  وفق
  -الدرجات ووفقاً لما یأتي: والاختصاص في مجال كرة القدم وذلك بتحدید

 درجات   ٣الأول:  المحور
 درجة  ٢الثاني:  المحور

 درجات  ٣ المحور الثالث:
 درجة ٢الرابع:  المحور

سـیمثل دور المحكـم لقیـادة المبـاراة. وذلـك  يمشـاهدة الطالـب الـذ اق) یـتم مـن خلالهـائدقـ ٨٠( مـدة انوحدد الباحثـ
باتفــاق المحكمــین مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص فــي مجــال كــرة القــدم لتحدیــد الفتــرة الزمنیــة الكافیــة لقیــاس جوانــب 

 التحكیم المختلفة. 
  تطبیق الملاحظة : ٤-٩-٢

بمحكمــین ذوي خبــرة  اناســتمارة الملاحظــة لمحــاور التحكــیم الاربعــة اســتعان الباحثــ بإعــداد انبعــد ان قــام الباحثــ
كلیـــة التربیـــة عزیز/ أ.م.د  ابـــراهیم محمـــد،  أ.م.د. كـــوران معـــروف قـــادر ، أ.م.د. فـــراس اكـــرم ســـلیم(واختصـــاص 

اداء افــراد عینــة البحــث لمحــاور  وتقیــیم فــي مجــال كــرة القــدم لقیــاس )جامعة صــلاح الــدینالبدنیــة وعلــوم الریاضــة/
 .التحكیم المحددة في استمارة الملاحظة 

(التعلم التعاوني باستراتیجیة  ةبعرض البرنامج التعلیمي وفق الطریق انقام الباحث  -البرنامج التعلیمي: ١٠-٢
القدم  ) على مجموعة من المحكمین من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال طرائق التدریس وكرةفرق التعلم

(التعلم التعاوني  ةوابداء آرائهم وملاحظاتهم في البرنامج من حیث التأكد من صلاحیة تطبیق البرنامج بطریق
التمرینات والاسئلة التي وضعت من اجل تحقیق اهداف و  الوحدة. لأجزاء) التقسیم الزمني فرق التعلمباستراتیجیة 

 البرنامج. 
) ١٢اقع (بو و طة بالضاو  ةتجریبیالبحث ال تعلیمیة موزعة على مجموعتي وحدة )٢٤البرنامج التعلیمي( تضمنو 

) اسابیع وزعت خلالها الوحدات وبواقع وحدتین ٦وقد استغرقت التجربة الفعلیة ( .تعلیمیة لكل طریقة  ةوحد
على  ) دقیقة. وجرى التعدیل بناء٩٠تعلیمیتین في الاسبوع لكل مجموعة وكان زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة (

بتنفیذ البرنامج تحت اشرافه اعتبار من یوم  انوقام الباحث ،المختصینو المحكمین  تتعدیلات وملاحظا
 . ١٤/٥/٢٠١٧ولغایة  ٢/٤/٢٠١٧

 

 

 

  -فرق التعلم: لاستراتیجیة الاستطلاعیةالتجربة  ١١-٢
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الأولـى فـي المرحلـة مجموعة مـن طـلاب  ) علىفرق التعلم لاستراتیجیةالتجربة الاستطلاعیة ( بإجراء انقام الباحث
) طالبـا وذلـك للتعـرف علـى اهـم المعوقـات ١٢والمكونـة مـن (في جامعة كویـه  البدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة 

 .وكانت التجربة  علم)الت قفر  باستراتیجیةالتعاوني  (التعلم ةوالملاحظات التي قد تواجه طریق
   -:تجربة البحث النهائیة ١٢-٢

 اتبع الباحثان في تطبیق تجربة البحث النهائیة الخطوات الآتیة:
 -استراتیجیة فرق التعلم وقد تم اتباع الخطوات التالیة: باستخدامدرست هذه المجموعة  المجموعة التجریبیة: -أ

 على تحصیلهم السابق في مادة كرة القدم. بالاعتمادرتب الطلاب بشكل تنازلي وذلك  -١
تم ) طلاب في المجموعة و ٤سة بواقع (صف الى مجموعات تعاونیة صغیرة غیر متجانقسم طلاب ال -٢

 اعطاء رقم لكل طالب في المجموعة.
 . على نحو موجز المخصص الأساسي للدرس یقوم المدرس بشرح الموضوع -٣
 حدة.المدرس بعرض الأسئلة ثم اعطى فرصة لأفراد المجموعات للتحاور والنقاش كل مجموعة على  یقوم -٤

من كل مجموعة  بالإجابةالمدرس بعد انتهاء الطلاب من التشاور والحل بتحدید الطالب التي سیقوم  یقوم -٥
) مثلاً من كل مجموعة من المجموعات لیجیب عن السؤال المطروح اذ یقوم كل طالب ٤یحدد المدرس الرقم (و 

الصحیحة ویعطي درجات للطلاب على اجاباتهم، ویعطي هذه  الإجابةبذكر اجابته، ثم یشیر المدرس الى 
مجموعة من الاسئلة الخاصة  انوقد حدد الباحث الدرجات للطالب المجیب وللمجموعة التعاونیة التي ینتمي الیها.

بتقدیر المحكمین ذوي الخبرة والاختصاص في مجال كرة القدم لتحدید  انبالاختبار القصیر، واستعان الباحث
 .اسئلة الاختبار من حیث تدرجها من السهل الى الصعب بما تتناسب مع المستویات المتنافسة من كل مجموعة

رســـة لمما بعـــد الانتهـــاء مـــن تنفیـــذ الاختبـــار واجـــراء المنافســـة یوجـــه المـــدرس افـــراد المجموعـــات التعاونیـــة معـــاً  -٦
التحكیم والتأكید على الجوانب التحكیمیة الخاصـة بالوحـدة التعلیمیـة التـي تظهـر مـن خـلال المواقـف المختلفـة مـن 

 )١(الملحقالملعب. 
علـى توجیـه  تم تدریس المجموعة الضابطة بالطریقة المتبعة في التدریس والذي یعتمد -المجموعة الضابطة: -ت

 ن واحد وبالأسلوب الأمري.  تطبیق التمارین في آالطلاب في مجامیع و 

 
 

  -البعدیة: الاختبارات ١٣-٢
اسـابیع مــن تــاریخ  ثمانیــةأي بعــد  ٢٢/٤/٢٠١٠بعـد انتهــاء الباحــث مـن تطبیــق البرنــامج التعلیمـي وذلــك فــي یـوم 

 :الأتیةبدء التجربة ، قام الباحث بتطبیق الاختبارات 
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في یوم  ة والضابطةعلى طلاب المجموعتین التجریبی یاردة ٤٠م و١٠٠٠اختباري  انطبق الباحث -١
 الخاطئة  للإجابة الصحیحة وصفراً  للإجابةدرجة واحدة  بإعطاءوتم تصحیح الاختبار  ٢٣/٤/٢٠١٠

 او المتروكة. 

 ولة بالتجربة یومــطبق مقیاس الثقة بالنفس (التطبیق البعدي) على طلاب المجموعتین المشم -٢

 المقیاس .  من تطبیق الانتهاءبعد تصحیح الوتم  ٢٣/٤/٢٠١٠

من قبل المحكمین من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال كرة القدم من خلال  للطلاب لتحكیما تم تقویم اداء -٣
ضوء استمارة ملاحظة معدة من قبل الباحث التي  وفياثناء ادائهم التحكیم في مشاهدتهم لطلاب المجموعتین 

ضوء درجات المحكمین من ذوي الخبرة  فيالاساسیة الاربعة في التحكیم، وتم التصحیح  تضمنت المحاور
ثلاثة محكمین من المحكمین الخمسة بعد  والاختصاص في مجال كرة القدم، وذلك باحتساب متوسط تقدیرات

 ٢٤/٤/٢٠١٠استبعاد ادنى درجة واعلى درجة من تقدیرات المحكمین الخمسة لكل طالب وتم تطبیق الأداة یوم 

  -:الإحصائیةالوسائل  ١٤-٢
 الاختلاف، ومعامل الالتواء، ومعامل المعیاري والانحرافالوسط الحسابي،  -١
 التائي لعینتین مستقلتین       الاختبار -٢
 )٢٨٥-١٠٢، ص ١٩٩٦ ، (ودیع                                        .الاختبار التائي لعینتین مترابطتین -٣

 معامل ارتباط بیرسون -٤

 )١٣٢، ص ٢٠٠٦ ، (محمد نصر الدین                                   ) ٢٠معادلة كیودور ریتشاردسون( -٥

 )٢١٣، ص ٢٠٠٠،  (احمد                                                      معامل ارتباط سبیرمان.  -٦
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض النتائج ومناقشتها -٣
 -عرض ومناقشة نتائج تأثیر البرنامج التعلیمي وفق استراتیجیة فرق التعلم والأسلوب التقلیدي: ١-٣

والقدرة الهوائیة  التحكیم بكرة القدمسلوب التقلیدي في الثقة بالنفس و فرق التعلم والأ لاستراتیجیةهناك تأثیر 
 . واللاهوائیة
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والقدرتین الهوائیة  والتحكیم والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس الثقة بالنفسیبین دلالة الفروق بین الاختبار القبلي  )٣جدول (ال
 واللاهوائیة

 ٢,٢٠١) الجدولیة =t) قیمة (١١ودرجة حریة ( ٠,٠٥ ≤*معنوي عند نسبة خطأ 
 
والقدرتین الهوائیة  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقیاس الثقة بالنفس والتحكیم یبین دلالة الفروق بین الاختبار) ٤جدول (ال

 واللاهوائیة

  ٢,٢٠١) الجدولیة =t) قیمة (١١ودرجة حریة ( ٠,٠٥ ≤*معنوي عند نسبة خطأ  

مقیاس الثقة بالنفس والتحكیم اكبر من قیمة (ت) ان قیمة (ت) المحتسبة في  )٤و ٣من الجدولین ( بینیت
ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة على أن هناك فروقا ذات دلالة احصائیة  الجدولیة وهذا یدل

ویعزى الباحثان اسباب هذه الفروقات لدى عینة البحث الى تأثیر البرنامج التعلیمي وفقاً للأسلوبین،  والضابطة.
برنامج التعلیمي التي تسعى الى تحقیق اهدافها من خلال التعلم والممارسة تحسن في مستوى الأداء حیث ان ال

 
  الاختبار             

 سَ  البعدي الاختبار القبلي الاختبار المتغیر   
 الفرق

 ع±
 الفرق

قیمة ت 
 سَ  المحسوبة

 
 سَ  ع±

 
 ع±

 *١٣,٦٦ ٣,٩٦ ١٥,٥٨ ٥,١٢ ١١١,٥ ١,٢٤ ٩٥,٩١ الثقة بالنفس

 *١٣ ٠,٨٦ ٣,٩٨ ٠,٦٨ ٧,١٦ ٠,٤٤ ٣,١٦ التحكیم

 ٠,٩٢ ٠,٨٦ ٠,١٢٨ ١,٠٩ ٦,١٣ ٠,٤٧ ٦,٢٦ یاردة ٤٠عدو 

 ١,٠٨ ٠,٣١ ٠,١٦١ ٠,٢٩ ٤,٢١ ٠,٤٣ ٤,٠٦ م 1000

 الاختبار
 المتغیر

 
 الاختبار
 القبلي

 الاختبار
 البعدي

 سَ 
 الفرق

 ع±
 الفرق

 قیمة ت المحسوبة
 سَ 
 

 سَ  ع±
 

 ع±

 *٣,١٧ ٩,٩٥ ٧,٨٣ ٦,٦ ١٠٣,٣ ١,٩٧ ٩٥,٥ الثقة بالنفس

 *٨,٩ ٠,٨٩ ٢,٢٤ ٠,٩٨ ٥,٣٩ ٠,٤٥ ٣,٢٠ التحكیم

 ٠,٥٣ ٠,٠٩ ٠,١٣ ٠,٦٢ ٦,٧٨ ٠,٣٩ ٦,٨٣ یاردة ٤٠عدو 

 ١,٢٧ ٠,١٨ ٠,٢٥ ٠,١٢ ٤,٣١ ٠,٤٣ ٤,٠١ م ١٠٠٠
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لیمیة للمناهج المراد مؤثر في المسیرة التعالوجدانیة للطلاب. ان لأسالیب وطرائق التدریس دور فعال و  والحالة
) الى ان لطرائق ١٩٨٧ر محمد (شیخصوصیاتها، اذ ی باختلافتختلف هذه الأسالیب والطرائق تطبیقها، و 
 والاستراتیجیات، وان هذه  الطرائق والأسالیب  استراتیجیات التدریس اهمیة بالغة في العملیة التعلیمیةوأسالیب و 

 .الإشباعتؤثر في سرعة التعلم وعلى درجة 
  )٤٠، ص ١٩٨٧ ، (محمد حسن علاوي                                                                                     

یرى الباحثان بأن هناك تأثیراً متفاوتاً في استخدام الأسلوبین، بمعنى لم یكن الأسلوبین متوازیین في تأثیرهما و 
على عینة البحث فقد كان الوسط الحسابي لمجموعة استراتیجیة فرق التعلم لمتغیري الثقة بالنفس والتحكیم في 

) مما یدل على ان ٥,٣٩-١٠٣,٣٣) ولمجموعة الأسلوب التقلیدي المتبع (٧,١٦-١١١,٥البعدي ( الاختبار
كما یتضح  ایضا بانه لم تظهر فروق معنویة  تأثیر استراتیجیة فرق التعلم كان افضل من الأسلوب التقلیدي.

الاسلوبین لم یؤثران في یدل بان  م مما١٠٠٠یاردة والركض  )٤٠بین الاختبارین القبلي والبعدي في العدو (
 تنمیة القدرة الهوائیة واللاهوائیة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
البعدي في التحكیم  الاختبارفي  عرض ومناقشة نتائج الفرق بین أفراد مجموعتي التجریبیة والضابطة ٢-٣

 -:والقدرتین الهوائیة واللاهوائیة والثقة بالنفس
فرق التعلم  استراتیجیةلمجموعة التجریبیة التي درست وفق وجود فرق ذو دلالة معنویة بین متوسط  درجات ا

ئیة البعدي للقدرة الهوا الاختبارمتوسط درجات المجموعة الضابطة التي درست وفق الأسلوب التقلیدي في و 
 التحكیم بكرة القدم.واللاهوائیة والثقة بالنفس و 
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 -:بالقدرات الهوائیة واللاهوائیةالنتائج الخاصة  ١-٢-٣
من النتائج تم استخدام اختبار (ت) للتعرف على الفروقات الاحصائیة بین متوسطات التحصـیل المعرفـي  للتحقق

 ) ولمجموعتي البحث.لاختبار التحصیل المعرفي (البعدي) یبین دلالة الفروق ٥لمجموعتي البحث والجدول (
 تي البحث) ولمجموعبعدي) یبین دلالة الفروق لاختبار التحصیل المعرفي (ال٥الجدول (

 ) درجة٣٥( للاختبارالدرجة الكلیة 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ٢,٠٧) قیمة ت الجدولیة = ٢٢حریة ( درجة) و ٠,٠٥( ≤*معنوي عند نسبة خطا             

دلالة معنویة بین افراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في  ذاتتوجد فروق  بانه لا) ٥من الجدول ( بینیت
اختباري القدرة الهوائیة واللاهوائیة ویعزو الباحثان هذه النتیجة الى تكافؤ الاسلوبین في تنمیة القدرات الهوائیة 

 واللاهوائیة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 -النتائج الخاصة بمتغیر التحكیم ومناقشتها: ٢-٢-٣

 ) یبین دلالة الفروق في اختبار التحكیم لمجموعتي البحث٦الجدول (

 المجموعة
 الاختبار

 المجموعة التجریبیة
 

 المجموعة الضابطة
 

 قیمة ت المحسوبة

 ع± سَ  ع± سَ 

 ١,٢٧ ٠,٦٢ ٦,٧٨ ١,٠٩ ٦,١٣ یاردة ٤٠عدو 

 ٠,٦٨ ٠,١٢ ٤,٣١ ٠,٢٩ ٤,٢١ م١٠٠٠

 المجموعة      
 الاختبار   

 المجموعة التجریبیة
 

 المجموعة الضابطة
 

 قیمة ت المحسوبة
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 ٢,٠٧) قیمة ت الجدولیة =  ٢٢) ودرجة حریة (٠,٠٥( ≤وي عند نسبة خطا *معن            

) بانه توجد فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعتي البحث في اختبار التحكیم بكرة القدم ٦من الجدول ( بینیت
. ویعزو الباحثان سبب ذلك الى مشاركة الطلاب في فرق التعلم بصورة فاعلة  ولصالح المجموعة التجریبیة

من قدرات طلاب المجموعة الواحدة بحیث یؤدي  الاستفادةوتعاون بعضهم مع البعض تعاوناً بناءً یتم من خلاله 
مثل لزمن الأ الاستثمارالى اندماج هذه القدرات في محصلة واحدة تتحد معاً لتحقیق هدف المجموعة، وكذلك 

اداء التمرینات التحكیمیة وممارسة التحكیم التي یقوم بها كل طالب متلقیاً التغذیة الراجعة الفوریة من زمیله وفي 
بعض الأحیان من مدرس المادة مقارنةً بالأسلوب التقلیدي المتبع حیث ینتظر الطالب لفترة زمنیة معینة كي 

بعض الأحیان لم تتم مشاهدته اثناء اداء التمارین التحكیمیة بسبب یتلقى التغذیة الراجعة من المدرس فقط وفي 
) بأن التعاون في المجموعات الصغیرة افضل منه في ١٩٩٠كثرة طلاب الصف، ویؤكد(اللقاني وابو سنة 

فیما بینهم وتفاعلهم في الدرس واتاحة فرص العمل  المجموعات الكبیرة حیث التفاعل بین افراد المجموعات
القیام بدور ایجابي نشط والتفاعل مع المواقف المختلفة لتحصیل الحقائق والمعلومات المتصلة بأنفسهم للطلاب و 

الأحكام ثم  وإصدارجمع البیانات والأدلة والشواهد كما یجدون المجال مفتوحاً لتقویم الأشیاء  صتتیح لهم فر 
                                                             الى تعلم افضل.یشعرون بدورهم في العملیة التعلیمیة ، الأمر الذي یمكن أن یؤدي 

 )٣٦٧-٣٦٦، ص ٢٠٠٥ ، االله (عبد

) " بأن النجاح في أنجاز المهمات المحددة یتوقف على التعاون بدلاً من التنافس كما أنهم ٢٠٠١ویرى فایز(
لذي تخلو من المشاركة لأسلوب التقلیدي ا.على العكس من امسؤولون عن أنجاز عمل كل فرد في المجموعة

 )٢٦، ص ٢٠٠١ ، (فایز                                                      تولد نوعاً من الأنانیة.والتعاون و 
 
 
 
 

 -النتائج الخاصة بالثقة بالنفس ومناقشتها: ٣-٢-٣
 البعدي لمقیاس الثقة بالنفس) یبین دلالة الفروق لمجموعتي البحث في الاختبار ٧الجدول (

 التحكیم
 ع± سَ  ع± سَ 

٤,٤٢* 
٠,٩٨ ٥,٣٩ ٠,٦٨ ٧,١٦ 
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 المجموعة    
 الاختبار     

 
 المجموعة التجریبیة

 

 
 المجموعة الضابطة

 
 قیمة ت المحسوبة

 الثقة بالنفس
 ع± سَ  ع± سَ 

٢,٤٨* 
٩,٦٥ ١٠٣,٣١ ٥,١٢ ١١١,٥ 

 ٢,٠٧) الجدولیة = t) قیمة ( ٢٢) ودرجة حریة (٠,٠٥( ≤*معنوي عند نسبة خطأ      

) وجود فروق ذات دلالة معنویة في مقیاس الثقة بالنفس بین مجموعتي التجریبیة ٧من الجدول ( بینیت 
التي  الاجتماعيویعزو الباحثان سبب ذلك الى أثر عملیة التفاعل  . والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة

التعاون والمحبة میة روح في تن إیجابیةتحدث داخل المجموعات المتعاونة لفرق التعلم وما تعكسه من آثار 
أي تنمیة النواحي الوجدانیة  الإیجابیة والاتجاهاتتقید الذات واحترام الآخرین وتنمیة الثقة بالنفس وتبادل الآراء و 

والوجداني  الانفعالي) بأن التعلم التعاوني له مزایا كثیرة منها تنمیة البعد  Slavin  1988. وقد أكد ( للطالب
 الاهتمامكالشعور بالآخرین واحترامهم والأصغاء لهم وتقبل الفروق بین الطلبة للمجموعة الواحدة واولاء 

  Slavin . 1988 . p33)(                                       بمصالحها وتقل الطالب للمسؤولیة.
وبة في الطالب أكثر جدوى من التعلم الذي ) " أن التعلم الذي یؤدي الى اتجاهات مرغ١٩٧٥واشار محمود(

    )١٧٦، ص ١٩٧٥ ، (محمود                                                  یؤدي الى كسب المعرفة فقط ". 

فضلا عن هذا أن من فوائد استخدام التعلم التعاوني ارتفاع معدلات تحصیل الطلاب وزیادة قدرتهم على التذكر 
  هم نحو المادة وكذلك زیادة ثقتهم بذاتهم.وتحسین اتجاهات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :والتوصیات  الاستنتاجات -٤
 : الاستنتاجات ١-٤
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اســتراتیجیة فــرق الــتعلم تــأثیراً ایجابیــاً فــي تنمیــة الثقــة بــالنفس التعلیمــي وفــق الأســلوب التقلیــدي و كــان للبرنــامج  -١
 والتحكیم بكرة القدم.

اســتراتیجیة فــرق الــتعلم علــى الطــلاب الــذین درســوا بالأســلوب التقلیــدي فــي تفــوق الطــلاب الــذین درســوا وفــق  -٢
 التحصیل.

تفــوق الطــلاب الــذین درســوا وفــق اســتراتیجیة فــرق الــتعلم علــى الطــلاب الــذین درســوا بالأســلوب التقلیــدي فــي  -٣
 التحكیم والثقة بالنفس.

 درة الهوائیة واللاهوائیة.تكافؤ استراتیجیة فرق التعلم والاسلوب المتبع في اختباري الق -٤
 

 :التوصیات  ٢-٤
 ادخال استراتیجیة فرق التعلم ضمن مفردات مادة طرائق التدریس في كلیة التربیة الریاضیة. -١
الوســائل المفیـدة فــي تـدریس قــانون كـرة القــدم لأنهـا تعــد  كإحـدىالتأكیـد علــى اسـتخدام اســتراتیجیة فـرق الــتعلم  -٢

 افضل من الأسلوب التقلیدي.
بالجوانب الوجدانیـة والنفسـیة لطلبـة التربیـة الریاضـیة، ولاسـیما الثقـة بـالنفس لأن الفائـدة  الاهتمامالتأكید على  -٣

علــى الــنفس والحكــم الســلیم علــى المواقــف ومواجهــة المشــكلات التــي تعترضــه  بالاعتمــادفــي زیادتــه یمكــن الطلبــة 
 خلال مراحل دراسته المختلفة.

اجـــراء دراســـات مســـتقبلیة عـــن تـــأثیر اســـتخدام اســـتراتیجیات الـــتعلم  انحـــالي یقتـــرح الباحثـــاســـتكمالاً للبحـــث ال -٤
 التعاوني في تعلیم المهارات وتحصیل المعرفة لمختلف الفعالیات الریاضیة وللمراحل الدراسیة الأخرى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المصادر 
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: (دار الیازوري للنشر والتوزیع، ١، طالإحصائیةمقدمة في الطرق ) ٢٠٠٠االله درویش واخرون( احمد عبد -
 عمان، الأردن . 

 .(دار المسیرة للنشر ، اربد، الاردن):۱، طتعلیم العلوم للجمیع )۲۰۰٥( عبد الله محمد خطایبة -
 الموصل). جامعة منشورات(،یس النفسیةیالاختبارات والمقا )١٩٨١(واخرون ، الزوبعي الجلیل عبد -
استخدام طریقة التعلم التعاوني وطریقة المنافسة في تنمیة التفكیر الناقد لدى ) اثر ۲۰۰۱( الشباب فایز -

 الأساسي في مادة الجغرافیة، اطروحة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة بغداد. طالبات الصف العاشر
 : (دار المعارف، القاهرة) ٤، طسیكولوجیة التدریب والمنافسات) ١٩٨٧محمد حسن علاوي( -
 والتوزیع) للنشر  رةیالمس دار (عمان،:١ط ،التصمیم العاملي نظریة وممارسة) ١٩٩٩الحیلة( محمد محمود -
: (مركز الكتاب للنشر، ١، طالمدخل الى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة) ٢٠٠٦محمد نصرالدین -

 القاهرة)
 المعارف، القاهرة) .: (دار ٢، طأصول التربیة الفنیة) ١٩٧٥( محمود البسیوني -
التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة ) ١٩٩٦(ودیع یاسین محمد التكریتي ،وحسن محمد عبید العبیدي  -

 .، (دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، الموصل)الریاضیة

- Slavin,R.E.(1988) synthesis of research on cooperative learning, Education leader 
ship,38, .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فرق التعلم استراتیجیةوحدة تعلیمیة وفق نموذج ل )١الملحق(
 التاریخ:                                    الأولى               : الوحدة التعلیمیة 
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  عدد الطلاب :            د  ٩٠الزمن: 
 ان یعرف الطالب المادة الثانیة عشرة وتطبیق القانون داخل الملعب والتحكیم الهدف السلوكي:
 على النفس اثناء المنافسة والاعتماد والتآزرتعوید الطلاب على التعاون  الهدف التربوي: 

 التنظیم الزمن الأقسام
  د ١٢ الإعداديالقسم 

 الطلاب وأخذ الغیاب حضور د ٢ المقدمة

 د ١٠ الإحماء
 الجسم لتهیئة تمارین عامة 

 تمارین خاصة یخدم الجزء الرئیسي
  د ٧٥ سيالرئیالقسم 

 التعلیمي النشاط
 د ٢٩
 

 

 التعلم وفق مجامیع تعاونیة
 مقدمة قصیرة عن الموضوع  
 

 
 د ١٠
 

 .المحدد في هذا الدرس من قبل المدرس ةجز للمواد القانونیو شرح م

 طرح الأسئلة المقررة لتكون محور المناقشة بین المجموعات . د ٣ الأسئلة

 فیما بین افراد كل مجموعة على حدة. یترك المدرس فرصة للمجموعات التعاونیة للتشاور د ٦ التحاور وفق المجامیع التعاونیة

 د١٠ المنافسة بین المجامیع التعاونیة

یقوم المدرس بعد  اذتجرى المنافسة بین المجامیع في الأسئلة المحددة لموضوع الدرس والمرفقة طیا 
بتحدید الطالب الذي  الإجابةانتهاء الطلاب من التشاور في المجموعات التعاونیة والوصول الى 

لمطروح من كل فریق لتجیب عن السؤال ا )١من كل مجموعة ویحدد الرقم مثلاً ( الإجابةسیقدم 
… نقاط وهكذا ٤نقاط والثاني  ٦الفائز الأول تمنح له  ویعطى الدرجات للطلاب على اجاباتهم،

تعطى هذه الدرجات للطالب المجیب و  وتفوز المجموعة التي تجمع أكبر قدر من النقاط.
 العملیة بطرح سؤال جدید وهكذا. وتكرر وللمجموعة التعاونیة التي ینتمي الیها،

  د ٤٦ یقيالتطب النشاط

 مجموعات ،یتم ممارسة كل تمرین على شكل /١تمرین تحكیم د ٨ ١تمرین 
 د ٨ ٢تمرین  طلاب وكما موضح في قائمة التمارین المرفقة. ٤إذ تضم كل مجموعة  /٢تمرین تحكیم

 د ٣٠ اللعب
مع التأكید على الحالات والحركات الخاصة  والتحكیم/یحكم طالبان في الدرس، اللعبة ةارسمم

 بموضوع الدرس .

 تمارین تهدئة وانصراف. د ٣ الختاميالقسم 
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