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 الملخص 
لقد خطت التربیة الریاضیة خطوات واسعة نحو التقدم في عصرنا هذا ، باستخدام اسالیب للتقویم والقیاس 

لعلمي السلیم ، وتعتبر التكنولوجیا الحدیثة هي احدى الدعامات الاساسیة التي عاونت في ان تتخذ ا
 التربیة الریاضیة تلك الخطوات الواسعة نحو التقدم . 

ان الاهتمام الكبیر بتربیة الناشئ بصورة عامـة والتربیـة الریاضـیة بصـورة خاصـة جعـل العـاملین فـي مجـال 
ون على الاداء الفعال في هذا المجال الحیوي الذي یجب ان یدعم بالحقائق والاقسام التربیة الریاضیة یؤكد

مــن خــلال اســتخدام القیاســات والاختبــارات الریاضــیة المختلفــة لتقــویم اداء لاعبــیهم لكــن قیاســات الانجـــاز 
ـــل فـــي هـــذا المجـــال ، حیـــث ـــى الاداء الامث ـــدلیل الكـــافي عل ـــیس بال ـــام المجـــردة ل ان  الریاضـــي وجمـــع الارق

المــــدرس او المــــدرب یحتــــاج الــــى التفكیــــر المنطقــــي والتحلیــــل الموضــــوعي المرتبطــــان بعملیــــات الاحصــــاء 
لاســتقاء تلــك الحقــائق مــن نتــائج هــذه القیاســات والاختبــارات ان العملیــات الاحصــائیة التــي تســتخدم بشــكل 

لرقمیـة لمسـتوى انجــاز منطقـي وموضـوعي لاكتشـاف الحقـائق مـن نتـائج الاختبــارات المختلفـة تحـدد القیمـة ا
 الفرد بوحدات قیاسیة معینة لكن المدرب او المدرس یود ان یعلم شیئاً عن معنى هذه القیمة . 

ان اجراء الاختبارات الریاضیة وجمع النتائج المتحققة لا یمكن الاستفادة منها ان لم تفترن بتثبیت هدف او 
طــــاء الاختبــــارات هــــو اتخــــاذ القــــرارات العلمیــــة اهــــداف معینــــة لهــــذه الاختبــــارات ، فالهــــدف الــــرئیس مــــن اع

والمدروســة ودعــم القــرارات لتحســین مســتوى الــتعلم او التــدریب تحســین مســتوى اللاعــب ، لــذا یجــب تحدیــد 
 الهدف او الغرض من الاختبار قبل إعطائه . 

المرتبطـــة ان الاختبــارات الریاضــیة تســـتخدم كــأداة قیــاس لـــبعض الظــواهر الفســلجیة والنفســـیة والاجتماعیــة 
بالنشــاط الحركــي او المهــاري التــي بــدورها تســتخدم اداة التقیــیم ومــن هنــا جــاءت اهمیــة البحــث فــي ایجــاد 
معاییر لتقویم اداء طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي لعبـة كـرة الطـائرة لمـا لهـا مـن اهمیـة فـي تطـویر طرائـق 

 ف البحث الى :ویهدتدریس هذه المادة ضمن مناهج كلیات التربیة  الریاضیة . 
وضع معاییر لتقـویم دقـة الاداء بعـض المهـارات الاساسـیة بـالكرة الطـائرة لطـلاب كلیـة التربیـة  -١

 جامعة بابل . /البدنیة وعلوم الریاضة/المرحلة الثالثة
 الكرة الطائرة، دقة الاداء  ،درجات معیاریة الكلمات المفتاحیة : 
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Abstract 

Physical education has made great strides towards progress in our time, using methods of assessment and proper scientific measurement, and 

modern technology is one of the main pillars that helped to take physical education those broad steps towards progress. 

The great interest in the education of young people in general and physical education in particular made the 

workers in the field of physical education emphasize the effective performance in this vital area, which must be 

supported by facts and sections through the use of measurements and various  sports tests to evaluate the 

performance of their players. But measurements of sports achievement and the collection of abstract figures is 

not evidence of the optimal performance in this field .The teacher or coach needs to think logically and 

objectively  to analyze the statistical processes to derive those facts from the results of these measurements and 

tests. Used logically and objectively to discover the facts of the results of different tests determine the numerical 

value of the level of achievement of the individual given in standard units, but the coach or teacher would like to 

know something about the meaning of this value. 

Conducting sports tests and collecting the results achieved cannot be benefited if they are not associated with 

fixing a specific goal or objectives for these tests. The main objective of giving tests is to make scientific and 

deliberate decisions and support decisions to improve the level of learning or training for improving the level of 

the player. Thus, the objective or test should be defined before giving it. 

Sports tests are used as a measurement tool for some physiological, psychological and social phenomena related to motor activity or skills, 

which in turn uses the evaluation tool. Hence, the research significance lies in finding criteria to evaluate the performance of students of the 

Faculty of Physical Education in volleyball because of its importance in the development of methods of teaching this article within Curricula 

of Physical Education Colleges. The research aims to develop criteria for evaluating the accuracy of performance some basic skills in 

volleyball for students of the Faculty of Physical Education and Sports Science / third stage / University of Babylon 

Keywords: standard scores, performance accuracy, volleyball 
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 المقدمة: -١
ستخدام اسالیب للتقویم والقیاس القد خطت التربیة الریاضیة خطوات واسعة نحو التقدم في عصرنا هذا ، ب

العلمي السلیم ، وتعتبر التكنولوجیا الحدیثة هي احدى الدعامات الاساسیة التي عاونت في ان تتخذ 
 التربیة الریاضیة تلك الخطوات الواسعة نحو التقدم . 

م الكبیر بتربیة الناشئ بصورة عامـة والتربیـة الریاضـیة بصـورة خاصـة جعـل العـاملین فـي مجـال ان الاهتما
التربیة الریاضیة یؤكدون على الاداء الفعال في هذا المجال الحیوي الذي یجب ان یدعم بالحقائق والاقسام 

لكــن قیاســات الانجـــاز  مــن خــلال اســتخدام القیاســات والاختبــارات الریاضــیة المختلفــة لتقــویم اداء لاعبــیهم
ـــل فـــي هـــذا المجـــال ، حیـــث ان  ـــى الاداء الامث ـــدلیل الكـــافي عل ـــیس بال ـــام المجـــردة ل الریاضـــي وجمـــع الارق
المــــدرس او المــــدرب یحتــــاج الــــى التفكیــــر المنطقــــي والتحلیــــل الموضــــوعي المرتبطــــان بعملیــــات الاحصــــاء 

ملیــات الاحصــائیة التــي تســتخدم بشــكل لاســتقاء تلــك الحقــائق مــن نتــائج هــذه القیاســات والاختبــارات ان الع
منطقـي وموضـوعي لاكتشـاف الحقـائق مـن نتـائج الاختبــارات المختلفـة تحـدد القیمـة الرقمیـة لمسـتوى انجــاز 

 الفرد بوحدات قیاسیة معینة لكن المدرب او المدرس یود ان یعلم شیئاً عن معنى هذه القیمة . 
لا یمكن الاستفادة منها ان لم تفترن بتثبیت هدف او  ةمتحققان اجراء الاختبارات الریاضیة وجمع النتائج ال

اهــــداف معینــــة لهــــذه الاختبــــارات ، فالهــــدف الــــرئیس مــــن اعطــــاء الاختبــــارات هــــو اتخــــاذ القــــرارات العلمیــــة 
والمدروســة ودعــم القــرارات لتحســین مســتوى الــتعلم او التــدریب تحســین مســتوى اللاعــب ، لــذا یجــب تحدیــد 

 ختبار قبل اعطائة . الهدف او الغرض من الا
داة قیــاس لـــبعض الظــواهر الفســلجیة والنفســـیة والاجتماعیــة المرتبطـــة أان الاختبــارات الریاضــیة تســـتخدم كــ

بالنشــاط الحركــي او المهــاري التــي بــدورها تســتخدم اداة التقیــیم ومــن هنــا جــاءت اهمیــة البحــث فــي ایجــاد 
عبـة كـرة الطـائرة لمـا لهـا مـن اهمیـة فـي تطـویر طرائـق معاییر لتقویم اداء طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي ل

 تدریس هذه المادة ضمن مناهج كلیات التربیة  الریاضیة . 
ان احد ممیزات الافـراد هـي الفـروق الفردیـة والاخـتلاف بالصـفات والخصـائص ولـذلك فـأن مدرسـي التربیـة و 

م طلبــتهم او لاعبــیهم فمــنهم مــن الریاضــیة او المــدربین یعــانون مــن بعــض المشــكلات عنــدما یقومــوا بتقــوی
یعتقــد انــه یعــرف طلابــة بشــكل جیــد ویســتطیع تقــویمهم علــى اســاس الانطباعــات الكثیــرة التــي یكونهــا عــن 
طریق المشاهدة العفویة ولكن هذه المعرفة وهذه الخبرة لا تعرض عن استخدم الاسالیب العلمیة الاخرة مـن 

 التقویم . 
لاساسیة المقررة في منهاج كلیات التربیة الریاضـیة ونظـراً لمـا لهـذه الفعالیـة وبما ان كرة الطائرة من المواد ا

من اهمیة كونها من الالعاب الشائعة التي تمارس في قطرنا وان مادة كرة الطائرة تدرس نظریـاً وعلمیـاً فـي 
لـب فــي مراحـل الدراسـة ، علیــه وجـد الباحثــان انـه مــن الضـروري اجــراء بحـث یتعلــق بمعرفـة مــدى اداء الطا
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الكلیة للمهارات الاساسیة في كرة الطائرة بشكل علمي صحیح على اساس التقویم القیاسي التي من خلالها 
 نستطیع تقویم اداء الطلبة والتأكد من الطریقة التي تصلح لتدریس هذه المادة . 

 ویهدف البحث الى :
لطـائرة لطـلاب كلیـة التربیـة بـالكرة ا بعـض المهـارات الاساسـیةمعاییر لتقـویم دقـة الاداء  وضع -١

 جامعة بابل . /البدنیة وعلوم الریاضة/المرحلة الثالثة
 
 : اجراءات البحث -٢
 المنهج المسحي لملائمته لطبیعة المشكلة واجراءات البحث . استخدم الباحث منهج البحث : ١-٢
 عینة البحث : ٢-٢

ة المرحلــة الثالثــة مــن الــذكور فقــط والبــالغ الریاضــیالبدنیــة وعلــوم شــمل مجتمــع البحــث طلبــة كلیــة التربیــة 
) طالباً وبعد استبعاد الراسبین ولاعبـي منتخـب الكلیـة بكـرة الطـائرة ممـن لـدیهم خبـرات سـابقة ، ٩٢عددهم (

 من مجتمع الاصل .  %٨٨,٩) طالباً یمثلون نسبة ٨٠اصبحت عینة البحث تمثل (
 -ادوات البحث : ٣–٢
 جنبیة . المصادر والمراجع العربیة والا -
 الاختبارات المستخدمة .  -
 الوسائل الاحصائیة .  -

 اما الاجهزة المستخدمة . 
 ) . ١٠كرات طائرة عدد ( -
 شبكة طائرة .  -

 اشرطة قیاس .  -
 ساعات توقیت .  -
 استمارة تقویم .  -

البدنیة وعلوم  .(أ.د. صدام محمد فرید ، أ.د. فراس سهیل/جامعة بابل/كلیة التربیة الكادر المساعد -
 الریاضة) 
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 الاختبارات المستخدمة .  ٤-٢
بتصمیم استمارة خاصة بالمهارات الاساسیة الهجومیـة وتحدیـد اهـم الاختبـارات التـي تقـیس دقـة  قام الباحث

 أ.د. محمــد جاســم الیاســري ، أ.د.(اداء هــذه المهــارات وبعــد عــرض الاســتمارة علــى مجموعــة مــن الخبــراء 
البدنیــــة وعلــــوم كلیــــة التربیــــة /جامعة بغداد/علــــي یوســــف حســــین مان/جامعة بابــــل، أ.م.د.محمــــود داود ســــل

 ) ١تم تحدید اهم هذه الاختبارات الهجومیة وكما مؤشر في جدول (الریاضة) 
 )١جدول (

 المهارات الاساسیة في الكرة الطائرة واهم الاختبارات التي تم اختیارها من قبل الخبراءیبین 
 الغرض من الاختبار تبار المرشحالاخ المهارة ت

 قیاس دقة الارسال  اختبار الارسال للنقاط الصعبة  الارسال  ١

 قیاس دقة الاعداد  الاعداد على حلقة كرة سلة  الاعداد  ٢

 قیاس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري  دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري  الضرب الساحق ٣

 

 ستطلاعیة :التجربة الا ٥-٢
 بارات المرشحة لها . قام الباحـثبتحدید اهم المهارات الاساسیة الهجومیة وتحدید الاخت بعد ان قام الباحث

. علـى عینـة مـن طـلاب المرحلـة الثالثـة  ١٦/١٠/٢٠١٧تجربة استطلاعیة یوم الثلاثاء المصـادف  بإجراء
لـــب وكـــان الهـــدف مـــن هـــذه التجربـــة هـــو ) طا١٢مـــن غیـــر المشـــمولین بالتجربـــة الرئیســـیة والبـــالغ عـــددهم (

التعــرف علــى الصــعوبات التــي قــد تواجــه البــاحثین فــي اثنــاء اجــراء الاختبــارات والتعــرف علــى كفــاءة فریــق 
العمــل المســاعد الوقــت المســتغرق لتنفیــذ هــذه الاختبــارات فــي اثنــاء الاختبــارات والتعــرف علــى كفــاءة فــرق 

 ه الاختبارات .العمل المساعد والوقت المستغرق لتنفیذ هذ
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 الاسس العلمیة للاختبار : ٦-٢
 معامل ثبات الاختبار : ١-٦-٢

ا اعیــد الاختبــار فــي الظــروف هــو ان یعطــي الاختبــار النتــائج نفســها اذا مــان المقصــود بثبــات الاختبــار (
 ) ٢٤٢، ص ١٩٨٤،  ، علي فهمي البیك احمد خاطر(نفسها)                                                 

كد من ان الاختبارات قد حصلت علـى درجـة عالیـة مـن الثبـات قـام الباحثـان بتطبیـق الاختبـارات علـى وللتأ
ثــم اعیــد الاختبــار علــى العینــة  ١٦/١٠/٢٠١٧عینــة التجربــة الاســتطلاعیة وذلــك یــوم الثلاثــاء المصــادف 

) واتضـح لنـا وجـود الارتباط البسیط (بیرسـوناستخراج معامل ) ایام حیث قام الباحثان ب٧ذاتها بعد مرور (
ـــة حیـــث تـــم اختبـــار معنویـــة  ـــاط التـــي حصـــل علیهـــا الباحـــثعلاقـــة ارتبـــاط عالیـــة ذات دلالـــة معنوی  الارتب

 ) . بالاختبار الاحصائي (ت ر
 )٢جدول (

 یوضح معامل الثبات ومعنویة الارتباط للاختبارات
قیمة معامل  مفردات الاختبار ت

 الارتباط

قیمة ت 
 المحتسبة

قیمة ت الجدولیة عند درجة 
 )١٠حریة (

معنویة  مستوى الدلالة
 الارتباط

 معنوي ٠,٠٥ ٢,٣١ ٦,٢٢ ٠,٨٤ الارسال  ١

 معنوي ٠,٠٥ ٢,٣١ ٤,٥٢ ٠,٨١ الاعداد ٢

 معنوي ٠,٠٥ ٢,٣١ ٤,٨٢ ٠,٧٦ الضرب الساحق  ٣

 

 ) ٢٢٤، ص ١٩٩٩ین ، حسن محمد عبد ، اسودیع ی(                            -على وفق المعادلة التالیة :

 
  ٢ –ن                        

 =   ر     ـــــــــ   رت
 ٢ر – ١                      

 
 صدق الاختبار : ٢-٦-٢

حیث اتفق الخبراء الذین اطلعوا على الاختبارات بانها مطابقة لقیاس  نالمضمو صدق  لقد استعمل الباحث
ولــم یكتفــي الباحثــان بهــذا النــوع مــن الصــدق ، بــل قامــا باســتخراج الصــدق الــذاتي مــا وضــعت مــن اجلــه ، 

التي خلصت من شوائب اخطاء صدق الدرجات التجریبیة للاختبار بالنسبة للدرجات الحقیقیة الذي یعني (و 
 ) ٣٦، ص ١٩٩٩(مصطفى حسین ،                                                        القیاس) 

  -خلال استعمال العلاقة التالیة : من
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 )٣جدول (
 یبین مفردات الاختبار والمعاملات العلمیة لها

 معامل الموضوعیة معامل الصدق الذاتي معامل الثبات مفردات الاختبار ت

 ٠,٨٥ ٠,٩١ ٠,٨٤ الارسال  ١

 ٠,٨٠ ٠,٩٠ ٠,٨١ الاعداد  ٢

 ٠,٨٢ ٠,٨٧ ٠,٦٦ الضرب الساحق  ٣

 

 -الاختبار :موضوعیة  ٣-٦-٢
شخصیة فیما یصـدر الباحـث مـن التحرر من التمیز والتعصب وعدم ادخال العوامل الیقصد بالموضوعیة (
 ) ٢١١، ص ١٩٨٨، قیس ناجي ، بسطویسي احمد (                                         احكام)            

علـي یوسـف (أ.د. لال تكلیـف محكمـین باستخراج معامـل الموضـوعیة للاختبـارات مـن خـ حیث قام الباحث
 جامعة بابل/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة)/.د. سهیل جاسمأ,  جامعة بغداد/حسین

) ممــا یــدل علــى اتفــاق اراء المحكمــین بشــأن ٣حیــث جــاءت معــاملات الارتبــاط عالیــة . وكمــا فــي جــدول (
 نتائج الاختبارات المبحوثة . 

 قید الدراسة  ریة توصیف الاختبارات المها ٧-٢
 ) ٣١٠، ص ١٩٨٨ریسان خریبط ، (                                            الاختبار الاول : الارسال 

 الغرض من الاختبار : قیاس مهارة الارسال لدى لاعب الكرة الطائرة . 
 ) . كرات طائرة قانونیة . ١كما في شكل (: ملعب كرة طائرة قانوني/ الادوات

ــ امتــار مــن الشــبكة ومــن هــذا  ٦ة الاداء : یقــف اللاعــب فــي منتصــف خــط نهایــة الملعــب علــى بعــد طریق
 ) لتعبر الشبكة الى نصف الملعب المخطط . (بأي طریقة بالإرسالاللاعب بالكرة ویقوم  المكن یمسك
 الشروط : 

 محاولات .  ١٠لكل لاعب  -١
لمخطــط او خروجهــا للخــارج تحســب فــي حالــة لمــس الكــرة للشــبكة ووصــولها لنصــف الملعــب ا -٢

 ) لا یحسب لها نقاط . ضمن المحاولات العشرةمحاولة للاعب (من 
التسجیل : یحسب لكل مرة ارسال صحیحة رقم المنطقة التي تهبط فیها الكـرة فـي نصـف الملعـب المخطـط 

 درجة .  ٤٠درجات فأن الدرجة العظمى للاختبار هي  ٤الى  ١ولكون الدرجات موزعة على المناطق من 
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 ) ١شكل (

 الملعب المخطط لاختبار الارسال یبین 
 

 قة الاعداد على حلقة كرة السلة الاختبار الثاني : د
 ) ٢٠٥، ص ١٩٩٧، حمدي عبد المنعم ، محمد صبحي حسنین (                                                       

 عداد من اعلى . الغرض من الاختبار قیاس دقة الا
 م ، كرات طائرة .  ٤الادوات : برج كرة السلة ، مقعد سویدي یوضع امام برج السلة وعلى بعد 
) مـرة علـى حلقـة كـرة السـلة ، ٣٠طریقة الاداء : یقف المختبـر امـام المقعـد السـویدي ویقـوم بـاداء التمریـر (

 على ان تمر الكرة داخل الحلقة دون ملامسة اللوحة . 
 :  التسجیل

 ) نقاط لكل تمریرة صحیحة تدخل فیها الكرة الحلقة دون ملامستها . ٤( -١
 ) نقاط لكل تمریرة صحیحة تدخل فیها الكرة بعد ملامستها الحلقة . ٣( -٢
 ) نقطة واحدة لكل تمریرة صحیحة تلامس فیها الكرة اللوحة وتدخل الحلقة . ١( -٣

 
 
 
 
 

 ) ١٨٤، ص ١٩٩٩(علي مصطفى طه ، ي الاتجاه القطري         لضرب الساحق فالاختبار الثالث : دقة ا
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 الغرض من الاختبار : قیاس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري . 
 ) وكرات طائرة وصندوق كرات . ٢الادوات : ملعب كرة طائرة قانوني مخطط كما في شكل (

) وعلـــى اللاعـــب اداء مهـــارة ٤طریقـــة الاداء : یقـــوم المـــدرب باعـــداد الكـــرة للاعـــب الـــذي یقـــف فـــي مركـــز (
 الضرب الساحق في الاتجاه القطري نحو الهدف . 

 محاولة على كل هدف .  ١٥محاولة ،  ٣٠الشروط : لكل لاعب 
 ) . نقاط ٤حقة الصحیحة وعلى الهدف (التسجیل : الضربة السا

 ) . نقاط ٣رة داخل المنطقة المخططة (قة الصحیحة والتي تسقط فیها الكالضربة الساح
) الضـربة السـاقطة نقطـة ٢) (ا الكـرة داخـل المنقطـة (أ) او (بالضربة الساحقة الصحیحة والتي تسـقط فیهـ

ثا ) بعد  ٣٠) یعطي اللاعب راحة مقدارها (نقطة ١) (جالصحیحة والتي تسقط فیها الكرة داخل المنطقة (
 ) محاولات لا تحسب الكرة السلة . ٥(كل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یوضح دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري )٢شكل (
 
 
 
 
 
 
 

 الوسائل الاحصائیة : ٨-٢
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 -استخدم الباحثان الوسائل الاحصائیة التالیة :
 
 النسبة المئویة =  -١
 
 الوسط الحسابي = -٢
 
 
 الانحراف المعیاري=  -٣
 
 - س ص          
 معامل ارتباط بیرسون:  -٤
 

                                  
 معامل الصدق الذاتي =      معامل الثبات  -٥
 ) لقیاس معنویة الاختبار Tاختبار ( -٦
 

   ر    ت =     
 

                                    
 ) لدرجة المعیاریة (طریقة التتابع -٧

 )یة (ت) = الوسط الحسابي (س) + بالتتابع (الرقم الثابتالدرجة المعیار    
 الانحراف المعیاري ×  ٥                                         

 الرقم الثابت   =          
                                                    ٥٠ 

 
 
 
 
 عرض ومناقشة النتائج : -٣

 مج س
 ن

 ٢ –ت 
 ١ – ٢ر

 مج ص× مج س 
 ن

 
 ٢(مج س)

 -٢مج س ن
 ٢(مج ص)

 -٢مج ص ن

 الجزء
 الكل

 
 
 

 

×١٠٠ 

 ٢م)-مج (س
 ن
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ي الدرجات الخام التي من الصعوبة تفسیرها ووضع معاون " ودلالات لها ، بعد جمع نتائج الاختبارات وه
 فالارقام المجردة لا تعطي صورة حقیقیة لتقویم حالة ما وانجاز معین. 

د یمكـن ان نقـارن بـه ، حیـث اذن لابد من تقویم تلك الارقام والخروج بدلالات من خلال وجـود معیـار محـد
  ) ٢٧، ص ١٩٧٧(محمد صبحي حسنین ،                      ) ١٩٧٧(محمد صبحي حسنین ، یؤكد 

ان المعاییر هي اسـاس الحكـم مـن داخـل الظـاهرة موضـوعة التقیـیم ولـیس مـن خارجهـا وهـي تأخـذ الصـیغة 
 الكلیة في اغلب الاحوال وتحدد في ضوؤ الخصائص الواقعیة للظاهرة المبحوثة . 

ات معیاریــة والتــي مــن خلالهــا نســتطیع معرفــة مســتویات لــذلك لا بــد مــن تحویــل الــدرجات الخــام الــى درجــ
 الافراد مقارنة بمستوى اداء المجموعة التي ینتمي لها . 

حیــث ان الدرجــة المعیاریــة افضــل صــورة لتحویــل الــدرجات الخــام التــي تعبــر عــن بعــد الدرجــة التــي یحصــل 
ـــاري ، وبعـــد حســـاب كـــل مـــن الانحـــراف المعیـــاري  علیهـــا الفـــرد عـــن المتوســـط فـــي ضـــوء الانحـــراف المعی

والمتوسط یمكن ایجاد الفروق بـین الدرجـة التـي حصـل علیهـا الفـرد ومتوسـط الجماعـة . ومـن ثـم قیمـة هـذا 
الفرق عن الانحراف المعیاري للمجموعة وبهذه الطریقة نستبدل الدرجات الخـام بـدرجات جدیـدة مشـتقة تـدل 

 بشكل واضح على مستوى الفرد بالنسبة لمتوسط الجماعة 
 ) ٨٤، ص ١٩٧٦، السید احمد عثمان ، (فؤاد او حطب                                                                

 ومن اعلاه قام الباحثان بتحویل الدرجات الخام التي حصلوا علیها من خلال الاختبارات المهاریة 
درجـات معیاریـة وتحدیـد المسـتویات التـي  ) واختبار الاعداد واختبـار الضـرب السـاحق الـى(اختبار الارسال

تكون علیها عینة البحث . حیث تم استخدام طریقة التتابع في اسـتخراج الجـداول المعیاریـة كمـا فـي جـدول 
)٦ . ( 
 ) ریقة التتابعطلدرجة المعیاریة (ا

 )الرقم الثابت) + بالتتابع (ست) = الوسط الحسابي (الدرجة المعیاریة (
 الانحراف المعیاري ×  ٥                                           

 الرقم الثابت   =          
                                                     ٥٠ 
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    ٢٠١٩    ٣العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٩٧ 
 

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات المهاریة : ١-٣
لارســـال ، الاعـــداد ، االمعیاریـــة للاختبـــارات المهاریـــة (نحرافـــات ) الاوســـاط الحســـابیة والا٤الجـــدول ( یبـــین

 ) . الضرب الساحق
 )٤جدول (

 حجم العیمة والاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات المهاریة یبین
 ع س حجم العینة الاختبار

 ٢,٢١ ٢٨ ٨٠ الارسال 

 ٣,١١ ٧٦ ٨٠ الاعداد 

 ٢,٣٧ ٦٨ ٨٠ الضرب الساحق 

ـــیننمـــا بی ـــا جـــدول ( یب ـــارات ٥لن ـــة للاختب ـــة البحـــث والنســـب المئوی ـــة التـــي حققهـــا عین ) المســـتویات المعیاری
 المهاریة ، وحسب المستویات المحددة لها في المنحنى الطبیعي ، حیث نلاحظ ان هناك اختلاف .

 )٥جدول (
 والنسب المقررة لهاالمستویات المعیاریة التي حققتها عینة البحث في الاختبارات المهاریة  یبین

حجــــــم  مفردات الاختبار  ت
 العینة 

 المستویات والنسب المئویة المقرر لها في المنحنى الطبیعي

٥,٨٦ ٢٤,٥٢ ٤٠,٩٦ ٢٤,٥٢ ٤,٨٦ 

 المستوى الخامس المستوى الرابع المستوى الثالث المستوى الثاني المستوى الاول

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
 - - ١١,٢ ٩ ٤٦,٢ ٣٧ ٢٥,١ ٢٠ ١٧,٥ ١٤ ٨٠ الارسال ١
 ٥,١ ٤ ١٥,١ ١٢ ٨٤,٧ ٣٩ ٢٢,٥ ١٨ ٨,٧ ٧ ٨٠ الاعداد ٢

 ١٠,١ ٨ ٢٢,٥ ١٨ ٥٢,٥ ٤٢ ١١,٢ ٩ ٣,٧ ٣ ٨٠ الضرب الساحق  ٣

في النسب المئویة للمستویات المعیاریة التي حصـلت علیهـا عینـة البحـث فـي المهـارات الاساسـیة الثلاثـة ، 
 اساً الى النسب لهذه المستویات في المنحنى الطبیعي . قی
 مهارة الارسال : ١-١-٣

ررة فــي المســتوى المعیــاري فــي مهــارة الارســال حققــت عینــة البحــث نســبة متفاوتــة قیاســاً للنســب المئویــة المقــ
 % وهـــي نســـبة اعلـــى مـــن النســـبة المقـــررة لهـــا فـــي ١٧,٥حققـــت العینـــة نســـبة مقـــدارها  )الاول (جیـــد جـــداً 

وهي اعلى من النسبة  %٢٥,١) حققت العینة نسبة مقدارها الطبیعي . وفي المستوى الثاني (جید المنحنى
العینـــة نســـبة مقـــدارها  ت) ، فقـــد حققـــالطبیعـــي امـــا فـــي المســـتوى الثالـــث مقبـــولالمقـــرر لهـــا فـــي المنحنـــى 

) فقــد حققــت یفالطبیعــي ، وفــي المســتوى الرابــع (ضــع وهــي اعلــى مــن المقــرر لهــا فــي المنحنــى %٤٦,٢
الطبیعــي ، امــا فــي المســتوى وهــي اقــل مــن النســبة المقــرر لهــا فــي المنحنــى  %١١,٢العینــة نســبة مقــدارها 

 ) فلم تسجل العینة أي نسبة . جداً  ضعیف الخاص 
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لنـــا ان مســـتوى اداء العینـــة جیـــد فـــي اداء هـــذه المهـــارة حیـــث حققـــت العینـــة نســـبة قـــدرها  یتبـــینمـــن اعـــلاه 
في المستوى الثـاني وهـي  %٢٥,١الاول وهي نسبة اعلى من النسبة المقررة ونسبة  في المستوى %١٧,٥

وهـي نسـبة اعلـى  %٤٦,٢) حققـت العینـة نسـبة قررة ایضاً وفي المستوى الثالث (مقبـولنسبة اعلى من الم
سـال من النسبة المقررة مما یدل علـى ان مسـتوى العینـة فـي اداء مهـارة الارسـال كـان جیـداً كـون مهـارة الار 

من المهارات التي یمكن ان یؤدیها الطلبة بدون عناء كبیر ، كما ان معظـم الطلبـة اسـتخدموا الارسـال مـن 
الاسفل المواجه الامامي الذي یعد من الارسالات البسیطة رغم عدم تقید الباحثین بنوعیة الارسال واعطـاء 

یفسر تحقیـق العینـة لمسـتویات جیـدة فـي  حریة للطلبة لاختبار الارسال الذي بفضلونة في الاداء . وهذا ما
 اداء هذه المهارة . 

 مهارة الاعداد :  ٢-١-٣
) نلاحظ ان عینة البحث حققت نسب متفاوته في اختبار مهارة الاعداد قیاساً للنسب المئویـة ٥من جدول (

 المقررة في المستوى المعیاري . 
% وهـي نسـبة اعلـى مـن النسـبة  ٨,٧ة مقـدارها حققـت العینـة نسـب )في المستوى المعیاري الاول (جیـد جـداً 

وهـي  %٢٢,٥) حققـت العینـة نسـبة مقـدارها الطبیعي ، وفي المسـتوى الثـاني (جیـد المقررة لها في المنحنى
) حققـــت العینـــة نســـبة الطبیعـــي ، وفـــي المســـتوى الثالـــث (مقبـــول اقـــل مـــن النســـبة المقـــررة لهـــا فـــي المنحنـــى

لنســبة المقــررة لهــا فــي المنحنــى الطبیعــي ، وفــي المســتوى الرابــع وهــي نســبة اعلــى مــن ا %٤٨,٧مقــدارها 
الطبیعــي ، امــا  وهــي نســبة اقــل مــن النســبة المقــررة لهــا فــي المنحنــى %١٥,١حققــت العینــة نســبة مقــدارها 

وهي نسبة اكبر من النسبة المقررة لها  %٥,١) حققت العینة نسبة مقدارها المستوى الخامس (ضعیف جداً 
 بیعي . في المنحنى الط

% ، لكـــون هـــذه  ٤٨,٧) بنســـبة لطلبـــة انحســـر فـــي المســـتوى الثالـــث (مقبـــولمـــن هـــذا نلاحـــظ ان مســـتوى ا
المهارة تحتاج الى دقة عالیة وانتباه ودرجة عالیة من الذكاء ، بالاضافة الى ان اللاعب المعـد یحتـاج الـى 

  )١٩٨٥د قطب ، الؤي العمیدي ، محم سعد(وادراك قدرات جمیع اللاعبین .                         فهم
لذلك فأن هذه المهارة تحتاج الى تكرار واتقـان لابـد بـدون دقـة هـذه المهـارة لا یسـتطیع الفریـق اداء الضـرب 

ن السـاحق الـذي یحتــاج الـى اعــداد الكـرة بدقــة وتنویـع عــالي مـن حیــث البعـد والقــرب وكـذلك ارتفــاع الكـرة عــ
 ) ١٩٨٧(عقیل الكاتب ،                                    مستوى الحافة العلیا للشبكة .       
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 مهارة الضرب الساحق : ٣-١-٣
) ررة فــي المســتوى المعیــاري الاول (جیــد جــداً حققــت عینــة البحــث نســب متفاوتــه قیاســاً للنســب المئویــة المقــ

الطبیعــي . وفــي  نــىوهــي نســبة اقــل مــن النســبة المقــررة لهــا فــي المنح %٣,٧حققــت العینــة نســبة مقــدارها 
وهـي نسـبة اقـل مـن النسـبة المقـرر لهـا فـي المنحنـى  %١١,٢) حققـت العینـة مقـدارها المستوى الثاني (جیـد

وهـي نسـبة اعلـى مـن  %٥٢,٥) ، فقد حققت العینة نسـبة مقـدارها الطبیعي اما في المستوى الثالث (مقبول
 %٢٢,٥) فقد حققت العینة نسبة مقـدارها فالطبیعي ، وفي المستوى الرابع (ضعی المقرر لها في المنحنى

 طبیعي ، اما في المستوى الخامس وهي اقل من النسبة المقرر لها في المنحنى ال
وهــي نســبة اعلــى مــن المقــرر لهــا فــي المنحنــى  %١٠,١) فقــد حققــت العینــة نســبة مقــدارها (ضــعیف جــداً 

 %٥٢,٥) بنسـبة الثالث ایضـا (مقبـول الطلبة في المستوىالطبیعي . من اعلاه یتضح لنا ان مستوى اداء 
بینمــا حققــت مســتوى اعلــى مــن المســتوى المطلــوب فــي المســتوى الخــامس . ومســتوى اقــل رمــن المســتوى 
المطلوب في المستوى الاول والثاني . مما یدل على ضعف مستوى اداء الطلبة لهذه المهارة التي تعـد مـن 

كمــا تحتــاج الــى اعلــى درجــات القــوة الانفجاریــة والدقــة المهــارات الصــعبة التــي تحتــاج الــى دقــة فــي ادائهــا 
ـــــ ـــــة لان هـــــذه المهـــــارة واحـــــده مـــــن اصـــــعب المهـــــارات الت ـــــى توافـــــق عصـــــبي عضـــــلي .                                     العالی ـــــاج ال ي تحت

 ) ٤٦، ص ١٩٩٠فریق كمونه واخرون ،  كلین وفراش ، ترجمة(
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 یات:الاستنتاجات والتوص -٤
  :الاستنتاجات ١-٤
المرحلـة الثالثـة البدنیـة وعلـوم الریاضـة/جامعة بابل/حققت عینة البحث المتمثلة بطلبـة التربیـة  -١

 في الاختبارات المهاریة .  متفاوتةنتائج 
 افضل انجاز للعینة كان في اختبار الارسال والاعداد .  -٢
) تعــدت النســبة المقــررة لهــذا الثالــث (مقبــولیــة فــي المســتوى المعیــاري حققــت العینــة نســباً عال -٣

 المستوى في المنحنى الطبیعي في الاختبارات الثلاثة . 

الارســـال لصـــالح المســـتوى  ) فـــي اختبـــارانحســـر المســـتوى المعیـــاري الخـــامس (ضـــعیف جـــداً  -٤
 ) . الثالث (مقبول

) فــي اختبــار المقــررة لهــا فـي المســتوى الخــامس (ضـعیف جــداً حققـت العینــة اعلــى مـن النســب  -٥
 الاعداد والضرب الساحق . 

 
 التوصیات : ٢-٤
اعتمـــاد المســـتویات والـــدرجات المعیاریـــة المعـــدة مـــن قبـــل البـــاحثین كأســـاس لتقـــویم مســـتوى اداء الطلبـــة  -١

بصورة عادلة في هذه المهارات لضمان الحصول على نتائج علمیة دقیقة توضـح المسـتوى الحقیقـي للطالـب 
 . 
ء مهـــارة الاعـــداد والضـــرب الســاحق لان هـــاتین المهـــارتین تحتـــاج الـــى تكـــرار واداء التأكیــد علـــى دقـــة ادا -٢

 مستمر . 
ضــرورة تطــویر القــوة الانفجاریــة لعضــلات الاطــراف الســفلى لمــا لهــا مــن اهمیــة فــي اداء مهــارة الضــرب  -٣

 الساحق 

وتكــرار  ضـرورة زیــادة عـدد الســاعات المخصصــة لمـادة كــرة الطـائرة فــي الجــدول الاسـبوعي لضــمان اداء -٤
 المهارات الاساسیة . 

 
 
 
 
 
 
 



    ٢٠١٩    ٣العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
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٣٠١ 
 

 المصادر 
 .  ١٩٨٤، القاهرة ، دار الفكر ،  القیاس في المجال الریاضياحمد خاطر ، علي فهمي البیك :  -
، القاهرة ، دار النهضة ،  مناهج البحث في التربیة وعلم النفسجابر عبد الحمید ، احمد خیري :  -

١٩٧٣  . 
 .  ١٩٨٥، جامعة الموصل ،  : الكرة الطائرة بین النظریة والتطبیقمیدعي سعد محمد قطب ، لؤي الص -
) ، دار الفكر ، القاهرة ،  قانون –تحلیل  –تدریب  –تعلیم  –الكرة الطائرة ( تاریخ على مصطفى طه :  -

١٩٩٩  . 
 .  ١٩٨٧،  ، بغداد مطبعة التعلیم العالي الكرة الطائرة للناشئین وتلامیذ المدارسعقیل الكاتب :  -
، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصریة ،  ٢، ط : التقویم النفسيفؤاد ابو حطب ، السید احمد عثمان  -

١٩٦٧  . 
،  الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس والتقویممحمد صبحي حسانین ، حمدي عبد المنعم :  -

 .  ١٩٩٧القاهره ، مركز الكتاب للنشر ، 
 .  ١٩٧٧، القاهرة ، دار الفكر ،  ١، ج التقویم والقیاس في التربیة الریاضیة:  محمد صبحي حسنین -
الكرة  –: سلسلة الاكتشاف الریاضي ) فریق كمونة واخرون كلین . ایكسرون ، فراش سكافس (ترجمة -

 .  ١٩٩٠، جامعة الموصل ،  الطائرة
، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  ١، ط قعاملات العلمیة والعملیة بین النظریة والتطبیمصطفى حسین :  -
 ،١٩٩٩  . 
، بغداد مطبعة التعلیم  موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیةریسان  خریبط :  -

 .  ١٩٨٨العالي ، 
التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة دیع یاسین ، حسن محمد عبد : و  -

 .  ١٩٩٩الموصل ، دار الكتب ، ،  الریاضیة
، بغداد ، مطبعة  الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الریاضيقیس ناجي ، بسطویسي احمد :  -

 .  ١٩٨٨التعلیم العالي ، 
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