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 الملخص

تــأثیره فــي  تكمــن اهمیــة البحــث فــي اســتخدام اســلوب التضــمین باســتخدام تمــارین التــدریب العقلــي ومعرفــة
تحسین وتطویر مستوى اداء اللاعبین لمهاراتهم اما مشكلة البحث فتكمن بالسؤال عن التدریب العقلي هل 
له أثر عند استخدامه بأسلوب التضـمین علـى تعلـیم أداء بعـض المهـارات الأساسـیة فـي لعبـة التـنس ؟ امـا 
اهـــداف البحـــث فكانـــت اهمهـــا التعـــرف علـــى تـــأثیر اســـتخدام اســـلوب التضـــمین باســـتخدام تمـــارین التـــدریب 

فكـان مـن طـلاب اما مجتمع وعینة البحث  العقلي في تعلم بعض المهارات الأساسیة في التنس للطلاب ،
) طالــب ٢٥( المرحلــة الثالثــة فــي كلیــة التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة فــي جامعــة البصــرة اذ شــملت العینــة

) للضـــابطة وقـــد تـــم اعـــداد منهـــاج تعلیمـــي وفـــق بأســـلوب التضـــمین باســـتخدام ٢٤(للمجموعـــة التجریبیـــة و
ان تمرینـات التـدریب الاسـتنتاجات  تمرینات ذهنیة وقـد اسـتمر تطبیـق المنهـاج تسـعة اسـابیع ، وكانـت اهـم

الذهني المستخدمة فـي الوحـدات التعلیمیـة بأسـلوب التضـمین لهـا الاثـر والفاعلیـة الكبیـرین فـي تعلـم بعـض 
ضــرورة اعتمـــاد التمرینــات الذهنیـــة امــا التوصـــیات فكانــت اهمهـــا المهــارات الأساســیة فـــي التــنس للطـــلاب 

لغـــة وكبیـــرة فـــي تســـهیل عملیـــة التعلـــیم وایصـــال المعلومـــة بأســـالیب تدریســـیة اخـــرى لمـــا لهـــا مـــن اهمیـــة با
 للمتعلمین وتضمینه وفق وحدات تعلیمیة ضمن منهج تعلیمي مقترح .

 التنس للطلاب ،التدریب العقلي  ،أسلوب التضمین الكلمات المفتاحیة : 
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Abstract 

The research significance in the use of the method of embedding using mental 
training exercises and identify its impact on improving and developing the level 
of performance of players to their skills .The research problem lies in the 
question of mental training: Does it have an impact when used in the method of 
embedding on the teaching of the performance of some basic skills in tennis? 
The research objectives were the most important to identify the impact of the 
use of the method of embedding using mental training exercises in learning 
some basic skills in tennis among students. The  research community  sample  
were students of the third stage in the Faculty of Physical Education and Sports 
Science at the University of Basra, where the sample included (25) students for 
the group. The curriculum has been prepared according to the method of 
embedding using mental exercises and the application of the curriculum lasted 
nine weeks. The researcher concluded that the mental training exercises used in 
educational units in embedding method have great impact and effectiveness in 
learning some basic skills in tennis. The researcher recommended the need to 
adopt mental exercises with other teaching methods because they are of great 
importance in facilitating the process of teaching and delivering information to 
learners and embedding them according to educational units within the proposed 
curriculum. 
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 المقدمة: -١

ذ تتمیــز هــذه الطرائــق بــالكثیر مــن العوامــل بــالطرائق التــي تعتمــد علــى العقــل االكثیــر مــن العلــوم اهتمــت 
، اذ یعتبـــر التــدریب العقلــي جـــزء  وأهمهــا اعتمادهــا علــى النشـــاط الحركــي والــذي یـــؤدي الــى نشــاط عقلــي

علـى مسـتوى عـالي فـي  طالـبالریاضـي والـذي یـؤدي الـى ان یكـون ال في النشاطوذو أهمیة بالغة  أساسي
التعلم وكیف أن الذهن یلعب دورا هاما في  لأهمیته وأیضاذجي یؤدي الى نوع من الأداء النمو اذ الأداء ، 

في تطویر مستوى الأداء المهاري والبدني ویؤثر في الطاقة البدنیة والنفسیة باعتبار أن لیاقة الجسم تعتبر 
ان عملیــة التعلــیم لا تعطــي ثمارهــا دون العمــل المتــوازن ، و  صــحة العقــل البشــريمــن  وأساســیا مهمــاً جــزءا 
ة من جهة أخـرى مـن اجـل عملیمن جهة والمهارات ال التي یتبناها الذهن حقائق المعرفیة والاستیعاببین ال

لـه أسـلوب تدریسـي او  طریقـة وان لكـل ، الأهـداف المرجـوةتعبید كل الطرق وتسهیلها امام الحصول على 
ي الفـروق الفردیـة تعلمهـا ، وان یراعـ كـل مهـارة او فعالیـة مطلـوبأهدافه وخصائصه الخاصة والتـي تلائـم 

فـي اسـتخدام  اخـذ اهتمـام الباحـثوفـي ضـوء مـا تقـدم ،  للطلبة المتعلمـینالمرحلة العمریة والدراسیة  لائمیو 
، إذ یعتمـد أســلوب  الأساســیة فـي التــنسمهـارات البعــض  واعلمـلكــي یكتسـب الطــلاب ویتأسـلوب التضـمین 

بـأداء الحركـة مـن المسـتوى الـذي یـراه مناسـب اذ یقوم الطالـب مستویات الطلبة ، ب على الاهتمامالتضمین 
وممـا لا شـك  اداء المهارات في الوقت نفسه ،في  بالعمل على إشراك جمیع الطلا و، لقدراته وامكانیاته 

مهــم فــي إظهــار الفهــم والاســتیعاب مــن خــلال القــدرة علــى فهــم المعلومــات وإصــدار  لطالــبســیكون دور ا
مــن خــلال یــتم ان تنفیــذ القــرارات  اذ ،أثنــاء الأداء  بشــكل حرفــي ذهنیــةوتنفیــذ العملیــات ال المهمــة القــرارات

وخاصـة فـي لعبـة التـنس اذ ان  نشاط كل قدراته العقلیة او البعض منهـا التـي لهـا علاقـة بـالأداء المطلـوب
، ویعتبر النشاط الریاضـي مـن الأمـور المهمـة في اداء مهارات لعبة التنس استخدام الذهن له اهمیة كبیرة 

لتطـویر مسـتوى  الطـلابان التـدریب العقلـي یحتاجـه الكثیـر مـن لـدى الفـرد  الـذهنتي تعمل على تطویر ال
بالتــالي فــأن أهمیــة البحــث اداء مهــاراتهم اثنــاء تعلمهــم للمهــارات وهــذا مــا یتبنــاه الباحــث فــي دراســته هــذه ، 

أثیره فــي تحســین وتطــویر ومعرفــة تـ باســتخدام تمــارین التـدریب العقلــياسـلوب التضــمین اســتخدام تبـرز فــي 
لأن اللاعــب یجــب ان یقــوم بالتصــور الصــحیح للحركــة ومســارها وكیفیــة  مســتوى اداء اللاعبــین لمهــاراتهم

 التعامل اثناء الأداء .

كـل مـا یتعلـق بالـذهن  یعتبر النشاط الریاضي ذات أهمیة ولـه الأثـر الكبیـر فـي تنمیـة القـدرات العقلیـة أيو 
الریاضیة هي لعبة التنس ومن خلال ملاحظة الباحث المیدانیة والقراءات  ةالأنشطومن هذه  لدى الطلاب

المتخصصــة فــي مجــال الــذهن والتــدریبات العقلیــة ومجــال لعبــة التــنس وجــد قصــوراً فــي الاهتمــام بــالنواحي 
ذا للمهـارات ، ا الطالـبر الكبیر في تحسین وتطویر مستوى اداء ریباتها التي یعتقد بأن لها الأثالعقلیة وتد
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 ، یعتقد الباحث ان التدریب العقلي یعد من الأساسیات في لعبة التنس عندما یتم تدریب او تعلیم اللاعبین
مسـتوى وهـذا مـا  بأفضـلمـن قبـل اللاعبـین  وله الاهمیة القصوى في العمل علـى الوصـول بـأداء المهـارات

ا لهــا مــن اهمیــة بالغــة فــي لعبــة ، هــذا مــا دفعــه لإجــراء هــذه الدراســة لمــمعلــم  أوتمنــاه كــل مــدرب یرجــوه وی
 التنس ومن خلال ذلك یستطیع الباحث ان یصوغ مشكلته في السؤال الآتي : 

بعض المهارات الأساسیة  أداء میتعلعلى عند استخدامه بأسلوب التضمین للتدریب العقلي أثر  هل هنالك
 ویهدف البحث الى : في لعبة التنس ؟

في تعلم أداء بعض المهارات  باستخدام تمارین التدریب العقلي ینأسلوب التضمبتعلیمي  جإعداد منه -١
 لتنس للطلاب .الأساسیة في 

فـــي تعلـــم بعـــض باســـتخدام تمـــارین التـــدریب العقلـــي  التعـــرف علـــى تـــأثیر اســـتخدام اســـلوب التضـــمین -٢
 المهارات الأساسیة في التنس للطلاب .

فـي تعلـم بعـض المهـارات ) او المتبـع ل الباحـثالمعد من قبأي المنهجین أفضل (التعرف على تأثیر  -٣
 الأساسیة في التنس للطلاب .

المهـارات موعتین الضابطة والتجریبیة لـبعض التعرف على الفروق بین نتائج الاختبارات البعدیة للمج -٤
 الاساسیة في التنس للطلاب .

 
 :البحث  اجراءات -٢
 .) (المجامیع المتكافئةئمته مشكلة البحث استخدم الباحث المنهج التجریبي لملا :منهج البحث  ٢-٢
البدنیـة وعلـوم  تمثـل مجتمـع البحـث بطـلاب المرحلـة الثالثـة فـي كلیـة التربیـة مجتمع وعینة البحث : ٢-٢

وكــان مجتمــع البحــث تمثــل بشــعب الطــلاب  ٢٠١٧/٢٠١٨للعــام الدراســي  البصــرةالریاضــة فــي جامعــة  
، امــا عینــة  وتــم اختیــارهم بالطریقــة العمدیــة ســت شــعبمــوزعین علــى ) طالــب ١٤٣والبــالغ عــددهم ( فقــط

) مـن % ٣٤,٢٦بنسـبة () طالـب ٤٩اذ كان عدد افراد العینة ( فقد تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة البحث
 موزعین على شكل شعبتین وكالآتي :المجتمع الأصلي 

تخدام المــنهج الــذي الــى اســ بالإضــافة) طالــب یتعلمــون بعــض مهــارات التــنس ٢٥) عــددهم (جشــعبة ( -
 . بأسلوب التضمینیحتوي على التدریب العقلي 

مـن قبـل  المسـتخدم الـى المـنهج بالإضـافة) طالب یتعلمون بعض مهارات التنس ٢٤) عددهم (دشعبة ( -
 تفاصیل العینة :  ) یبین١المدرس ، والجدول (

 یبین تفاصیل عینة البحث )١جدول (
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 بة المئویة النس العدد طبیعة التعلم  المجامیع

 ١٧,٤٨ ٢٥ ) اسلوب التضمین (وفق التدریب العقلي التجریبیة

 ١٦,٧٨ ٢٤ المتبع من قبل المدرس الضابطة

 %١٠٠ ٤٩ ٢ المجموع

للمجمــوعتین  )(الطــول والعمــر والــوزنراد عینــة البحــث لمتغیــرات البحــث لأفــالتجــانس  بــإجراءقــام الباحــث و 
 ذلك : نیبی) ٢، والجدول ( الضابطة والتجریبیة

 یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء )٢جدول (

 )لمتغیرات البحث (الطول والعمر والوزن

 الالتواء الوسیط ع سَ  وحدة القیاس المتغیرات ت

 ٠,٢٩ ١٧٧ ٨,٦٨ ١٧٥,٢ سم الطول ١

  ٠,٢٨- ٢١ ١,٢٥ ٢١,٣ سنة العمر ٢

  ٠,٠٨- ٧٤ ٨,٢٢ ٧٢,١ كغم الوزن ٣

) مما یدل على تجانس إفراد عینة البحث في هذه المتغیرات بما ٣ (قیم معامل الالتواء انحصرت بین  إن
ثـم قـام ، ان الباحث عمل التجـانس لغـرض الرصـانة العلمیـة للبحـث ، معناه اعتدالیة التوزیع الطبیعي لهم 

اذ اعتبــرت هــذه  قیــد الدراســة ،الباحــث بعمــل اختبــار للتكــافؤ بــین مجمــوعتي البحــث فــي متغیــرات البحــث 
 ) الآتي : ٣في الجدول ( مبینالاختبارات هي الاختبار القبلي للعینة وكما 

 

 

 

 

 

 

 یبین تكافؤ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیرات البحث قید الدراسة )٣جدول (

±
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 المتغیرات 
 T قیمة  التجریبیة الضابطة 

 المحسوبة
sig 

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 غیر معنوي  ٠,٥٢٥ ٠,٦٥٩ ٠,٩٨ ١٣,١٦ ٠,٧٥ ١٢,٨٣  الإرسال

 غیر معنوي  ٠,٥٤٩ ٠,٦٢٠ ٠,٤٠ ١,١٦ ٠,٥١ ١,٣٣  الأمامیةالأرضیة  الضربة 

 غیر معنوي  ٠,٦٣٤ ٠,٧٦٥ ٠,٤٤ ١,٢٣ ٠,٤٩ ١,٣٢ الخلفیة  الأرضیة  الضربة

 غیر معنوي  ٠,٩٣٦  ١,٣٤ ٢,٤٦ ٣١,٧٣ ٢,٦٤ ٣٠,٤٠ اختبار رینر للتدریب الذهني 

 

 أدوات البحث : ٣-٢

 :وسائل جمع المعلومات  ١-٣-٢

 . الدراسات والبحوث السابقة -٤             . والأجنبیةلمصادر والمراجع العربیة ا -١

 ة الماجدي)منتظر مجید علي ، أ.م.د. مكي عود. دأ.(أ.د. لمیاء حسن الدیوان ، أ.د. احمد عبد العزیز ، . لمقابلات الشخصیةا -٢

 ) .شبكة المعلومات (الإنترنت -٥                                                      

 . لاختبارات المهاریةا -٦مقیاس التدریب الذهني لعینة البحث .              -٣

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : ٢-٤-٢

 میزان طبي . -٢               شریط قیاس. -١

 . ٢٤مضارب تنس عدد  -٤       تنس قانوني . ملعب -٣

 أعمدة . -٦      . ٤٨كرات تنس عدد  -٥

 حبال . -٧

 

 

 البحث المیدانیة : إجراءات ٤-٢
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 :تحدید الاختبارات المهاریة المستخدمة  ١-٤-٢

 )233p..1995 .Dajrasek, carnes and Pettigrew(    : اختبار أداء دقة مهارة الإرسال ١-١-٤-٢

ي هذا الاختبار على ضوء شرح وعرض دلائل اداء مهارة الإرسـال وشـروطها القانونیـة التـي أعطیـت یجر 
 للمتعلم .

 قیاس دقة اداء ضربة الإرسال للمبتدئین . الهدف من إجراء الاختبار : 

 ملعب تنس ، كرات ، شبكة ، مضارب ، استمارة تسجیل . الأدوات المستخدمة : 

 مواصفات الأداء :  

) محـاولات لكـل جهـة مـن الیسـار ومـن الیمـین أي بمعـدل ٥ف اللاعـب خلـف خـط القاعـدة ویجـري (یق -١
 ) محاولات إرسال .١٠(
قطریــاً ) فــي الملعــب ، ویجــب ان تكــون ســال الــى منطقــة الإرســال الصــحیحة (یكــون اداء ضــربة الإر  -٢

 وقفة اللاعب صحیحة وضمن شروطها . 
یـة الدقـة ونقطتـان لمنطقـة متوسـطة الدقـة للإرسـال السـلیم النـاجح ) نقـاط للمنطقـة عال٤یمنح اللاعب ( -٣

) لســـقوط الكـــرة خـــارج الملعـــب او عـــدم عبورهـــا منـــاطق الإرســـال الصـــحیحة ، ویمـــنح (صـــفراً داخـــل احـــدى 
 الشبكة .

 تسجل المحاولات الصحیحة بحسب درجات تقییمها ، وان صدق الاختبار كما مثبت ما بین  -٤
 ) . ٠,٨١ثبات الاختبار بإعادته ( ) وقد حدد٠,٧٩ – ٠,٦٨(
 

  

 

 یوضح كیفیة تنفیذ اختبار دقة الإرسال) ١شكل (

 

 

 . التنس مهارات بعض ) لقیاسHensleyاختبار ( ٢-١-٤-٢
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(Hensley L.D. 1998.p.453-467)  

 .والخلفیة الامامیة الأرضیتین الضربتین دقة قیاس : الاختبار من الغرض

 ، طباشـیر ،أصـباغ  ، للتـنس متكامـل نظـامي ملعـب )20 (عـدد كـرات )15( عـدد مضـارب : الأدوات
 .  تسجیل استمارة ، قیاس شریط

  :الإجراءات 

 . بالاختبار البدء قبل دقائق (5) إحماء بإجراء طالب لكل یسمح -١

 محـاولات سبع جهته وعلى الامامیة للضربة بجانبه الارض الى یدیه من تقذف كرة اللاعب یضرب -٢
  .للخلفیة محاولات وسبع ةللأمامی

  .الاداء واستقرار تثبیت بمثابة تعد جهة لكل الأولیتان الضربتان -٣

  .الدقة لقیاس الملعب ارض في المثبت المكاني الهدف ضوء في تسجل ضربة لكل محاولات خمس -٤

 الشبكة قرب تقع التي أما نقاط أربع على تحصل) القاعدة خط قرب(الملعب عمق في تقع ضربة كل -٥
  .واحدة نقطة على فتحصل

 لنوعیـة مشـابه ،الإدارة  سـهل ، الحالیـة الدراسـة عینـة یلائـم ممـا – الجامعـة لطلبـة الاختبـار صـمم -٦
 . العینة أعمار ومستوى الاختبار أهداف وحدة مع متوافق )الصلبة( الملعب

 حصـل وقـد 0.86)( لخلفیةوا الامامیة الأرضیتین للضربتین عالیة ثبات درجة على الاختبار حصل -٧
)  (110باختبـار القیـام عنـدأیضا  والخلفیة الأمامیة الأرضیتین للضربتین (0.84) بلغ متقارب ثبات على
 .Pellet, 1998)( الجامعة طلاب من

  .لاعب ولكل العشر للمحاولات الحسابي الوسط یحتسب -٨

  .والخلفیة للأمامیة (0.92) = كان المؤشر الاختبار صدق إن -٩

 ) الآتي :١بالشكل ( موضح وكما درجات (4) هي اللاعب علیها یحصل أن یمكن درجة أعلى -١٠
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 ) لقیاس دقة الضربتین الأرضیتین الأمامیة والخلفیةHensleyاختبار ( ) یوضح١شكل (

 اختبار التدریب الذهني : ٢-٤-٢

  )٢٠٠٠مل راتب () والذي أعد صورته العربیة أسامة كا١٩٩٣اختبار رینر مارتینز ( 

 )٣٢١، ص ٢٠٠٠،  أسامة كامل راتب(                                                                             

 الاختبـارات والقیـاسفـي مجـال علـى مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـین  )١(ملحق  تم عرض هذا المقیاس
عبــد . أ.د،  جامعة ذي قــار/علم الــنفس الریاضــي/محســن علــي موســى. أ.د( وعلــم الــنفسوطــرق التــدریس 

 الاختبارات/میثــــــاق غــــــازي فیصــــــل. أ.د،  جامعة البصــــــرةضــــــي/علم الــــــنفس الریا/الكــــــاظم جلیــــــل حســــــان
كلیة التربیــة /جامعــة البصــرة. حســین علــي محســن/المناهج وطــرق التدریس/أ.د،  جامعــة ذي قــار/والقیاس

، تـم العمـل م مـع عینـة البحـث ءفقـة علـى أن المقیـاس یـتلافكانـت جمیـع آرائهـم مت) البدنیة وعلوم الریاضـة
 في هذا المقیاس لغرض معرفة قدرة عینة البحث على العمل وفق التدریب الذهني فقط .

 : التجربة الاستطلاعیة ٥-٢

علـى  ١٦/١٠/٢٠١٦بتاریخ  بتطبیق مقیاس التدریب الذهني باحثقام ال قبل البدء بالتجربة الاستطلاعیة 
غـرض معرفـة قـدرة العینـة علـى العمـل وفـق التـدریب الـذهني ومتطلباتـه ثـم عمـل ة الاسـتطلاعیة لنفس العینـ

علــى مجموعــة مــن الطــلاب  لاثنــیناالمصــادف یــوم  ١٧/١٠/٢٠١٦ســتطلاعیة بتــاریخ الاالباحــث تجربتــه 
عرفـة هـو موكـان الهـدف مـن التجربـة  دراسةلتطبیق الاختبارات المستخدمة في ال طلاب )٦والبالغ عددهم (

م.م. علي كاظم التمیمي ، م. حسن عبد الهادي . مصطفى عبد الكاظم ، م.م( كفاءة فریق العمل المساعد
فــي طریقــة تنفیــذ الاختبــارات ومعرفــة الوقــت المســتغرق عنــد تنفیــذ الاختبــارات ســیف علــي ناصــر) ، الســید 

 . تشخیص ابرز المعوقات التي ترافق العملو 
 
 
 

 المنهاج التعلیمي : ٦-٢
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) وحـدات تعلیمیـة ٩تكـون المنهـاج التعلیمـي مـن (اعداد المنهاج التعلیمي وفق المهارات قید الدراسة اذ  تم
وكانــت مــدة الوحــدة التعلیمیــة  أســلوب التضــمینبواقــع وحــدة تعلیمیــة واحــدة ضــمن  أســابیع) ٩علــى مــدى (

یس والــتعلم الحركــي ) دقیقــة ، وقــد تــم عــرض المنهــاج التعلیمــي علــى الخبــراء فــي مجــال طرائــق التــدر ٩٠(
تنفیـــذ المنهـــاج فـــي یـــوم  تـــم البـــدء فـــي،  )٢(ملحـــق  تصـــحیحه والعمـــل بـــهو والاختبـــارات والقیـــاس لتقویمـــه 

علــى التعــرف أفــراد العینــة  لتمكــین، وتــم إجــراء وحــدة تعلیمیــة  ثلاثــاء) المصــادف یــوم ال٢٥/١٠/٢٠١٦(
لال الوحدة التعلیمیة خلافـاً لمـا هـو خ) وضمن المجامیع وفق الأسلوب المستخدم (التضمین طبیعة العمل

من قبل المدرس وقد تـم تطبیـق المنهـاج التعلیمـي مـن قبـل  التي یتم التدریس بهامتعارف علیه في الوحدة 
المجموعــة الضــابطة أمـا وفـق التــدریب الــذهني  سـلوب التضــمینبأ التــي تعمــل الأولـىالمجموعـة التجریبیــة 

اسـلوب التضــمین وفــق التـدریب الــذهني مــن تـم العمــل فــي ،  المتبــع مـن قبــل المــدرس الأســلوباسـتخدمت 
خـلال وضـع نشـاطات متعـددة المسـتویات یـتم فیهــا توضـیح الأداء المطلـوب القیـام بـه مـن قبـل الطــلاب ، 

ویلاحظ المدرس الأداء ویعطي ملاحظاته ،  قدراته لأدائه او  یبدأ الطالب من المستوى الذي یراه مناسب
ضمن النشاط التطبیقي ضمن القسـم الرئیسـي فـي الوحـدة  تمرینات ذهنیةم الباحث استخدالإیجابیة عنه ، 
وتمــارین لتركیــز الانتبــاه وتمــارین للتصــور الخــاص  الاســترخاء متعــددة ومنهــا ، تمــارین التعلیمیــة تمــارین

اذ تــم العمــل فــي البدایــة علــى تمــارین الاســترخاء ثــم تمــارین التصــور الــذهني اذ یطلــب مــن ، بالمهــارات 
الطالب تصور المهارة المراد تعلمها ومن ثـم تـم العمـل علـى تمـارین تركیـز الانتبـاه لكـي یـتم التركیـز علـى 

وقـد انتهـى تطبیـق  ) دقـائق٥-٣استغرقت تمارین التـدریب الـذهني وقتـاً مـن ( الأداء الصحیح والعمل به ،
متطلبـات أسـلوب التضـمین اة وقد تم مراعـ ، لثلاثاءالمصادف یوم ا ٣/١/٢٠١٧ بتاریخالمنهاج التعلیمي 

عینـة ل أكد الباحث على عنصري التشویق والإثارةوقد  المهارات قید الدراسةم یفي تعل وفق التدریب الذهني
  . بأقسامها الثلاثةتقسیم الوحدة التعلیمیة  اعتمدوقد البحث 

 الاختبار البعدي ٧-٢

بأسـلوب التضـمین وفـق بیـق المنهـاج التعلیمـي بعـد الانتهـاء مـن تطقام الباحث بإجراء الاختبـارات البعدیـة 
ــــذهني ــــة والضــــابطة مــــوعتینللمج التــــدریب ال بعــــد أن تــــم مراعــــاة الظــــروف  ٩/١/٢٠١٨بتــــاریخ  التجریبی

 . التي تم تهیئتها في الاختبار القبلي وجمیع المتطلبات والمتغیرات

 

 الوسائل الإحصائیة : ٨-٢

 ك لإجراء العملیات الإحصائیة .) وذلSPSSاستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة (



    ٢٠١٩    ٣العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٦٠ 

 

 عرض النتائج ومناقشتها : -٣

 ) ومناقشتها :رات المهاریة للمجموعة الضابطة (القبلي والبعديتقییم نتائج الاختباعرض  ١-٣

المحسوبة ونوع الدلالة للمجموعة  Fالمحسوبة وقیمة  T) یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ٤جدول (
 بطة في الاختبارین القبلي والبعدي للمهارات قید الدراسة الضا

 المتغیرات
 T قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
Sig 

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 معنوي 0.000 ٦,٧٨ ١,٧٥ ١٩,٦٦ ٠,٧٥ ١٢,٨٣  الإرسال

 عنويم ٠,٠١٣ ٣,٧٩ ٠,٥٤ ٢,٥٠٠ ٠,٥١ ١,٣٣  الأمامیةالأرضیة  الضربة 

 معنوي ٠,٠٢١ ٣,٨٤ ٠,٨٧ ٢,٣٣ ٠,٤٩ ١,٣٢ الخلفیة  الأرضیة  الضربة

) یتبین لنا ان هنالك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة ٤من خلال الجدول (
ـــة للدراســـة ،  ـــك التطـــور والبعدیـــة للمجموعـــة الضـــابطة وهـــذا مـــا یحقـــق الفرضـــیة الثانی ویعـــزوا الباحـــث ذل

الحاصل وخاصةً فـي الاختبـار البعـدي الـى ان الاسـلوب المتبـع مـن قبـل المـدرس كـان یعتمـد علـى الشـرح 
اللفظــي والتوضــیح للمهــارات وكیفیــة عرضــها مــن خــلال نمــوذج جیــد امــام الطــلاب لكــي یكتســبوا المعلومــة 

هل الـى الصــعب الكافیـة عـن المهـارات قیـد الدراســة وكـذلك اعتمـاده علـى التعلـیم بشــكل تتبعـي أي مـن السـ
للمهـــارة والتــي تـــؤدي الـــى فهـــم المهــارة المـــراد تعلیمهـــا وعنـــد ومــن الجـــزء الـــى الكــل أي التسلســـل المنطقـــي 

ممارسة المهارة من قبل الطلاب وتكراره یصبح لدیهم تعلم وتكون فرصة تصحیح الخطأ من قبـل المـدرس 
، ایضــا ســیكون للمــدرس كبیــرة وهــذا مــا یــؤدي الــى تــأثیر ایجــابي لــدى المــتعلم مــن ناحیــة الأداء المهــاري 

بعة اداء اللاعبین وتقدیم التغذیة الراجعة ان تطلب الأمر وهذا كله له الدور الایجابي الدور الكبیر في متا
بعمل نموذج مع شرح المهارة وعرض المعلم  أوقیام المدرب  ) أن، ویؤكد (حنفي في عملیة تعلم الطلاب

أو المتعلمین  ، وان درجة أداء اللاعبین المهاراتصورة لها فان هذا یعد من أفضل الطرق في تعلیم أداء 
لفـن أداء المهـارة  والعـرض الواضـح للمهارة تتوقف على مقدرة المدرب أو المعلـم علـى الشـرح الجیـد الـدقیق

                                                          . مــــــــــــــــــن حیــــــــــــــــــث صــــــــــــــــــحة الأوضــــــــــــــــــاع لكــــــــــــــــــل أجــــــــــــــــــزاء الجســــــــــــــــــم خــــــــــــــــــلال عملیــــــــــــــــــة التعلــــــــــــــــــیم
 )٩٤، ص ٢٠٠١حنفي محمود مختار ، (

 ) ومناقشتها :ت المهاریة للمجموعة التجریبیة (القبلي والبعديعرض تقییم نتائج الاختبارا ٢-٣

المحسوبة ونوع الدلالة للمجموعة  Fالمحسوبة وقیمة  T) یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ٥جدول (
 التجریبیة في الاختبارین القبلي والبعدي للمهارات قید الدراسة 
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٢٦١ 

 

 المتغیرات
 T قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
Sig 

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 معنوي 0.000 ٢٩,١٩ ١,٠٣ ٢٥,٣٣ ٠,٩٨ ١٣,١٦  الإرسال

 معنوي ٠,٠٠٠ ٨,٠٠٠ ٠,٤٣ ٣,٨٣ ٠,٤٠ ١,١٦  الأمامیةالأرضیة  الضربة 

 معنوي  ٠,٠٠٠ ٦,٥٠٠ ٠,٦٤ ٣,٥٠ ٠,٤٤ ١,٢٣ الخلفیة  الأرضیة  الضربة

) تبــین ان هنالــك فــروق معنویــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین نتــائج الاختبــارات القبلیــة ٥مــن خــلال الجــدول (
والبعدیة للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي ، ویعزوا الباحث هذا الفرق والتطور في النتائج هو 

المهـارات وتحسـین مسـتوى ادائهـا مـن لیمي كان لتعلـیم للمنهج التعلیمي وفاعلیته ، اذ ان هدف المنهج التع
خــلال الســیر علــى الخطــوات العلمیــة المتبعــة ، اذ ان المــنهج التعلیمــي المعــد كــان وفــق قابلیــات وقــدرات 
وإمكانات وحاجـات الطـلاب ووفـق العناصـر والعوامـل المتاحـة التـي تسـهل مـن عملیـة الـتعلم للمـتعلم والتـي 

وى ادائه للمهارات التـي یسـعى الـى ان یتعلمهـا جیـد ، فمـن الخطـوات والعوامـل تؤدي به الى ان یكون مست
ــــتعلم "ا ــــةالأساســــیة والمهمــــة لل ــــى ضــــوء قابلیــــات واحتیاجــــات الطلب ــــرامج التعلیمیــــة عل                                                  "ن یــــتم تصــــمیم الب

 )٢، ص ٢٠٠٢، ظافر هاشم إسماعیل الكاظمي (

) ووفــق أســس علمیــة وخطــوات تــدریس معــین (التضــمین أســلوبتطبیــق المــنهج التعلیمــي وفــق  ان عملیــة
أســهم بشــكل كبیــر فــي حــدوث هــذا الفــرق اذ كــان لــه التــأثیر الایجــابي والفعــال فــي  وبشــكل مــنظم صــحیحة

   " عند تنفیذ المناهج بشكل فعال فان الأداء العام للطالب یتحسن كثیراللمهارات "عملیة تعلم الطلاب 
   )٦٥, ص ٢٠٠٠: تقنیات الشفافات التعلیمیة ،  محمد محمود الحیلة(                                                 

 
 
 
 
 
) عـــديالبللاختبـــار لمجمـــوعتین الضـــابطة و التجریبیـــة (عـــرض تقیـــیم نتـــائج الاختبـــارات المهاریـــة ل ٣-٣

 ومناقشتها :

المحسوبة ونوع الدلالة للمجموعتین  Fالمحسوبة وقیمة  Tنحرافات المعیاریة وقیمة ) یبین الأوساط الحسابیة والا٦جدول (
 الضابطة والتجریبیة في الاختبار البعدي للمهارات قید الدراسة 
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٢٦٢ 

 

 المهارات
 T قیمة  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

 المحسوبة
Sig 

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 معنوي 0.000 ٦,٨٢ ١,٠٣ ٢٥,٣٣ ١,٧٥ ١٩,٦٦  الإرسال

 معنوي ٠,٠٠١ ٤,٧٨ ٠,٤٣ ٣,٨٣ ٠,٥٤ ٢,٥٠٠  الأمامیةالأرضیة  الضربة 

 معنوي  ٠,٠٠٠ ٤,٥٤ ٠,٦٤ ٣,٥٠ ٠,٨٧ ٢,٣٣ الخلفیة  الأرضیة  الضربة

) تبین ان هنالك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة ٦من خلال الجدول (
الأثر ین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة ، اذا یعزوا الباحث ذلك الى للمجموعت

الایجابي الذي تركه اسلوب التضمین مقارنة بالأسالیب الأخرى ، اذ راعى الباحث مستویات الطلاب 
مهارات ، لأن الطالب عند العمل في هذا الاسلوب تكون له الحریة في اتخاذ القرار المناسب عند اداء ال

الأسلوب  "یلائم قدراته وامكاناته المهاریةاذا یساعد هذا الاسلوب الطالب للعمل ضمن المستوى الذي 
التدریسي الذي یأخذ بالحسبان مستویات الصف كافة فالطالب یتخذ القرار عند أدائه للحركة من المستوى 

 )٤٧، ص ٢٠٠١,  مد السایحمصطفى مح(                 "الذي یمكنه أداؤه ضمن العمل الواحد

هناك درجات متعددة من الصعوبة ، ویحق للطالب الاختیار من أي مكان یبدأ وهو الذي یقرر مستوى "
 "الأداء فهو الأكثر معرفة باحتیاجاته الفردیة وقابلیته

                                                                   (Clarence Darrow . 1997. p.2) 

الوحدات التعلیمیة تمرینات ذهنیة ساعد بشكل كبیر بحدوث هذا التعلم لأن التمارین كانت ان تخلل 
ان هذه  إذ،  المهاري للطلاب المتضمن في الوحدة التعلیمیة في القسم الرئیسي منها الأداءمتماشیة مع 

أداء أي من  دقلق والتوتر عنالتضمین ساعدت على تجاوز عوامل الخوف وال وبأسلوب الذهنیة التمارین
التدریب الذهني یساعد "التركیز والاسترخاء والانتباه  إلىلأن هذه المهارات تحتاج المهارات قید الدراسة 

 )١٢٠، ص ٢٠٠٠،  أسامة كامل راتب(                               "على منع تشتت الأفكار والانتباه

 
 
لمها وكیف یكون رد الفعل في مواقف معینة تساعد على التركیز فالتدریب الذهني للأشیاء المراد تع"

 )١٢٠، ص ٢٠٠٠،  أسامة كامل راتب(                                                                                   "أفضلبشكل 

إشراكهم في العمل كلٌ التضمین من الأسالیب التي تراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین ویتم  أسلوبان 
ولكن لا یتم التعلم من خلال الممارسة فقط وانما یتم تدعیمه بالمعلومات الكافیة  وإمكاناتهحسب قدراته 



    ٢٠١٩    ٣العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
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٢٦٣ 

 

عن الأداء والمهارة المراد تعلمها أي یجب ان تكون التغذیة الراجعة فوریة وحسب أداء كل متعلم "لا 
  تغیر الأقوى المسیطر على التعلم والأداء"یكون هناك تعلم بدون التغذیة الراجعة وإنها الم

 )٩١، ص ٢٠٠٢(یعرب خیون ،                                                                                    

 الاستنتاجات والتوصیات : -٤
 الاستنتاجات : ١-٤
المهارات الأساسیة في التنس  تأثیر ایجابي وفعال في تعلیم بعض لهأسلوب التضمین  استخدام ان -١

 للطلاب .
ان استخدام اسلوب التضمین وفق التدریب الذهني اثر بشكل كبیر في تعلیم بعض المهارات  -٢

 الأساسیة في التنس للطلاب .
التضمین لها الاثر والفاعلیة دمة في الوحدات التعلیمیة بأسلوب ان تمرینات التدریب الذهني المستخ -٣

 لم بعض المهارات الأساسیة في التنس للطلاب .الكبیرین في تع
على المجموعة  يالتي استخدمت اسلوب التضمین وفق التدریب الذهن التجریبیةتفوق المجموعة  -٤

الضابطة التي استخدمت الاسلوب المتبع من قبل المدرس في تعلیم بعض المهارات الاساسیة في التنس 
 للطلاب .

 التوصیات : ٢-٤
 ستخدام اسلوب التضمین في تعلیم مهارات اخرى في فعالیات ریاضیة اخرى التأكید على ا -١
تنمیة الاتجاهات الایجابیة لمدرسي التربیة الریاضیة او القائمین على  الأولویاتیجب ان یكون من  -٢

لها الدور الكبیر في تحقیق عملیة  التيالریاضة لغرض استخدام الطرق والاسالیب والاستراتیجیات 
 التعلم .

من اهمیة بالغة وكبیرة في تسهیل  الما له بأسالیب تدریسیة اخرى ةالذهنی التمریناتاعتماد  رورةض -٣
عملیة التعلیم وایصال المعلومة للمتعلمین وتضمینه وفق وحدات تعلیمیة ضمن منهج تعلیمي مقترح 

. 
 
 

 المصادر 
القاهرة دار ،  ١ط،  ریاضيتطبیقات في المجال ال ، تدریب المهارات النفسیة:  أسامة كامل راتب -

 . ٢٠٠٠،  الفكر العربي
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٢٦٤ 

 

الفكر العربي ،  القاهرة ، دار ، ٣ط ،  تطبیقات علم النفس الریاضة ، مفاهیم ،:  أسامة كامل راتب -
٢٠٠٠ . 

 ٢٠٠١، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمیة في تدریب كرة القدمحنفي محمود مختار :  -
ل الكاظمي : الأسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطور من خلال ظافر هاشم إسماعی -

الخیارات التنظیمیة المكانیة لبیئة التنس ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
٢٠٠٢ . 

، مطبعة  ریةالإسكند،  اتجاهات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیةمصطفى محمد السایح :  -
 . ٢٠٠١,  الفنیة الإشعاع

 .    ٢٠٠٠, عمان ، دار المسیرة للنشر ، ١، ط تقنیات الشفافات التعلیمیة:  محمد محمود الحیلة -
 . ٢٠٠٢، مكتب الصخرة للطباعة ، بغداد ،  التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون :  -

 المصادر الأجنبیة "
- Clarence Darrow : physical Education Kinesiology program, Internet:(Temple 
University, 1997. 
- Dajrasek, carnes and Pettigrew, opacity, (1995)  
- Hensley L.D.: Tennis Skills Test Manual. (1989), Quoted By Tracy, Pellette 
and Curtlox. Journal of Teaching Phy. Ed., Human Kentics Pub. Inc., 1998 . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 )١ملحق (



    ٢٠١٩    ٣العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٦٥ 

 

 التدریب الذهني  باراخت
 ) تعریب أسامة كامل راتب١٩٣أعداد : رینر مارتینر  (

قبل الإجابة على هذا المقیاس على الریاضي إن یتذكر التدریب الذهني هـو لـیس مجـرد الرؤیـة لشـيء مـا 
فعــالات المرتبطــة بالنشــاط .یتضــمن هــذا وانمــا یتطلــب اســتعمال الحــواس المختلفــة وكــذلك المشــاعر والان

مشــاهدة الزمیــل لأداء فــي  أربعــة مواقــف ریاضــیة ( الممارســة بمفــردك ، الممارســة مــع الآخــرین ، المقیــاس
المنافسة)..المطلوب منك إن تتصـور الموقـف الموضـح لـك وتسـتجیب لكـل موقـف وفقـاً لمیـزان تقـدیر مـن 

 خمسة أبعاد

  -وفیما یلي المواقف الریاضیة : 

 )١موقف (

 الممارسة بمفردك . 

)، اغلق ي المكان المعتاد بمفردك (الملعباختر مهارة مجددة بریاضتك : تصور انك تؤدي المهارة ف
العینین حوالي دقیقة وحاول إن تشاهد نفسك في هذا المكان ،تسمع الأصوات ،وتشعر بجسمك وهو 

 یؤدي الحركات وكن واعیاً بحالتك العقلیة والانفصالیة 

  واضح           وسط       غیر واضح     یوجد  لاكیف تجد رؤیة نفسك وأنت تؤدي المهارة    -
     جداً واضح 

  ٥        ٤          ٣         ٢        ١  كیف تجید الاستماع للأصوات المصاحبة للأداء -

 كیف تشعر بجسمك یؤدي المهارات -

 المصاحبةكیف تجید الشعور بحالتك الانفصالیة  -

 

 

 

 

 ) ٢موقف (
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٢٦٦ 

 

 الممارسة مع الاخرین 
ولكن في حضور مدربك وزملائك في الفریق ، في هذه الخطة نفسها  لمهارة السابقةلأداء التدریب الذهني 

لهذا الخطأ والموقف الذي یحدث بعده  الصورةواستحضر دقیقة لاغلق عینك   ارتكبت خطأ واضحاً ،
 مباشرة .

      واضح          وسط        غیر واضح          یوجد لا          كیف تجد رؤیة نفسك .  -
 جداً واضح 

 ٥         ٤          ٣             ٢         ١كیف تجید الاستماع للأصوات      -
 كیف تجید الإحساس الحركي -
 كیف تجید الشعور بحالتك الانفعالیة -

 )٣موقف (

 مشاهدة الزمیل 
 الصـورةواستحضر  واحدة لك یفشل في الأداء مهارة سهلة .  اغلق العینین حوالي دقیقة التفكیر في زمیل
 زمیلك وهو یفشل في أداء هذه المهارة في إحدى المنافسات الریاضیة لأداءبنشاط بواقعیة 

 جداً  واضح        واضح              وسط            غیر واضح         یوجد لا
   ٥             ٤                ٣                 ٢              ١ 

      واضح          وسط        غیر واضح          یوجد لاكیف تجید  رؤیة زمیلك            -
 واضح جداً 

 ٥       ٤           ٣             ٢            ١ كیف تجید الاستماع للأصوات  -
 كیف تشعر بجسمك  -
 الشعور بالانفعالات كیف تجید  -
 

 

 

 

 )٤موقف (
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٢٦٧ 

 

 الأداء في المسابقة 
التصور لنفسك تقوم بالأداء في إحدى المسابقات وأنت تلعب بمهارات فائقة ،ویوجد جمهور وزملاء 

, وتصور هذا الموقف بواقعیة ونشاط كلما  واحدة دقیقةلیعبرون عن تقدیرهم  لك .الآن اغلق العینین   
 امكنك ذلك 

         واضح       وسط       غیر واضح           یوجد لانفسك               كیف تجید -
   واضح جداً 

 ٥         ٤    ٣      ٢        ١د الاستماع للأصوات     كیف تجی -

 كیف تشعر الإحساس بالأداء الحركي  -

 كیف تجید الشعور بالانفعالات  -

 للمواقف الأربعة  )١ة (التصور البصري  = جمع الدرجات في العبار 

 ) للمواقف الأربعة ٢التصور السمعي =  جمع الدرجات في العبارة (

 ) للمواقف الأربعة ٣ركي = جمع الدرجات في العبارة (الإحساس الح

 ) للمواقف الأربعة ٤حبة = جمع الدرجات في العبارة (الحالة الانفعالیة المصا

درجة كحد أقصى ، وكلمـا زادت الدرجـة یبـین  ٢٠كحد أدنى ودرجات  ٤) بین تتراوح الدرجات لكل  (بعد
 ذلك كفاءتك في القدرة على 

البعـد للتـدریب التدریب الذهني ، والدرجة المتخففـة تعنـي انـك تحتـاج إلـى المزیـد مـن التـدریب لتطـویر هـذا 
 . الذهني

 

 

 

 

 )٢ملحق (
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٢٦٨ 

 

 

 

 

 : نموذج لوحدة تعلیمیة بأسلوب التضمین وفق التدریب الذهني

 

وتنمیة روح التعاون   الأهداف التربویة : زرع الثقة بالنفس                                   المرحلة : الثالثة       
                                                   تعلیم مهارة الإرسال  الأهداف التعلیمیة :                                   دقیقة       ٩٠الزمن : 

                                               ٢٥:   عدد الطلاب

            مضارب وكرات وأدوات التنس المصغر  الأدوات والوسائل المستخدمة :

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 الجامعة الكلیة  الاختصاص الاسم  ت

 جامعة البصرة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة طرائق التدریس لمیاء حسن الدیوان. أ.د ١

 جامعة البصرة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة طرائق التدریس  أحمد عبد العزیز عبید. أ.د ٢

 البصرةجامعة  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المناهج وطرق التدریس  حسین علي محسن أ.د.  ٣

 جامعة ذي قار كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  التعلم الحركي ادل عودة الغزي ع. أ.د ٤

 البصرةجامعة  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الاختبارات والقیاس مكي جبار عودة أ.م.د.  ٥
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٢٦٩ 

 

 

أقسام الوحدة  
 ةالتعلیمی

 الوقت 

 ئقدقابال

 التنظیم تفاصیل الوحدة التعلیمیة 

 

 الملاحظات

 

 القسم التحضیري

 دمة والإحماءالمق

 

 البدنیة  التمارین

١٥ 

٧ 

 

٨ 

الوقوف بخط مستقیم واحد لتسجیل الحضور وبدأ الدرس 
بالصیحة المتفق علیها ومن ثم تمارین تهیئة عامة للجسم 

 بكافة تفاصیله .

 

تمارین تتصف استخدام التمارین المتعلقة بالقسم الرئیسي ، 
.ومتنوعة لجمیع مفاصل الجسم بالشمولیة   

××××××××
× 

   المدرس

×××××××× 

×××××××× 

×××××××× 

 

التأكید على  -
والهدوء  الحضور

واداء التمارین 
 العامة بانتظام .

   التأكید على - 
 التمارین أداء

ل شكبالالخاصة 
 المطلوب .

 القسم الرئیسي 

النشاط  -
 التعلیمي

 

 

 

 

النشــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط  -
 التطبیقي

 

 

 

 

التمرینات  -
 الذهنیة 

٦٥ 

١٥ 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

10-5 

 

یقوم المدرس بشـرح مهـارة الإرسـال وأهمیتهـا كمهـارة حاسـمة  -
ومــن ومتطلباتهــا ومراحلهــا وأهمیــة وضــع الجســم عنــد الأداء و 
قــــذف الكــــرة والمســــافة المناســــبة ویــــتم عــــرض نمــــوذج للمهــــارة 
بأفضــل شــكل حتــى یكــون لــدى المتعلمــین تصــور صــحیح عــن 

مــن احــد الطلبــة الأداء ویقــوم بالتصــحیح أمــام المهــارة ویطلــب 
الجمیـع والتطـرق الــى التمرینـات الذهنیـة التــي سـوف یـتم ادائهــا 

 واهمیتها بالنسبة للعبة التنس ولمهارة الإرسال .

 یقوم المدرس بتقسیم الطلاب الى ثلاث مجامیع :
مجموعة تؤدي المهارة بدون مضرب فقط بمرجحة الذراع  -

 ساس بمهارة الإرسال .بدون مضرب اي الاح
 مجموعة تقوم بعمل المهارة مع استعمال المضرب وبدون كرة . -

مجموعة تقوم بعمل المهارة بالكرة أي ادائها كاملة وایصال  -
 الكرة للمكان المطلوب .

یقوم المدرس بتوجیه الأفراد بالمعلومات الخاصة بالمهارة  -
القیام بالأداء  وتشجیع الأداء الصحیح ومن ثم یطلب من الطلبة

رغبون به حسب الاسلوب من خلال المستوى او الجزء الذي ی
 ) .المستخدم (التضمین

 

 

 

#########
# 

                 #
# 

#             
 # 

 

 

 

       

 

 

 

 

وقوف الطلبة  -
 رس .أمام المد

الانتباه إلى شرح  -
المدرس واثناء 

 عرض المهارة 

 

 

الأسلوب  استخدام
ئلة عند لقي الاسوت

 العرض .

 

عدم تشتیت  -
النظر عن الطلاب 
ومراقبة أدائهم 
والاستجابة 

 

 

 

 



    ٢٠١٩    ٣العـدد         ١٢مجلة علوم التربية الرياضية       الـد    
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢٧٠ 

 

 
 

 

 الاسترخاء -

 

 

 

 

 التصور  -

 

 

 

 

 الانتباه تركیز -

ثواني ثم الزفیر  ٥الوقوف والثبات من الوسط / التنفس لمدة  - 
 ثواني . التكرار / ثلاث مرات . ٥لمدة 

من وضع الرقود على الظهر / التنفس العمیق حتى  -
یل نفسك في مكان هادئ على الوصول الى الاسترخاء ، تخ

 شاطئ بحر ، ارتاح تماماً واستمتع بوجودك بالمكان .
من وضع الجلوس / اغلق عینیك تنفس بعمق ثلاث مرات  -

مع زفره بشكل بطيء ، استرخي بكافة جسمك واشعر بخروج 
 التوتر من جسمك .

 تصور مرجحة یدك وكیفیة اداء الإرسال . -
نفسك تؤدي مهارة الإرسال  الكرة والمضرب بیدك ، تصور -

الصحیح بدون كرة ثم تصور نفسك تقذف الكرة الى المكان 
المطلوب حیث تستطیع ضربها ، ثم تصور نفسك تؤدي 

الإرسال بالكرة وارسالها للمكان الذي تریده ، كرر هذا التصور 
 من جهة الیسار ایضاً .

تصور اداء المهارة نحو اماكن عدة ترغب ان تصل الكرة  -
 یها مع التكرار لهذا التصور .ال
بیدك الكرة والمضرب / انظر الى مكان في ترغب بوصول  -

بدون  بالأداءالكرة الیها اثناء الأداء ، ركز انتباهك علیه ، قم 
كرة ثم بالكرة نحو المكان الذي ركزت علیه ، كرر هذه 

مرات من الیمین والتركیز على افضل محاولة ، ثم  ٤المحاولة 
التمرین من الیسار وایضا التركیز على افضل اعد نفس 

 محاولة ومحاولة الثبات علیها من التمرینات .
 التصور ومن ثم الاداء بالمضرب والكرة .

 یكون دور المدرس المشرف والموجه والمساعد . -

 لاستفساراتهم .   

تقدیم التغذیة  -
 الراجعة الفوریة .

 

التأكید على  -
 الأداء الصحیح .

التأكید على أداء  -
الطلاب .جمیع   

 

 

یطلب المدرس  -
من الطلاب جمیعاُ 
التركیز بالشكل 
المطلوب حتى یتم 
 تحقیق هدف العمل 

 . إعطاء تمارین ارتخاء وتهدئة عامة للجسم - ١٠ يالقسم الختام

  

××××××× 

 

التأكید على فهم 
 درس الیوم 
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