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 سمخز ال
يا بجرجة الخجل لسعخفة مجى تبخز أىسية البحث في التعخف عمى درجة الشزج الشفدي وعلاقت

 .جامعة زاخػالستغيخيغ ببعزيسا لجى شالبات  تأثيخ
 مغ خلال الإجابة عغ التداؤلات التالية: الباحثوتطيخ مذكمة البحث الحالي لجى 

 ؟البجنية وعمػم الخياضةكمية التخبية  جامعة زاخػشالبات ىي درجة الشزج الانفعالي لجى ما -
احج الستغيخات  تأثيخىي علاقة الشزج الانفعالي لجييغ بجرجة الخجل، وما ىػ مجى ما -

 بالستغيخ الآخخ؟.
 وييجف البحث الحالي الى:

 في السخاحل  جامعة زاخػشالبات درجة الشزج الانفعالي لجى التعخف عمى  -1
 مجتسعة. )الاولى, الثانية, الثالثة(

 في السخاحل  زاخػجامعة شالبات درجة الخجل لجى التعخف عمى  -2
 مجتسعة. )الاولى, الثانية, الثالثة(

في  جامعة زاخػشالبات العلاقة الارتباشية بيغ الشزج الانفعالي والخجل لجى التعخف عمى  -3
 مجتسعة. )الاولى, الثانية, الثالثة(السخاحل 

 
 شالبات  ،الخجل ، الشزج الانفعالي الكمسات السفتاحية : 
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Emotional maturity and its relationship to shyness among Zakho 

University  female students 

Musab Mohammed Abdullah Assistant lect. 

Iraq. University of Zakho. Faculty of Physical Education and Sport Sciences 
Musab_59@yahoo.com 

Abstract 

The  research significance  lies  in identifying the degree of Emotional maturity and 

its relationship to shyness among female students  to see how the two variables affect 

each of the students of the University of Zakho . 

The problem of the current research  is stated  when the researcher  has answered  the 

following questions: 

-What is the degree of emotional maturity of the  female students of the University of 

Zakho- college of  physical education and sports science ? 

- What is the relationship of emotional maturity to  the degree of shyness among 

female students , and what is the impact of one of the variables to the other?  

The current research aims to: 

1.Identify the degree of emotional maturity of the female students of the University of 

(First, second, third)  stages Zakho 

Identify the degree of shyness among students of the University of Zakho stages 2. 

.(First, second, third ( 

3.  Identify the correlation between emotional maturity and shyness among the 

students of the University of Zakhovy stages (first, second, third)  

Keywords: emotional maturity, shyness, female students 
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 :السقجمة -1
بذكل عام عج مغ السجالات التي مغ شأنيا إن تصػر الأفخاد تالتخبية الخياضية  عمػمإن 

 شخرية وامكانيات  تكػن ليع قجراتالخياضيغ بذكل خاص ، والتي مغ خلاليا يسكغ ان و 
ي مغ خلاليا تفيع الذخرية الشفدية وسسات الصمبة والت ياتسمػكمغ خلال دراسة عالية  ونفدية

العسل والجيج الا مغ خلال لا يأتي والتي تصػر السجالات فيع و وبالتالي تداعج عمى 
 .      ت وخرػاا مجال عمع الشفذالاستسخارية في ىحا السجالاو 

ىػ "شخط لمتػافق الاجتساعي اذ يتػقف الشجاح في الحياة إلى حج كبيخ  ويعج الشزج الانفعالي
 عمى العػامل الانفعالية فاضصخاب الحياة الإندانية مختبط باضصخاب الحياة الانفعالية" 

( 141، ص 1973،  )راجح                                                                                
لمتصػرات الحجيثة التي حجثت في السجتسع فقج ضيخت الحاجة إلى إيجاد شمبة تتػفخ فييع ونتيجة 

سسات انفعالية ايجابية تداعجىع عمى اتخاذ القخارات الايجابية في الحياة والسعتسجة عمى الزبط 
اقة فالص( 28، ص 1983،  )الخفاعي        الشفدي الستدن والقائع عمى الصاقة الفكخية والانفعالية

الفكخية والستسثمة بالحكاء ليا أىسية كبيخة في ضبط الانفعالات الخااة بالفخد ، فيعج الكائغ الحي 
ذكياً اذا استعسل ىحه الإمكانيات في السػاقف التي تجعػه لاستعساليا وىحه القجرة ىي مػروثة اي 

لحا فأن ىحا تصػر، تػجج فخوق في درجة استعساليا بيغ الكائشات الحية تبعا لسػقعيا في سمع ال
الدمػك يختبط بسقػمات شخرية أخخى لمفخد ومشيا افة الخجل والحي قج يخافق الفخد لأسباب 
عجيجة قج تكػن الطخوف البيئية أو شبيعة السجال ىػ السؤثخ في تخاكع ىحه الرفة لمفخد لان 

 .باتو برػرة جيجةالعسمي والعقمي ولا يدتصيع أداء واج أدائواستسخارية شعػره بالخجل يعخقل مغ 
خبختو التجريدية والسيجانية وكػنو رئيذ قدع التخبية الخياضية ومذخفا مغ خلال لاحظ الباحث 

جامعة زاخػ  شالباتان . الجامعةفي ية عمى الفعاليات الخياضية والفشية لمفخق الشدػية الجامع
والانفعالية والخجل وكسا ىػ معخوف كمسا زاد خبخة بالكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية يتسيدن 

عمى ان الصبيعة والعادات والتقاليج التي ايزا ويعػل الامخ الذخز قل عامل الخجل لجى الفخد 
، وىحه الاضصخابات تشتج التي تؤثخ في مدتػاىغ العمسي والعسمي ليا الاثخ الكبيخ السجيشةتدػد 

تيغ الجدسية وقجراتيغ البجنية والسيارية والسعخفية كسا الانفعالي ومجى ادراكيغ بحا مغ نزجيغ
بجرجة الخجل لجييغ، كسا ان القجرة عمى ضبط الانفعالات تؤدي الى تػقف تفكيخ الفخد  وتتأثخ

عغ العسل واضصخابو ومغ ثع عجم قجرتيغ عمى إاجار قخارات سميسة، في نػاحي الجراسة لجييغ 
 شفدي والحاتي.وتحريميغ العمسي والعسمي ومدتػاىغ ال

دراسة الانفعالات والسػاقف الشفدية ودراسة الخجل ومغ خلال ما تقجم تبخز أىسية البحث في 
الشزج الشفدي وعلاقتيا بجرجة الخجل لسعخفة مجى تأثيخ الستغيخيغ ومدتػى التعخف عمى درجة 

 .)الاولى, الثانية, الثالثة(في السخاحل  جامعة زاخػ شالبات ببعزيسا لجى 
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أدت إلى العجيج مغ السذكلات والرخاعات  تسيد العرخ الحالي بجسمة متغيخات سخيعة متلاحقةو 
الآخخيغ , بحيث لع تعج الحياة سػى مباراة اجتساعية  الشفدية التي تػاجو الفخد في تػاامو مع

البات وبسا ان الصقجراً عالياً مغ الكفاءة لسػاجية ىحه الرخاعات،  يتحتع فييا أن يكػن الفخد عمى
ليغ خرػاية في التعامل الخياضي والبجني ومع الأساتحة والصلاب لحا يكغ عمى درجة مختفعة 
مغ عجم الاستقخار الشفدي والانفعالي مسا يؤثخ مدتػى الخجل لجييغ عمى اداءاتيغ العسمية 

مة عمى ومدتػاىغ العمسي، لحا فانو لأجل الاستثسار الأمثل لمصاقات العقمية للأفخاد في ىحه السخح
الػجو الرحيح وتػجيو سمػكيع بالاتجاه الدميع لابج مغ معخفة أفكارىع والعسل عمى إشباع 

 رغباتيع .
 مغ خلال الإجابة عغ التداؤلات التالية: الباحثوتطيخ مذكمة البحث الحالي لجى 

 بجسيع السخاحل؟. جامعة زاخػشالبات ما ىي درجة الشزج الانفعالي لجى  -
احج الستغيخات  تأثيخشزج الانفعالي لجييغ بجرجة الخجل، وما ىػ مجى ما ىي علاقة ال -

 بالستغيخ الآخخ؟.
  : وييجف البحث الى

)الاولى, في السخاحل  جامعة زاخػشالبات لجى والخجل درجة الشزج الانفعالي التعخف عمى  -1
 مجتسعة. الثانية, الثالثة(

في  جامعة زاخػشالبات العلاقة الارتباشية بيغ الشزج الانفعالي والخجل لجى  التعخف عمى -2
 مجتسعة. )الاولى, الثانية, الثالثة(السخاحل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :اجخاءات البحث -2
السشيج الػافي بأسمػب الجراسات الارتباشية لسلائستو  الباحث استخجم مشيج البحث: 2-1

 وشبيعة البحث الحالي.
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البجنية كمية التخبية  جامعة زاخػشالبات اشتسل مجتسع البحث عمى  البحث: مجتسع عيشة 2-2
 .2116/2117 لمعام الجراسي وعمػم الخياضة

والبالغ  لمسخاحل الجراسية )الاولى, الثانية, الثالثة(اما عيشة البحث فقج اشتسمت عمى الصالبات 
عغ السقاييذ الخااة بالبحث المػاتي اجبغ  عمى السخاحل الثلاثة ات( شالبة مػزع53عجدىغ )

( 3( شالبة وذلظ بعج استبعاد )51برػرة كاممة وعجم تخك اية فقخة بجون اجابة والبالغ عجدىغ )
مغ السجتسع  %(94.33)استسارات لعجم اكتسال الاجابات عمييا، وبحلظ بمغت ندبة عيشة البحث 

يع بشطام التجريذ الججيج اشوتع استبعاد السخحمة الجراسية الخابعة بدبب ارتب الكمي لمبحث،
 (.1وكسا مبيغ في الججول ) ( وانذغاليع بالتصبيق ،)البػلػني

 يبيغ مجتسع البحث وعيشتو (1ججول )
 الشدبة السئػية العيشة الكمي  السخحمة ت

 %28.31 14 15 الاولى .1

 %47.16 24 25 انيةالث .2

 %24.52 12 13 ثالثةال .3

 %94.33 51 53 السجسػع

 
 وسائل جسع البيانات والسعمػمات 2-3
 مكياس الشزج الانفعالي 2-3-1

مكياس )الشزج الانفعالي( والحي تع بشاءه مغ قبل )عامخ ياس خزيخ الكيدي(  الباحث استخجم
، ويكػن  ( فقخة، جسيعيا تكيذ متغيخ الشزج الانفعالي لجى الصالبات52ويتكػن السكياس مغ )

ترحيح خساسي التجريج ويتع جسع درجات الصالبة والتي  ترحيح السكياس عغ شخيق مفتاح
، وكمسا اقتخبت درجة الصالبة مغ الجرجة العطسى ، كمسا دل ذلظ  ( درجة261 - 52ستشحرخ )

 (1997،  )الكيدي                           (1عمى تسيدىا بخااية الشزج الانفعالي )السمحق 
 مكياس الخجل 2-3-2

( الحي تع تصبيقو في البيئة العخاقية حيث كخماش حػراء عباسمكياس الخجل لـ)تع الاعتساد عمى 
( فقخة تجيب عشيا الصالبة ويتع ترحيحو وفق مكياس خساسي التجرج 31يتألف السكياس مغ )

، وكمسا زادت درجة الصالبة زادت لجييا افة  ( درجة151 - 31وبيحا تشحرخ درجة السكياس )
 (2119،  )كخماش                                              (1الخجل. )السمحق 

 :السعاملات العمسية لمسقاييذ السدتخجمة 2-4
 الرجق الطاىخي لمسقاييذ 2-4-1
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عمى عجد مغ الدادة الخبخاء والسختريغ في التخبية الخياضية  بتػزيع السكياسيغ الباحث اذ قام
وجية نطخ الدادة الخبخاء، وقج شمب مشيع وذلظ لاستخخاج الرجق الطاىخي لمسكياسيغ مغ 

تعجيل الفقخات او اضافة فقخات او ححف فقخات، ونتج عغ ىحه العسمية قبػل جسيع فقخات 
%( لمدادة الخبخاء عمى جسيع فقخات السكياسيغ، وبيحا يكػن قج تع 100السكياسيغ وبشدبة اتفاق )

تخجاميسا عمى عيشة بح مغ السسكغ اسالتحقق مغ الرجق الطاىخي لمفقخات لكلا السكياسيغ، واا
 البحث الحالي.

 ثبات السكياسيغ 2-4-2
نطخاً لعجم تػفخ العيشة الكافية وضيق الػقت وبدبب وجػد اجق ضاىخي عالي لكلا السكياسيغ 
ولكػن ان كل اختبار اادق ىػ ثابت )حدب اراء خبخاء الكياس والتقػيع( ولكػن كلا السكياسيغ 

 الباحث ىعمييغ، اكتفالية عشج تصبيقيسا عمى العيشات التي تع بشاؤىسا يتستعان بجرجة ثبات ع
بجرجة ثبات السكياسيغ السعجة في البحػث الاامية التي اخحت مشيا، وبيحا تكػن كلا السكياسيغ 

 مكتسميغ مغ جسيع الجػانب العمسية وجاىديغ لمتصبيق عمى عيشة البحث.
 
 
 
 
 

__________________ 
 والسختريغ:الدادة الخبخاء 

 جامعة السػال /أ.د. ناضع شاكخ يػسف الػتار -1
 كمية التخبية الاساسيةجامعة السػال//أ.د. سعج فاضل عبج القادر -2
 جامعة السػال   /أ.د. ضخغام جاسع محمد الشعيسي -3
 جامعة السػال / كمية التخبية الاساسية /أ.د. عكمة سميسان الحػري  -4
 جامعة السػال /عميأ.م.د. زىيخ يحيى محمد  -5
 جامعة السػال /أ.م.د. عرام محمد عبج الخضا -6
 كمية التخبية الاساسيةجامعة السػال//أ.م.د. ثامخ محسػد ذنػن  -7
 كمية التخبية الاساسيةجامعة السػال//أ.م. احسج مؤيج حديغ عمي -8
 
 التجخبة الاستصلاعية لمسكياسيغ 2-5
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 26/10/2016-24 لمسكياسيغ لمفتخة وبسداعجة فخيق العسلية التصبيق الاستصلاعتع إجخاء 
، وتع خلاليا التعخف عمى مجى تفيع  جامعة السػال/جامعة زاخػات مغ ( شالب10عمى )

الصالبات لمسكياسيغ ومجى وضػح التعميسات والتغمب عمى الرعػبات التي مغ السسكغ حجوثيا 
والسجة التي  غ مجى ملائسة الػقت السخرزمغ اجل الاستعجاد لمتصبيق الخئيدي لمسكياسيغ وتبي

 . وتجريب فخيق العسل السداعج لمسكياسيغ للإجابة عغ السكياسيغ تدتغخقيا
 
 التصبيق الشيائي لمسقاييذ 2-6

 ،  فدمجة التخبية الخياضيةالالو/ عحراء عبج د.)بسداعجة فخيق العسل  الباحث اذ قام
 كياسيغ )مكياس الشزج الانفعالي ومكياس الخجل(السبتصبيق ( الله محمد مجرب الالعاب فيغ عبج

( وذلظ خلال الفتخة السستجة مغ الاولى والثانية والثالثةلمسخاحل ) جامعة زاخػشالبات عمى 
 .الاول، خلال الفرل الجراسي  1/12/2016ولغاية  1/11/2016
 
 الػسائل الاحرائية التالية: الباحث استخجماذ :  الػسائل الاحرائية 2-7
 الشدبة السئػية. -
 لػسط الحدابي.ا -
 الانحخاف السعياري. -
 معامل الاختلاف. -
 الستػسط الفخضي. -
 )ت( لعيشة واحجة. قانػن  -
 معامل الارتباط البديط. -
 معامل الاغتخاب.  -

 (1999،  )الكشاني           
 
 
 
 
 
 
 
 :عخض الشتائج ومشاقذتيا -3
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 :عخض الشتائج 3-1
إجخاء السكياسيغ عمى العيشة واستخخاج بيانات العيشة في السكياسيغ و بعج استكسال تػزيع 

 الى ما يأتي: الباحث السعالجات الاحرائية، تػال
 (2ججول )

 يبيغ السعالع الاحرائية ومعامل الاختلاف والستػسط الفخضي وقيسة )ت( لستغيخ الشزج الانفعالي لعيشة البحث
 قيسة )ت( السحدػبة الفخضي الاختلاف ع± -س العجد السخاحل

 38.31 156 %12.13 21.03 173.27 50 العيشة مجتسعة
 2.02( = 0.05( ومدتػى معشػية )49قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

( ان درجة العيشة في متغيخ الشزج الانفعالي كانت بسدتػى عالي وضيخ 2اذ يتبيغ مغ الججول )
الفخضي ولرالح الستػسط الحدابي الحي كان أعمى ىشاك فخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط 

( وىي قيسة دالة معشػياً 38.31مغ الستػسط الفخضي، اذ كانت قيسة )ت( السحدػبة والبالغة )
(، مسا يجل عمى ان العيشة تتستع بسدتػى نزج 0.05( ومدتػى معشػية )49عشج درجة حخية )

 انفعالي عالي. 
 (3ججول )

 معامل الاختلاف والستػسط الفخضي وقيسة )ت( لستغيخ الخجل لعيشة البحثيبيغ السعالع الاحرائية و 
 قيسة )ت( السحدػبة الفخضي الاختلاف ع± -س العجد السخاحل

 29.78 90 %12.66 12.18 96.18 50 العيشة مجتسعة
 2.02( = 0.05( ومدتػى معشػية )49قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

( ان درجة العيشة في متغيخ الخجل كانت بسدتػى عالي وضيخ 3)وكحلظ يتبيغ مغ الججول 
ىشاك فخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي ولرالح الستػسط الحدابي الحي كان أعمى 
مغ الستػسط الفخضي ولكغ الفخق قميل نػعاً ما، اذ كانت قيسة )ت( السحدػبة والبالغة 

(، مسا يجل عمى 0.05( ومدتػى معشػية )49حخية )( وىي قيسة دالة معشػياً عشج درجة 29.78)
 ان العيشة تتستع بسدتػى خجل عالي. 

مسا يجل عمى تلازم متغيخي الخجل والشزج الانفعالي في الطيػر والاختفاء ولكغ بجرجة قميمة 
نػعاً ما، أي انو كمسا زادت قيسة الخجل ازدادت بالسقابل قيسة الشزج الانفعالي، مسا يجل عمى 

استخخاج  الباحثمغ ىحا الاجخاء كان لداماً عمى  التأكج، ومغ اجل  لفخض الأول لمبحثاحة ا
 معاممي الارتباط والاغتخاب بيغ الستغيخيغ لعيشة البحث، وكسا مبيغ ادناه.

ة الارتباشية بيغ الستغيخيغ، ومغ اجل التحقق مغ ىجف البحث الثاني وفخضو في ايجاد العلاق
باستخخاج معامل الارتباط البديط )بيخسػن( بيغ متغيخي الشزج الانفعالي والخجل  الباحث قام

 (.4، وكسا مبيغ في الججول ) لمصالبات في السخاحل الثلاثة مجتسعة
 (4ججول )
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 يبيغ قيسة معامل الارتباط البديط )بيخسػن( وقيسة معامل الاغتخاب بيغ متغيخات 
 حثالشزج الانفعالي والخجل لجى عيشة الب

 معامل الاغتخاب قيسة )ر( الججولية قيسة )ر( السحدػبة الستغيخات ت
  الشزج الانفعالي .1

0.285 
 

0.290 
 

 الخجل .2 0.973
 0.290( = 0.05( ومدتػى معشػية )49قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )

وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ متغيخي الشزج الانفعالي والخجل عجم ( 4اذ يتبيغ مغ الججول )
( مجتسعة، اذ كانت قيسة )ر( الاولى والثانية والثالثةفي السخاحل ) جامعة زاخػشالبات لجى 

( ومدتػى 49( عشج درجة حخية )0.290السحدػبة ااغخ مغ قيسة )ر( الججولية والبالغة )
البحث الثاني، وبيحا نقبل الفخض الرفخي لمبحث ، وتع التحقق مغ فخض  (0.05معشػية )
 البجيل. الفخض ونخفس

 : مشاقذة الشتائج 3-2
( يتبيغ لشـا انـو لا يػجـج تـأثيخ بـيغ متغيـخي الشزـج الانفعـالي والخجـل يرـل 4مغ خلال الججول )

الــى حــج التــأثيخ الــجائع بــيغ الستغيــخات وتلازميســا لــع يرــل الــى مدــتػى عــالي بحيــث يــؤدي ضيــػر 
 ىسا الــى ضيــػر الآخــخ او العكــذ، انســا كانــت الشتــائج تــجل عمــى ان العلاقــة بيشيســا ضــعيفة،احــج

ويــخى الباحــث ان العــادات و التقاليــج الدــائجة فــي مجيشــة زاخــػ تصغــى و تدــيصخ عمــى الانفعــالات 
الخبخات التي يسكغ ان تكتدبيا خلال فتـخة خجل الدائج بغس الشطخ عغ الشزج و الشفدية وكحلظ ال

عمـــى العـــادات و التقاليـــج فـــي  خلا تـــؤثة، اي ان فتـــخة الجراســـة الجامعيـــة مـــع شـــػل مـــجتيا الجراســـ
ان متغيــخ الخجــل ىــػ اــفة قــج تكــػن مؤقتــة فــي بعــس الحــالات  الــى ذلــظ وبالإضــافة السشصقــة ،

التــي تػاجــو الصالبــة أثشــاء الحيــاة الجراســية جــخاء مػقــف معــيغ او ضــخف مــا يذــعخ الصالبــة بالخجــل 
مـغ التجريدـي او الصــلاب او الـدميلات مـغ الصالبــات وان اغمـب الصالبـات قــج اجتـدن ىـحه السخحمــة 

سبب عجم وجػد ارتباط بيغ الشزج  الباحث وكحلظ يعدوي الخجل لأي سبب بديط، مغ الػقػع ف
الانفعــالي والخجــل ان متغيــخ الشزــج الانفعــالي ىــػ تػافــق مــع السجتســع والــحي كــان متــػافخاً لــجى 
ــــة  الصالبــــات مــــغ خــــلال علاقــــاتيغ القػيــــة مــــع الأســــاتحة والصمبــــة مــــغ خــــلال السحاضــــخات العسمي

 ولانفعــالات بــاختلاف شخرــية الفــخد وســمػك"تختمــف ا( بأنــو 1984والشطخيــة، اذ يــحكخ )معــػض، 
فسغ الشاس مغ يتسيد بشزج انفعالي يجعمو قادرا عمى التػافق مع السجتسع الحي يعير فيو ومشيع 

 (128، ص 1984،  )معػض                                    يدتصيع ذلظ"  مغ لا
( الـــى ان الشزـــج الانفعـــالي معشـــاه تـــػازن وثبـــات الشذـــاط الشفدـــي ومـــغ الأميـــخيذـــيخ )عمـــي  كســـا

السعــخوف ان الشذــاط الشفدــي ذو كفتــيغ واحــجة عقميــة والاخــخى انفعاليــة ومــغ السعــخوف ايزــا ان 
الانفعـــال حيـــػان شـــخس بـــجائي والعقـــل ىـــػ الســـخوض لـــحلظ الـــػحر وحالـــة الشزـــج الشفدـــي معشـــاه 
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ان رجحــان احــجى الكفتــيغ معشــاه اضــعاف قــجرة  السيــدان ، الدــيصخة عمــى الانفعــالات وتعــادل كفتــي
ومثمسـا تدـيء سـيصخة الانفعـالات الـى  يدـسى بالخمـل او الاضـصخاب الشفدـي ، الاخخى ويحـجث مـا

الــشفذ كــحلظ تعســل ســيصخة العقــل السصمقــة عمــى خشــق الانفعــال ، فــاذا كــان العقــل شبخــة نيــة فــان 
 (84، ص 1999،  )الاميخ                   جلة بذخط ان تكػن ىادئة معت والانفعال نار تشزج

 
 : الاستشتاجات والتػايات -4

 : الاستشتاجات 4-1
مدتػى نزج انفعالي  غ( لجييالاولى والثانية والثالثةبسخاحميا ) جامعة زاخػشالبات ان  -1

 وخجل عالييغ مغ خلال قيسة )ت( السحدػبة.
يطيخان سػياً ولا يختفيان سػياً لجى  لاخيغ )الشزج الانفعالي والخجل( ان كلا الستغي -2

 الصالبات )عيشة البحث(، اذ لع يطيخ ارتباط معشػي بيشيسا.
 : التػايات 4-2
الاىتسام بتػعية الصالبات بستغيخ الشزج الانفعالي مغ خلال محاضخات عمع الشفذ  -1

السختمفة في  والسحاضخات العمسية وقياسو عمى فتخات متفاوتة لمصالبات خلال سشػات الجراسة
 القدع.

إجخاء دراسة عمى شالبات كل مخحمة عمى حجا في متغيخي الشزج الانفعالي والخجل لسعخفة  -2
 في أي مخحمة دراسية تكػن الفخوقات اكبخ.

اجخاء دراسة مقارنة بيغ شالبات السخاحل الثلاثة في متغيخي الخجل والشزج الانفعالي لسعخفة  -3
 البات في الستغيخات السجروسة.مجى الاختلاف في مدتػى الص

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ادر السر
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 ، العخاق. ، دار الذؤون الثقافية ، بغجاد1، ط مخشج حػاء(: 1999الاميخ، عمي ) -
ـــشفذ(:  1973، احســـج عـــدت ) راجـــح - ـــع ال السكتـــب السرـــخي  الإســـكشجرية ، ، 9، طااـــػل عم

 الحجيث لمصباعة والشذخ، مرخ. 
(: دراسـة مقارنـة لــبعس سـسات الذخرـية بـيغ الصمبـة الستفــػقيغ 1983الخفـاعي، ماجـج حسـدة ) -

فـــي التحرـــيل السجرســـي بالسجرســـة الاعجاديـــة، رســـالة ماجدـــتيخ، جامعـــة بغـــجاد، كميـــة  والستـــأخخيغ
 التخبية، العخاق.

الشزـــج الانفعـــالي وتقبـــل الـــحات وتقبـــل الاخـــخيغ عشـــج (: 1997الكيدـــي، عـــامخ يـــاس خزـــخ ) -
، جامعــة زاخــػ جامعــة بغــجاد ، دكتــػراه الصمبــة السدــخعيغ والستسيــديغ واقــخانيع العــادييغ ، اشخوحــة 

 العخاق. 
اتدـاق الـحات وعلاقتـو بالخجـل لـجى شمبـة كميـات التخبيـة فـي (: 2009كخماش، حػراء عبـاس ) -

 دتيخ ، جامعة بابل ، كمية التخبية، ابال، العخاق.جامعات الفخات الأوسط ، رسالة ماج
، مصبعـة دار SPSSمقجمة في الاحرـاء وتصبيقـات (: 1999الكشاني، عايج كخيع عبج عػن ) -

 الزياء، الشجف الاشخف، العخاق.
، دار الفكـــــخ  ، الاســـــكشجريةقـــــجرات وســـــسات السػىـــــػبيغ(:  1984معـــــػض، خميـــــل ميخائيـــــل ) -

 الجامعي. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1السمحق )
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 بدع الله الخحسغ الخحيع
 عديدتي الصالبة.........

عغ جسيع  بالإجابةبيغ ايجيكغ مقاييذ )الشزج الانفعالي، الخجل(، يخجى تفزمكغ 
فقخات الاستبيانات السخفقة شياً، وعجم تخك اي فقخة بجون اجابة، وبخجاء ان تكػن الاجابة 
بسػضػعية مغ خلال الحالة التي تذعخيغ بيا وفقاً لفقخات السقاييذ السعخوضة، واجابتكغ ستكػن 

ي تخيشو البحث العمسي، وذلظ بػضع علامة )اح( امام الفقخة وتحت البجيل الح لأغخاضحرخياً 
 مشاسباً لحالتظ.

 مع جديل الذكخ لتعاونكغ خجمة لمبحث العمسي
 الاسع:

 السخحمة:
 العسخ:

 
 
 
 

 الباحث                          
 م.م. مرعب محمد عبج الله                                                            

 جامعة زاخػ                                                                 
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  ت
 العبارات

 تشصبق عمي لا
 الاشلاق عمى

 تشصبق عمي
 بذكل قميل

 تشصبق عمي
 نرف انصباق

 تقخيبا

 تشصبق عمي في
 اغمب الاحيان

 تشصبق عمي
 دائسا

      يشتقجني بجون غزب أو انفعالأواجو مغ  1

      اشعخ بالخضا عغ حياتي. 2

      يشتابشي الأرق حيشسا اذىب إلى الشػم. 3

      أتسكغ مغ التعامل مع الأشخاص الحيغ تختمف عاداتيع عغ عاداتي. 4

      أجج متعة في السذاكدة داخل السجرسة. 5

      واضحة محجدة.استصيع التعبيخ عغ أفكاري في كمسات  6

      انطخ لمسدتقبل بتفاؤل. 7

      أميل إلى احتخام آراء الآخخيغ. 8

      أجج اعػبة في الالتدام بالشطام السجرسي. 9

      اشعخ بالاندعاج حيشسا تخفس شمباتي. لا 11

      اشعخ بالارتباك حيشسا يجق جخس الباب أو الياتف. 11

      حيشسا أكػن مع مجسػعة ليا نفذ قجراتي.اشعخ بالارتياح  12

      استصيع مشاقذة الآراء السعارضة لي بجون انفعال. 13

      اشعخ إن قجراتي البجنية اقل مغ زملائي. 14

      أميل غالى الاستغخاق في أحلام اليقطة. 15

      أجج اعػبة في الإاغاء حيشسا يشاقذشي زميل ضعيف في التحريل. 16

      اريج مغ أفكار. أتخدد في شخح ما 17

      ابتعج عغ السػضػعات التي تتصمب تفكيخا عسيقا. 18

      أتػقع باستسخار وقػع بعس الحػادث. 19

      أتذاجخ مع زملائي في السجرسة. 21

      السيل للأعسال التي تذبع رغباتي الفػرية. 21

      اشعخ بالاضصخاب عشج مػاجيتي لسذكلات تتصمب اتخاذ قخار سخيع  22

      اشعخ إن زملائي يحدجونشي. 23

      ارى ضخورة مداعجة زملائي في الجراسة. 24

      اشعخ وكان الأشياء مغ حػلي غيخ حكيكية. 25

      اعخف حجود إمكانياتي وأترخف عمى أساسيا. 26

      الآخخيغ لأعسالي الجيجة.اشعخ بتقجيخ  27

      اشعخ بأىسية أن يكػن لمفخد أاجقاء مغ أعسار مختمفة. 28

      اشعخ إن اىتساماتي ورغباتي تتغيخ بدخعة. 29

      اشعخ بأنشي ضعيف الإرادة. 31
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      اشعخ بالخػف مغ الخػض في مشاقذة بعس السػضػعات. 31

      جيجة وناجحة.اشعخ بان علاقاتي بدملائي  32

      اشعخ بأنشي ىادي الصبع . 33

      أتػقع الشجاح في كل عسل أقػم بو . 34

      يشاسبشي . اشعخ إن مطيخي الخارجي لا 35

      اشعخ بالزيق في وجػد مغ ىع أفزل مشي دراسيا . 36

      اعتبخ نفدي مشزبصا في السػاقف الحخجة. 37

      السجرسية برػرة أفزل مغ زملائيأقػم بػاجباتي  38

      اشعخ بزعف اىتسامي بأي عسل بسجخد الكيام بو. 39

      اىتع بسغ يشافدشي. لا 41

      اشعخ بأنشي مذػش الحىغ. 41

      أفكخ بحل السذاكل التي تػاجيشي تبعا لأىسيتيا. 42

      ييسشي فذل الآخخيغ لأنو حرل بدببيع. لا 43

      ارغب في تخك السجرسة. 44

      أتعامل مع الآخخيغ عمى أساس الػاقع 45

      أتقبل آراء مغ ىػ ااغخ مشي عشجما تكػن آراؤه اائبة. 46

      تخضيشي. اغزب بديػلة في السػاقف التي لا 47

      اشعخ بعجم الارتياح لدملائي الأكثخ تفػقا. 48

      بترخفاتي. استصيع التحكع اشعخ إنشي لا 49

      أفزل الحقائق عمى أي شيء آخخ. 51

      اتدامح مع مغ يخصئ في حقي. لا 51

      اشعخ بأنشي عربي نػعا ما. 52

      اغزب في مشاقذة الأفكار التي تعارضشي. 53

      اشعخ بأنشي امتمظ القجرة عمى التخكيد. 54

      استصيع انجاز أي عسل بشجاح. 55

      علاقاتي بدملائي مبشية عمى التعاون. 56

      تعجبشي. اىتع لمسػاقف التي لا لا 57

      اشعخ بأنشي قػي مغ الشاحية الجدسية. 58

      ارى ضخورة في كثخة الأاجقاء. لا 59

      أرى إن مدتقبمي غيخ سعيج. 61

      اشعخ بزعف قجرتي عمى انجاز واجباتي. 61
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 ابجاً  نادراً  احياناً  غالباً  دائساً  الفقخات ت

      أتخدد كثيخا قبل حجوث أي مذاركة رياضية . 1

      أواجو اعػبة في التحجث مع شخز لا أعخفو . 2

      أشعخ بالارتباك قبل حجوث مػقف اجتساعي أو رياضي . 3

      الصالبات في الكميات الأخخى .أندعج عشجما تشطخ إلي  4

      أتربب عخقا أثشاء تػاججي في السذاركات الخياضية . 5

      يرعب عمي التعبيخ عغ رأي في نقاش مع أشخاص لا أعخفيع . 6

      أكػن متػتخة ججا قبل حجوث أي مذاركة رياضية أو اجتساعية . 7

      معيغ .أتخدد دائسا عشج سؤالي شخرا ما عغ أمخ  8

      أشعخ بجفاف فسي عشجما أكػن بيغ الآخخيغ . 9

      أرتبظ كثيخا عشجما يكػن عمي التحجث أمام مجسػعة مغ الأشخاص . 11

      تذخد أفكاري دائسا أثشاء مخالصتي الآخخيغ . 11

      أتزايق مغ مخاقبة الآخخيغ لي أثشاء الجرس . 12

      أتبادل حجيث مع الآخخيغ . يحسخ وجيي أحيانا عشجما 13

      أكػن عاجدة عغ الشقاش إذا ما دار حجيث ما ضسغ مجسػعة مغ زميلاتي  14

      أشعخ بالتػتخ أثشاء وجػدي بيغ الآخخيغ  15

      عشجما أكػن بيغ زميلاتي أحاول عجم مذاركتيع بالحجيث . 16

      كميات أخخى .أتحاشى المقاءات الججيجة مع شالبات مغ  17

      تدداد نبزات قمبي عشجما أتحجث مع أشخاص لا أعخفيع  18

      ( عشجما أكػن بيغ الآخخيغ .والألع والتعخق  أشعخ دائسا بخدود أفعال جدجية )كالحكة، 19

      أحتاج إلى وقت حتى أستصيع التغمب عمى خجمي في السػاقف غيخ السألػفة بالشدبة لي  21

      أشعخ بعجم ثقتي بشفدي عشج لقائي مع الآخخيغ . 21

      أشعخ إن الػقت يديخ ببطء عشجما أكػن بيغ الآخخيغ . 22

      أتجشب السذاركة في الحجيث عغ الأمػر الجشدية . 23

      أفكخ بأشياء ليذ ليا علاقة بالسحاضخة التي اكػن فييا . 24

      بيغ زميلاتي في أي مػقف رياضي .تدداد نبزات قمبي عشجما اكػن  25

      أفزل الرست خذية أن تتجو أنطار الآخخيغ نحػي . 26

      أفكخ في أشياء غيخ ميسة عشجما أكػن مع أشخاص آخخيغ . 27

      أشعخ وكأنشي مذمػلة عشجما أفكخ في لقاء مع أشخاص آخخيغ . 28

      كشت أعخفو جيجا .أتفادى القاء التحية عمى شخز إلا إذا  29

      كثخة الشاس حػلي تخبكشي . 31

 


