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 السمخز

باستخجام أساليب التجريذ الاعتيادية غيخ أبييغ  اد معطع مجرسي ومجرسات الجسشاستظاعت
لمصالبات حػل اجيدة كثيخاً بالخمفية البيئية  يتع الاىتسام بالفخوقات الفخدية وخاصة لمصالبات ولع

العسمية لجروس ة سسارسال واثشاءتمظ الاجيدة وأن معطع الصالبات لع يعخفغ شيئاً عغ الجسشاستظ 
مسا يتعخضغ  بتشػع وتعجد الأجيدة وصعػبة السيارات عميـيغ، الصالبات الجسشاستظ الفشي يتفاجأن

 بخن عمى الأداء مغ قبل السجرسات كػنو واجبإلى حالات نفدية ومػاقف محخجة عشجما يج
 أن ىحه السػاقف تدـسى في السخحمة الجراسية لتحجيج مدتػى الشجاح

أثشاء  البجنية وعمػم الخياضة  كسا إن السذكلات التي تػاجو شمبة كمية التخبية )بالحخج السػقفي(
ية نفدية وشخرية نفدية عسمية التعميع كثيخة مشيا مذكلات دراسية واقترادية وجدسية واجتساع

وعائمية والتي تؤثخ بذكل سمبي عمى انجازىع الجراسي وخرػصا في درس الجسشاستظ لرعػبة 
، إذ إن إرشاد الصمبة يجب أن يعتسج عمى فيع قجراتيع واحتياجاتيع وشسػحاتيع  تعمع وأداء مياراتو

ة الفخوق في الحخج مغ اجل مداعجتيع في حل مذكلاتيع ومغ ىشا بخزت مذكمة البحث في معخف
البجنية وعمػم  بيغ شالبات كمية التخبية السػقفي ودافعية الانجاز الجراسي في الجسشاستظ الفشي

  وىجف البحث الى :الخياضة 

بيغ  الحخج السػقفي ودافعية الانجاز الجراسي في الجسشاستظ الفشي التعخف عمى الفخوق في -
 البجنية وعمػم الخياضة شالبات كمية التخبية

 الجسشاستظ الفشي  ،دافع الانجاز ، الحخج السػقفي الكمسات السفتاحية : 
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Abstract 

Most of the teachers of the gymnastics used to use the usual teaching methods, and 

they did not care about the individual differences, especially for the female students. 

There was little attention to the environmental background of the female students 

about the gymnastic device and most of female students know nothing about these 

devices . And through practicing lessons of gymnastics , the female students are 

surprised to see various of devices and the difficulty of performing skills on those 

devices. Therefore, it leads them to psychological and embarrassing situations when 

they are obliged to perform by teachers being a duty to determine the level of success 

in the school stage  and  these   are called embarrassing attitudes . 

The problems that face students of the Faculty of Physical Education and Sport 

Sciences during the educational process are many, including study, economic, 

physical, social, psychological and personal  and family problems, which negatively 

affect their academic achievement, especially in the study of gymnastics because of 

the difficulty of learning and the performance of his skills. Since guiding students  

rely on an understanding of their abilities, needs and aspirations in order to help them 

solve their problems, and hence the problem of research emerged to identify   the 

differences embarrassing  attitude and motivation of academic achievement in  artistic 

gymnastics  among female  students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Science. The research aims to identify the differences in embarrassing attitude  and 

motivation of academic achievement in artistic  gymnastics technicians students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Science 

Key words: embarrassing  attitude, motivation of achievement , artistic gymnastics 
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 السقجمة : -1

صفات ومتصمبات خاصة ان رياضة الجسشاستظ واحجة مغ الألعاب الفخدية التي تتصمب مػ ا
بالػقت الحي يستاز الاداء فييا بالجقة والخشاقة والجسال، وبالػقت نفدو تحتاج الى مػاصفات 

وعمى صعيج التعمع فلابج لمصالبة ان تستمظ قاعجة أساسية مغ إعجاد  وحخكية عالية،بجنية وميارية 
ومغ اكثخ السفاليع التي يتعامل  بيا عمع الشفذ والتعمع في الػقت الخاىغ  ، بجني وحخكي ونفدي 

حالة انفعالية أو ضخف انفعالي عابخ ويتدع بسذاعخ ذاتية  عبارة عغ والحخج ىػ الحخج السػقفي
وتتحبـحب عبخ الدمغ ويدتجيب تػتخ والخذية ومثل ىحه الحالة قج تختمف في الذجة وتتقمب مغ ال
يخ ميع يحجث في يوتحجث ىحه الاستجابات رداً عمـى كل تغ الفخد لطخوف بيئية مختمفة،بيا 

بإحداسات  ويتدع الحخج ، ومػقفيوالسػقف ومغ ثع فان الحخج لو مكػنات فديػلػجية ومعخفية 
 كسقاومة  إشباع الفخد لحاجاتو وسمػك تعبيخي معيغ ،تحػل دون 

لو،  الآخخيغيسكشو الابتعاد عغ مخاقبة  أو تجشب مػاقف الاقتخاب، والتفاعل مع الآخخيغ إذ لا
 .   ويشدع الحخج إلى الطيػر فجاءة ويرعب التحكع فيو إلى حج معيغ

 (223, ص 2011 خميل عبج الخحسغ السعاشية ، )مرصفى نػري القسر ؛                                       
ولحلظ فأن الحخج مختبط بالسػاقف التي تعػق الفخد عغ إبخاز الرػرة التي يخغب في الطيػر بيا 

الخجل التي تتجرج تحت القمق الاجتساعي ، إذ إن الإفخاد  الآخخيغ ويعج الحخج أحج ضػاىخأمام 
، والحي يؤثخ بجوره في الارتباك يذعخون بالحخج أوأصحاب القمق الاجتساعي السختفع غالباً ما 

كيفية إدراكيع ومدتػى تقجيخىع للإحجاث ولخدود أفعالا لآخخيغ مسا يؤدي إلى شكػك كثيخة لجييع 
    يراحب الحخج أعخاض متعجدة صشفياعشج تعامميع مع الآخخيغ، 

 (225, ص 2011 عبج الخحسغ السعاشية ، )مرصفى نػري القسر ؛ خميل                                       
 كسا يأتي :

تجشب الاترال البرخي، تجشب السػاقف  أعخاض سمػكية: مغ مطاىخىا الكبح والدمبية، -
ا بقمتيا أو زيادتيا أم السخيفة ،التحجث برػت مشخفس ججاً ، حخكات جدجية غيخ ملائسة

الاندحاب   السبادرة الاجتساعية ،عجم  عجم الصلاقة المفطية أو الابتدام أو كالإفخاط في
: مغ  أعخاض فديػلػجيةو  الاجتساعي والرست في السػاقف التي تتزسغ تفاعلا اجتساعيا،

 التعخق، الارتجاف ، جفاف الفع ، الذعػر بالجوخة  مطاىخىا زيادة معجل دقات القمب ،

والخػف مغ  ، أو الغثيان ، تجخبة السػقف أو شعػر الذخز كأنو غيخ حكيقي أو غيخ مػجػد
ومغ مطاىخىا انخفاض تقجيخ الحات ، التسخكد حػل الحات  أعخاض معخفية:و  فقجان الديصخة.
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معتقجات  نقج الحات ، ار سمبية حػل السػاقف والآخخيغ ،وزيادة الػعي بالحات وحسل أفك
تػقعات  مفيػم الحات متجن، لاعقلانية بخؤية نفدو مميئاً بالعيػب وعجىا نقاط قػة لجى الآخخيغ،

نفعالات سمبية كالارتباك عخاض انفعالية: ومغ مطاىخىا ضيػر اوا سمبية لتفاعمو الاجتساعية. 
 ،بالػحجة  الذعػر باستحياء ، تقجيخ ذات مشخفس ، الحدن ، الذعػر السؤثخ بالحات  ، والذعػر
بجوره عمى الدمبي السؤثخ  التخكيد عمى الذعػر القمق وعجم الذعػر بعجم الآمغ ، ،الاكتتاب

 أنساط التفكيخ.

 تعج دافعية الانجاز الخياضي واستثارتيا مغ السػاضيع السيسة التي ييتع بيا السجربػن و 

الإداريػن عمى حج سػاء كتعبيخ عغ الخغبة في الكفاح والتفػق والشجاح الخياضي "باعتبارىا و 
.  تحقيق ىجف" حالة بادئة وباعثة ومػجية ومشذصة لمدمػك وتعسل عمى دفع الخياضي نحػ

تقػم الجوافع بجور كبيخ في عسمية التعمع والتعميع، بل تعج شخشا مغ شخوط التعمع الحي يديمو و 
وييدخ تحكيقو، وىشاك علاقة كبيخة بيغ الجافع والتعمع، ولا يػجج في الػاقع تعمع مغ دون أن يكػن 

 (229، ص1990سي ، )مرصفى في.                                      متزسشا بجافع ما

إن مفتاح دافعية الصالب تكسغ في مجى ما يحققو مغ إشباع الحاجات مغ خلال مسارستو لأنساط 
سمػكية معيشة تؤدي إلى التعمع أي إن ىشاك حاجات لجى الصمبة يشبغي أن تذبع وعمى السعمع أن 

                                                  .  لمشذاشات السجرسيةيتحقق ما إذا كان الستعمع يجج إشباعا ليحه الحاجات مغ خلال مسارستو 
 (30، ص1984)عبج الحسيج جابخ ، 

وتبخز أىسية الجافعية في كػنيا ىجفا تخبػيا في حج ذاتو لان استثارة دافعية الصمبة وتػجيييا 
السدتقبمية، وتعج تجعميع يقبمػن عمى مسارسة نذاشات معخفية خارج نصاق السجرسة وفي حياتيع 

الجافعية وسيمة يسكغ استخجاميا في سبيل انجاز أىجاف تعميسية معيشة لان الجافعية احج العػامل 
السحجدة لقجرة الصالب عمى التحريل والانجاز، ومغ الجوافع التي نالت اىتسام عمساء الشفذ 

بجراسة ىحا الجافع مغ  والباحثيغ في الدشيغ الأخيخة دافع الانجاز الجراسي، حيث يخى السعشيػن 
عمساء الشفذ انو دافع أساسي يحخك الأفخاد نحػ العسل والانجاز، وليذ مغ الرعب معخفة 

 .  دواعي ىحا الاىتسام بو، فيػ أساسي لفيع سمػك العسل في مجالات الحياة السختمفة

 (206، ص1984لحسيج نذػاني ، )عبج ا                                                                      
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ا الحخج السػقفي ودافعية ىس ىاميغ متغيخيغالقاء الزػء عمى  ومغ خلال العخض الدابق تع
في مادة الجسشاستظ البجنية وعمػم الخياضة والسقارنة بيشيع لصالبات كمية التخبية الانجاز الجراسي 

باستخجام أساليب التجريذ الاعتيادية غيخ اعتاد معطع مجرسي ومجرسات الجسشاستظ اذ انو  الفشي
لمصالبات حػل كثيخاً بالخمفية البيئية  يتع الاىتسام أبييغ بالفخوقات الفخدية وخاصة لمصالبات ولع

العسمية ة سسارسال واثشاء تمظ الاجيدة وأن معطع الصالبات لع يعخفغ شيئاً عغ الجسشاستظ اجيدة 
مسا يتعخضغ  وتعجد الأجيدة وصعػبة السيارات عميـيغ، الجسشاستظ الفشي يتفاجأن بتشػع لجروس

 إلى حالات نفدية ومػاقف محخجة عشجما يجبخن عمى الأداء مغ قبل السجرسات كػنو واجب
كسا إن السذكلات التي تػاجو شمبة كمية التخبية  ،في السخحمة الجراسية لتحجيج مدتػى الشجاح
كثيخة مشيا مذكلات دراسية واقترادية وجدسية أثشاء عسمية التعميع  البجنية وعمػم الخياضة

واجتساعية نفدية وشخرية نفدية وعائمية والتي تؤثخ بذكل سمبي عمى انجازىع الجراسي 
وخرػصا في درس الجسشاستظ لرعػبة تعمع وأداء مياراتو، إذ إن إرشاد الصمبة يجب أن يعتسج 

ومغ ىشا بخزت  في حل مذكلاتيع عمى فيع قجراتيع واحتياجاتيع وشسػحاتيع مغ اجل مداعجتيع
مذكمة البحث في معخفة الفخوق في الحخج السػقفي ودافعية الانجاز الجراسي في الجسشاستظ 

 البجنية وعمػم الخياضة بيغ شالبات كمية التخبية  الفشي

 وىجف البحث الى :

بيغ  الفشي في درس الجسشاستظودافع الانجاز الجراسي  التعخف عمى الفخوق في الحخج السػقفي -
 البجنية وعمػم الخياضة شالبات السخحمتيغ الثانية والثالثة في كمية التخبية 
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 :اجخاءات البحث  -2
 صبيعة البحثلالسقارنات لسلائستو  بأسمػبتع استخجام السشيج الػصفي :  مشيج البحث 2-1
 : مجتسع البحث 2-2

الثانية والثالثة في كمية التخبية  السخحمتيغبصخيقة عسجية مغ شالبات  تع اختيار مجتسع البحث
والبالغ عجدىغ  2018-2017البجنية وعمػم الخياضة في جامعة صلاح الجيغ لمعام الجراسي 

( ، اما عيشة البحث 1( شالبة ومػزعيغ عمى خسذ شعب دراسية وكسا مبيغ في الججول )97)
 ( والبالغ عجدىغ)C-Dشعبتي) ة ومغالسخحمة الثاني فقج تع اخيارىع بصخيقة عذػائية مغ شالبات

 (20سخحمة الثالثة والبالغ عجدىغ )لم (B-Cشعبتي ) السخحمة الثالثة مغ ، وشالباتشالبة( 20
كسا تع استبعاد عجد مغ الصالبات في السخحمتيغ  ( شالبة،40، وبحا بمغت عيشة البحث )شالبة
( مغ السخحمة 10السخحمة الثانية و) (B-A) ( مغ شعبة10والبالغ عجدىغ ) الثبات عمييغ لإجخاء
 ( 1، وكسا مبيغ في الججول ) (D-Aمغ شعبة ) الثالثة

 
 يبيغ افخاد مجتسع البحث وعيشتو (1الججول )

 السدتبعجات الحزػر الغائبات العيشة العجد الذعبة السخحمة
 A 10 0 2 8 5 الثانية

B 7 0 1 6 5 
C 10 0 0 10 0 
D 10 10 0 10 0 
E 10 10 0 10 0 

 10 44 3 20 47 السجسػع
 A 11 0 2 9 5 الثالثة

B 10 10 0 10 0 
C 10 10 0 10 0 
D 10 0 1 9 5 

E 9 0 2 7 0 
 10 45 5 20 50 السجسػع
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00 
 

 : اداة البحث 2-3
 مكياس الحخج السػقفي  -1

اذ تع اختيار  عمى مكياس الحخج السػقفي والحي يكيذ الفخوق السػجػدة بيغ الأفخاد، شلاعالابعج 
 (11، ص  1997)بجر محمد ألأنراري ،     مغ قبل )بجر محمد الأنراري( السعج السكياس

 (47، ص2007)بان عجنان محمد ،                                          وقامت )بان عجنان محمد(

وتع استخجامو في التخبية الخياضية ولو صجق وثبات عالييغ ويتكػن السكياس  السكياس.ببشاء 
( .  فزلًا 2في ججول ) مبيشو( مػزعة عمى سبعة مجالات 1ممحق )( فقخة مػضحة في 42مغ)

 (.3في الججول )مبيشو أن عجد الفقخات بحدب السجالات 

 مجالات مكياس الحخج السػقفييبيغ  (2ججول )ال

 مجالات السكياس ت
 التحكـع الحاتـي 1
 قمـة الثقة بالشـفذ 2
 مفيـػم الحات الدمبـي 3
 ضعـف تخكـيد الانتباه 4
 قمـق الأداء 5
 التجشـب الاجتساعـي 6
 القمـق السعخفـي 7
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02 
 

 الايجابية والدمبيةالحخج السػقفي  فقخات مكياسيبيغ  (3ججول )ال

 الفقخات الدمبية الفقخات الايجابية البعج

 8، 7، 5، 4 6، 3، 2، 1 التحكع الانفعالي -الأول
 14، 1،01101203 9 قمة الثقة بالشفذ -الثاني

 16، 15 19، 18، 17 مفيػم الحات الدمبي –الثالث 
 24، 21، ،2 25، 23، 22 ضعف تخكيد الانتباه -الخابع

 2602803،031 29، 27 قمق الأداء -الخامذ
 36، 34 35، 33، 32 التجشب الاجتساعي -الدادس
 ،4، 38، 37 42، 41، 39 القمق السعخفي -الدابع

( وكسا 1،2،3،4وتتخاوح بيغ ) (42الجرجات عمى استجابات الصالبات عغ كل فقخة مغ الفقخات إلـ) إعصاءوتع 
  (4مبيغ في الججول)

 الحخج السػقفي مفتاح ترحيح مكياسيبيغ  (4) ججول

 الفقخات الدمبية الفقخات الايجابية الإجابة ت
 1 4 تشصبق عمي تساماً  1
 2 3 تشصبق عمي بذكل كبيخ 2
 3 2 تشصبق عمي إلى حجٍ ما 3
 4 1 لا تشصبق عمي 4

 

حرمت عمييا كل شالبة في  يكمية لمسكياس تع جسع الجرجات التولأجل استخخاج الجرجات ال
 (168أعمى درجة تدتصيع الصالبة الحرػل عمييا)السكياس، إذ تبمغ  عمى جسيع فقخات أجابتيا

( والتي حرمشا عمييا مغ حاصل ضخب 105وقج بمغت درجة الحياد) (42أما أدنى درجة فيي)
حياد تجسع أعمى ولاستخخاج درجة ال عمى السكياس في عجد الفقخات . أعمى درجة وأدنى درجة

 ويقدع الشاتج عمى أثشيغ. قيسة وأدنى درجة
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02 
 

  :دافعية الانجازمكياس  -0

  (2011تع الاعتساد عمى مكياس دافع الانجاز الجراسي )صبحي ،
 (65-16، ص 2011)عمي صبحي ،                                                                       

باعتباره مكياس معج ومصبق عمى شالبات كمية التخبية الخياضية وحرل السكياس عمى درجة 
فقخه مقدسة الى خسدة ابعاد )تشصبق عمي بجرجة  )32)( ويتكػن السكياس مغ 0.90ثبات بمغ )
 -تشصبق عمي بجرجة قميمة -تشصبق عمي بجرجة متػسصة  -تشصبق عمي بجرجة كبيخة-كبيخة ججا 

( 36( واستغخق معجل الػقت للإجابة عمى السكياس )1-2-3-4-5( وبجرجات )تشصبق عمي لا
 يبيغ مكياس دافع الانجاز الجراسي( 2والسمحق ) دقيقة تقخيباً.

 

 :  يغالاسذ العمسية لمسكياس 2-4

 الرجق : 2-4-1

    نػعاً "تبار الرفة السخاد قياسيا كساً و يقرج بالرجق ىػ "ان يكيذ الاخ

 (142، ص 1988 ،( واخخون ) )ذوقان عبيجات                                                            

الى الرجق الطاىخي وذلظ بتػزيع السكياسيغ  الباحثػن لجأ ومغ اجل التأكج مغ صجق السكياس 
عمى  ااكجو الحيغ  ( ،3والجسشاستظ السمحق ) والتعمع عجد مغ اساتحة عمع الشفذ الخياضيالى 

الرجق  صلاحية السكياسييغ، اضافة الى ذلظ تع التحقق مغ الرجق ايزا عغ شخيق ايجاد
وكانت قيع صجق عالية كسا مبيغ  الحاتي الحي ىػ احج انػاع الرجق ويسثل جحر معامل الثبات ،

 (.5ججول )الفي 

 الثبات : 2-4-2

( 10ثة عجدىغ )والثال الثانيةبتصبيق السكياسيغ عمى مجسػعة مغ شالبات السخحمة  ػن قام الباحث
( يػم مغ تاريخ 21بعج )، و  16/1/2019وذلظ في يػم الاربعاء السػافق مخحمة  شالبات لكل

عمى نفذ السجسػعة تحت الطخوف نفديا  وذلظ  تع اعادة اجخاء الاختباراجخاء الاختبار الاول 
ج معامل الارتباط البديط )بيخسػن( بيغ ثع تع الكيام باستخخا ،5/2/2019 الثلاثاء في يػم

 ( 5مبيغ في ججول ) لمجلالة عغ الثبات وكسا التصبيقيغ الاول والثاني
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 لسكياسي الحخج السػقفي ودافع الحاتي الرجق ثبات و سعامل الالسعالع الاحرائية ليبيغ  (5ججول )ال

 الانجاز الجراسي 

 السقاييذ
معامل  التصبيق الثاني التصبيق الاول

 الثبات
الرجق 
 +ع -س +ع -س الحاتي

 *93942 **93887 123983 973999 93695 993333 لمسخحمة الثانية الحخج السػقفي
 *93993 **93816 93457 863778 113347 883333 الحخج السػقفي لمسخحمة الثالثة

 *93945 **93894 83766 843899 73424 853799 دافع الانجاز الجراسي لمسخحمة الثانية
 *93954 **93919 73469 913799 73616 933999 دافع الانجاز الجراسي لمسخحمة الثالثة

 (.0.01( تحت مدتػى دلالة )0.765قيسة )ر( الججولية )

ىي اكبخ مغ قيسة )ر( الججولية والبالغة  ( ان جسيع قيع السكياسيغ5) ججوليتبيغ مغ ال
 ( وىحا يذيخ الى وجػد ارتباط بيغ التصبيقيغ الاول والثاني  93765)

 التجخبة الخئيدية : 2-6

 السػافقيغ الاحج والاثشيغلسكياس الحخج السػقفي يػمي  تع اجخاء التجخبة الخئيدية -1

البالغ  ثالثة في كمية التخبية الخياضيةالسخحمتيغ الثانية وال شالبات عمى 10-11/2/2019
 شالبة (20عجدىغ)

لسكياس دافع الانجاز الجراسي يػمي الثلاثاء والاربعاء السػافقيغ  تع اجخاء التجخبة الخئيدية -2
عمى شالبات السخحمتيغ الثانية والثالثة في كمية التخبية الخياضية  البالغ  12-13/2/2019

 شالبة (20عجدىغ)

 الػسائل الاحرائية :  2-7

 SPSSتست معالجة البيانات احرائيا باستخجام الحدمة الاحرائية 

 الػسط الحدابي  -

 الانحخاف السعياري  -

 معامل الارتباط البديط  -

 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة  -
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01 
 

 :عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج -3

والثالثة في كمية عخض ومشاقذة نتائج الفخوق في الحخج السػقفي لصالبات السخحمتيغ الثانية  3-1
 (6التخبية الخياضية في درس الجسشاستظ. وكسا مبيغ في الججول )

 الفخوق بيغ شالبات كمية التخبية الخياضية في الحخج السػقفي لجرس الجسشاستظيبيغ  (6الججول )
قيسة )ت(  شالبات السخحمة الثالثة شالبات السخحمة الثانية  السكياس

 السحدػبة 
مدتػى 
 الجلالة 
Sig 

قيسة )ت( 
 +ع -س +ع -س الججولية 

 2993 99994 *39999 89779 929359 69594 999999 الحخج السػقفي 
 (0.05)* مدتػى الجلالة 

 ( الججولية عشج ندبة خصاة )ت( السحدػبة اكبخ مغ قيس( ان قيسة )ت6يتبيغ مغ الججول )
( وىحا يذيخ وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ 2.03( والبالغة )38وامام درجة حخية ) 0.05

 شالبات السخحمتيغ الثانية والثالثة في مكياس الحخج السػقفي ولرالح شالبات السخحمة الثانية 
غ اذا فذمغ امام زميلاتي ونعدو سبب ذلظ الى ان شالبات السخحمة الثانية يذعخون بالخجل اكثخ

في اداء الحخكة عمى الجياز فالخػف مغ الدقػط عمى الجياز والخػف مغ ان  يزحكغ 
يجعميغ اكثخ قمقا عغ اداء الحخكات كسا  يذعخن بالقمق  ويدخخون مغ ادائيغ ىحا ما الأخخيات

اكثخ فزلا عغ شعػرىغ بالقمق  بالإحخاجفي الاداء ويذعخن اكثخ  يجعميغ متخددات ما
 أمام بإضيارىاالتي يخغبغ  الجائع في إبخاز الرػرة الجسيمةغ تفكيخىغ الاجتساعي والشابع م

 (47، ص 2007)بان عجنان محمد          ( 2007وتذيخ )بان عجنان ، الآخخيغ.

 ة التي يخغب في الطيػر بيا أمامالحخج مختبط بالسػاقف التي تعػق الفخد عغ إبخاز الرػر  بان
فخاد لأالتي تتجرج تحت القمق الاجتساعي ، إذ إن ا الخجل ويعج الحخج أحج ضػاىخ الآخخيغ

بجوره في  والحي يؤثخ ،الارتباك أصحاب القمق الاجتساعي السختفع غالباً ما يذعخون بالحخج أو
الآخخيغ مسا يؤدي إلى شكػك كثيخة لجييع  كيفية إدراكيع ومدتػى تقجيخىع للإحجاث ولخدود أفعال

 عشج تعامميع مع الآخخيغ.

في اداء  والجخأة فزلا عغ ان الصالبات كمسا تقجمغ بالعسخ زاد لجييغ التفاعل الاجتساعي 
الحخكات نتيجة الخبخة فلا يباليغ في اراء الاخخيغ وذلظ لثقتيغ بالسدتػى الحي يؤديشو بغس 

 الشطخ عغ راي الاخخيغ في ادائيغ 

بات السخحمتيغ الثانية والثالثة في دافع الانجاز الجراسي لصالعخض ومشاقذة نتائج الفخوق  3-2
 (7في كمية التخبية الخياضية في درس الجسشاستظ. كسا مبيغ في الججول )
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01 
 

 الفخوق بيغ شالبات كمية التخبية الخياضية في دافع الانجاز الجراسي لجرس الجسشاستظيبيغ  (7الججول )
قيسة )ت(  شالبات السخحمة الثالثة شالبات السخحمة الثانية  السكياس

 السحدػبة 
مدتػى 
 الجلالة

Sig 

قيسة )ت( 
 +ع -س +ع -س الججولية

 859459 دافع الانجاز الجراسي
 

89192 929999 79881 29577* 99914 2993 

 (0.05)* مدتػى الجلالة 

 ( الججولية عشج ندبة خصاة )ت( السحدػبة اكبخ مغ قيس( ان قيسة )ت7)يتبيغ مغ الججول 
خوق ذات دلالة معشػية بيغ ( وىحا يذيخ وجػد ف2.03( والبالغة )38وامام درجة حخية ) 0.05
ولرالح شالبات السخحمة في مكياس دافع الانجاز الجراسي  السخحمتيغ الثانية والثالثة شالبات
 الثالثة

تغمب عمى ونعدو سبب ذلظ الى ان شالبات السخحمة الثالثة لجييغ دافعية كبيخه لمتعمع اذ ان ال
،  كسا ان الجافع   العكبات في مخاحل التعمع تعسل عمى اثبات الحات واشباع الحاجات الشفدية

لمتعمع يفدخ عمى انو دافع أساسي يحخك الصالبات نحػ العسل والانجاز وىحا الجافع يسثل الجافعية 
لتالي الإحداس الجاخمية لجييغ للإقبال نحػ أنذصة معيشة ويجفعيغ لسحاولة تحقيق التفػق وبا

، وىحا الجافع لا يتأثخ بالسؤثخات الخارجية، بل يسكغ القػل بأنو حالة  والذعػر بالخضا والدعادة
 داخمية في الفخد تػجو وتحخكو لتحقيق ىجف معيغ يزعو لشفدو

كسا ان الصالبة في السخاحل الستقجمة لمتعمع تسيل الى الجانب الشطخي لتعمع السيارة وتدعى لمتفػق 
 فييا ومغ ثع نحاول تصبيق ما تعمستو نطخيا وتصبيقو بجانب عسمي لحا ضيخ التفػق لجييغ 

 
 
 
 
 
 
 
 الاستشتاجات والتػصيات: -4
  :الاستشتاجات 4-1
عمى شالبات السخحمة الثالثة في الحخج السػقفي لجرس تفػق شالبات السخحمة الثانية  -1

 الجسشاستظ الفشي
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تفػق شالبات السخحمة الثالثة عمى شالبات السخحمة الثانية في دافع الانجاز الجراسي  لجرس  -2
 الجسشاستظ الفشي 

 
  :التػصيات 4-2
كل دوري بذضخورة استخجام مكياس الحخج السػقفي مغ قبل مجرسات الجسشاستظ الفشي و  -1

 ات كمية التخبية الخياضية.لكياس التغيخ لجى شالب

اجخاء دراسات اخخى لمسقارنة بيغ الحخج السػقفي ومتغيخات نفدية اخخى وعمى شالبات  -2
 مخاحل دراسية مختمفة 

تحديغ أوضاع الصمبات مغ خلال حل مذكلاتيغ مغ اجل تججيج نذاشيغ وزيادة دافعيتيغ  -3
 الجسشاستظ وتحقيق مدتػى عال مغ الانجاز الجراسي.لتعمع ميارات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السرادر 

: قياس الحخج لجى شلاب السخحمة الجامعية مغ الجشديغ  (1997بجر محمد ألأنراري ) -
بحث مشذػر  وعلاقتو ببعس الستغيخات التذخيرية في السجتسع الكػيتي.)جامعة الكػيت ،

 ( .17بسجمة كمية الآداب ،الحػلية )
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في تعمع  (:  الأسمػبان الامخي والتجريبي لحوي الحخج السػقفي وتأثيخىسا2007عجنان محمد)ان ب -
الاساسية بعارضة التػازن والاحتفاظ بيا في الجسشاستظ الفشي )اشخوحة دكتػراه بعس السيارات 

 (جامعة بغجاد مشذػرة ،كمية التخبية الخياضية،

 : أساليبو – ادواتو – مفيػمة – حث العمسيالب ;(: 1988)( واخخون ) ذوقان عبيجات -

 والتػزيع( لمشذخ الفكخ دار عسان،)

 ( : )القاىخة، دار الشيزة العخبية،الشسػ الشفدي والتكيف الاجتساعي(: 1984عبج الحسيج جابخ) -

 (: )عسان، دار الفخقانعمع الشفذ التخبػي (:  1984عبج الحسيج نذػاني) -

الإرشادية وعلاقتيا بجافع الانجاز الجراسي لجى الصمبة في الحاجات (:  2011عمي صبحي) -
 (مجمة عمػم التخبية الخياضية جاد ،درس الجسشاستظ)جامعة بغ

الدمػكية  الاضصخابات(:2011خميل عبج الخحسغ السعاشية)مرصفى نػري القسر؛  -
 دار صفاء لمشذخ والتػزيع :الاردن ، عسان ,1, طوالانفعالية

 مخكد الكتاب لمشذخ، ،خ:)مجيشة نر5ط ، عمع الشفذ الخياضي(: 2006)محمد حدغ علاوي  -
 (القاىخة

 ، دار مرخ لمصباعة(  : )القاىخةالجوافع الشفدية(: 1990مرصفى فيسي) -

 

 

 

 

 مكياس الحخج السػقفي (6السمحق )

تشصبق  فقخات السكياس ت
 عمي تساماً 

تشصبق عمي 
 بذكل كبيخ

تشصبق عمي 
 إلى حج ما

 تشصبق لا
 عمي

     أجج مغ الرعػبة التحكع في انفعالاتي أثشاء الامتحان 6

0 
أجج صعػبة في الديصخة عمى انفعالاتي أثشاء أداء بعس السيارات الرعبة 

 عمى جياز الحخكات الأرضية
    



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 
 

عشجما تشتقج الصالبات أدائي أثشاء الػحجة التعميسية فأنشي لا أستصيع التحكع في  2
 انفعالاتي

    

     يختمف ىجوء أعرابي أثشاء الػحجة التعميسية عشو في الامتحان 2

2 
أتجشب أن أتشافذ مع الصالبات ذوات السدتػى العالي في الأداء السياري في 

 الػحجة التعميسية
    

     ليذ مغ شبيعتي أن أوجو تحجي الصالبات  1

1 
لأرضية أثشاء أفتقخ إلى الثقة في أدائي السياري عمى جياز الحخكات 

 الامتحان
    

     تكخار أخصائي في الأداء أثشاء الػحجة التعميسية تديج مغ عجم ثقتي بشفدي  1
     يشخفس مدتػى أدائي في الػحجة التعميسية التي تذاىجىا بعس السجرسات 1
     تجرب جيجاً اأن قجرتي الجدسية والبجنية غيخ ججيجة لأني لا  62
     الفيع والاستيعاب لتػجييات السجرسة أثشاء الػحجة التعميسيةأنا بصيئة  66

60 
يرعب عمي استعادة تخكيد انتباىي إذا ارتكبت أخصاء في الأداء أثشاء الػحجة 

 التعميسية
    

62 
انتقاد السجرسة أو الدميلات لأدائي يتذتت مغ انتباىي عمى الأداء السياري 

 الجيج
    

62 
عشجما أسسع ملاحطات السجرسات حػل أدائي عمى جياز يتذتت انتباىي 

 الحخكات الأرضية
    

     أقمق كثيخا عشجما أرتكب خصأ في الأداء إثشاء الامتحان 62
     أقمق عشجما تػبخشي السجرسة حػل أدائي الديئ أثشاء الػحجة التعميسية 61
     الحخكات الأرضيةاقمق كثيخاً قبل البجء في أدائي أي ميارة عمى جياز  61

61 
أتشخفد كثيخاً عشجما يرعب عمي ترحيح أخصائي أثشاء الأداء في الػحجة 

 التعميسية
    

     لا أندجع بدخعة مع الصالبات أثشاء الػحجة التعميسية 61

جياز الحخكات الأرضية أثشاء  أتجشب تقبل أراء الصالبات عغ أدائي لسيارات 02
 الامتحان

    

     كثيخاً عشجما لا أفيع شخح السجرسة لسيارات جياز الحخكات الأرضيةأقمق  06
     أثشاء الامتحان  لا أتحكخ السادة الشطخية لمجسشاستظأقمق كثيخاً عشجما  00

02 
أتػتخ عشجما يصػل شخح السجرس لسيارات جياز الحخكات الأرضية أثشاء 

 الػحجة التعميسية
    

     عمى التحكع بأدائي بذكل جيج أثشاء الػحجة التعميسية لجي القجرة  02
     رغبتي العالية لجرس الجسشاستظ تجعمشي أقجم أفزل أداء أثشاء الػحجة التعميسية 02
     أستصيع التحكع في انفعالاتي أثشاء أداء السيارات الأساسية الرعبة 01
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مكياس دافع الانجاز الجراسي لجى شمبة كمية التخبية الخياضية في درس الجسشاستظ( 0السمحق )  

 العبـارات ت

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة ججا

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 متػسصة

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 قميمة

 لا تشصبق

أجج نفدي شارد الحىغ، جدسي في قاعة الجسشاستظ وعقمي   .1
 خارجيا 

     

      اشعخ إن الػقت يسخ بصيئا في درس الجسشاستظ  .2
      أؤمغ بان الشجاح في درس الجسشاستظ يعتسج عمى الحع  .3

     الػحجة التعميسية والامتحانىجوء أعرابي يداعجني بالتحكع بأدائي أثشاء  01
     لجي ثقة كبيخة في مياراتي وفي لياقتي البجنية 01

01 
أستصيع مػاجو متصمبات السيارات الرعبة عمى جياز الحخكات الأرضية أثشاء 

 الامتحان
    

     أنا راضية عغ قجرتي السيارية لأداء ميارات جياز لحخكات الأرضية  22
     عشجما أودي السيارات عمى جياز الحخكات الأرضية بذكل جيجأشعخ بالخضا  26

20 
يسشعشي مغ التخكيد بذكل جيج في  أراء الصالبات الدمبي عمى أدائي لا

 الامتحان 
    

     أستصيع أن أركد بذكل جيج عمى ميارة واحجة فقط إثشاء الػحجة التعميسية  22
     الامتحان رغع انتقادات الصالبات لي أركد انتباىي بذكل جيج في أدائي أثشاء 22
     أتػتخ كثيخاً عشجما تكيع السجرسة أدائي سمبياً إثشاء الامتحان 22
     لا أقمق عشجما تكثخ أخصائي عشج أداء أي ميارة عمى جياز الحخكات الأرضية 21

21 
أتشخفد كثيخاً عشجما يرعب عمي ترحيح أخصائي أثشاء الأداء في الػحجة 

 التعميسية
    

     أتجرب بسفخدي كثيخاً وبعيجاً عغ الصالبات خارج الػحجة التعميسية  21
     أحاول أن أقيع علاقات شيبة مع الصالبات أثشاء الػحجة التعميسية 21
     لا أتػتخ عشجما افقج تخكيدي للأداء الجيج أثشاء الامتحان الشطخي لمجسشاستظ 22

26 
تديج السجرسة مغ شخح ميارات الحخكات الأرضية وخاصة لا أحتاج إلى أن 

 الرعبة مشيا
    

     لجي القجرة عمى فيع أكثخ مغ مادة أثشاء الػحجة التعميسية 20
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 العبـارات ت

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة ججا

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 متػسصة

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 قميمة

 لا تشصبق

      درس الجسشاستظ روتيشي ومسلاشعخ أن   .4
      أحاول بحل كل جيجي لفيع كيفية أداء ميارات الجسشاستظ  .5
      أركد باىتسام عمى ما يحكخه التجريدي في درس الجسشاستظ  .6
      يؤلسشي تأجيل الامتحان مغ قبل الدملاء في درس الجسشاستظ  .7
الجسشاستظ مغ اشعخ بالشجم لزياع الكثيخ مغ الػقت في درس   .8

 دون استثساره
     

      ارغب بالسذاركة في السشاقذات الخاصة بجرس الجسشاستظ  .9
      اشعخ بالسمل مغ الكمية بدبب درس الجسشاستظ   .10
      أجج إن علاقاتي العاشفية تؤخخني عغ درس الجسشاستظ  .11
      أجج إن درس الجسشاستظ يسثل تحجيا لي لاعتبخ نفدي متفػقاً   .12
اىتع بجرس الجسشاستظ مغ خلال الجيج والػقت الحي ابحلو في   .13

      تعمع السيارات

      أنا في سباق مع الدمغ مغ اجل إتقان ميارات الجسشاستظ  .14
      أتألع عشجما احرل عمى درجة واشئة في مادة الجسشاستظ  .15
      أسعى لأكػن بسدتػى زملائي الجيجيغ في درس الجسشاستظ  .16
ما أتعمسو في درس الجسشاستظ غيخ ميع في حياتي أرى إن   .17

 السيشية مدتكبلا
     

      أتصمع لإكسال دراستي العميا والتخرز في مادة الجسشاستظ  .18
      أسعى لأكػن ججي في درس الجسشاستظ  .19
      أنا متذائع مغ درس الجسشاستظ  .20
      أجج إن علاقاتي مع زملائي أىع عشجي مغ درس الجسشاستظ  .21
      التدم بتعميسات مجرس السادة عشج تعمع ميارات الجسشاستظ  .22
اشعخ بالستعة عشجما أشاىج الأفلام التعميسية التي تداعجني   .23

 عمى تعمع ميارات الجسشاستظ
     

      أحب الشذاط والسثابخة داخل قاعة الجسشاستظ  .24
      اشعخ بالحاجة إلى تأجيل مادة الجسشاستظ إلى الجور الثاني  .25
      التدم بسػاعيج السحاضخات في درس الجسشاستظ  .26
      اعتسج عمى نفدي في تعمع وأداء ميارات الجسشاستظ  .27
      أشعخ بالزجخ عشج دخػلي قاعة الجسشاستظ  .28
     أجج نفدي محخجاً عشجما يصمب مشي مجرس الجسشاستظ أداء   .29
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 العبـارات ت

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة ججا

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 متػسصة

تشصبق 
عمي 
بجرجة 
 قميمة

 لا تشصبق

 بعس السيارات
      عمي أداءه أو فيسواستفدخ مغ مجرس الجسشاستظ ما يرعب   .30
أتييأ للامتحان قبل فتخة شػيمة لإحخاز درجة عالية في مادة   .31

 الجسشاستظ
     

      أحبح قزاء أوقات فخاغي في قاعة الجسشاستظ  .32
 

 اسساء الخبخاء والسختريغ لمسكياسيغيبيغ  (3السمحق)
 

 مكان العسل التخرز المقب العمسي اسع الخبيخ
عطيسة عباس 

 الدمصاني
 جامعة صلاح الجيغ–كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  عمع نفذ رياضي استاذ

 جامعة صلاح الجيغ–كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  عمع نفذ رياضي استاذ مداعج سعيج ندار سعيج
 جامعة السػصل-كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  تجريب جسشاستظ مجرس نغع مؤيج
 
 


