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Abstract 

The research aims : 

1.Identify the effect of using the proficient learning method and the approach taken in acquiring 

some basic skills and cognitive  achievement  among students in the Faculty of Physical 

Education and Sports Science - University of Salahaddin – Erbil. 

2.Identify the differences between the two experimental and control groups in the post-tests in 

order to acquire some basic skills and cognitive  achievement  among handball  students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences - University of Salahaddin – Erbil. 

The researchers used the experimental approach for its suitability for the research nature . The 

research community consists of second year students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Salahaddin – Erbil. For the academic year 2017-2018 , total 

number 171 students distributed on ( 5 sections ).The research sample consists of 28 students 

,representing ( 2 sections ), selected by deliberate method according to the timetable ,and  the 

teaching curriculum included 16 units for four weeks, two units per 90 minutes , 8 units for the 

experimental group ( proficient learning method ) , and 8 units for the control group ( the 

followed method )  

Statistical methods (spss) were used (arithmetic mean, standard deviation, simple correlation 

coefficient (Pearson), test (T) for associated samples, percentage)) 

Keywords: proficient  learning, cognitive achievement, handball 

 

 

 
 



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

66 

 

 السقجمة: -1
 إن إذ ، الستعمع يحتاجو الحي الػقت ومقجار والاستعجاد القابمية عمى تعتسج التعمع في الجػىخية الفكخة إن

 العسمية ىحه في الأساس الغاية ىي وإمكانيتو وقابمياتو قجراتو وتشسية ، التعميسية العسمية محػر ىػ الستعمع
 فخصة وتػافخ التعمع عسمية تخجم متشػعة تعميسية مػاقف تػافخ في والجقيق الذامل الاىتسام تتصمب والتي
  السيارة أجداء فيع عمى الستعمع قجرة تعكذ التي السختمفة الخياضية لمسيارات الأمثل الأداء تحقيق

 . ومكػناتيا الحخكة أو
 إذ ، تداااتخجم زالاات ومااا الخياضااية السيااارات تعمااع فااي اساااتخجمت التااي التعميسيااة الأساااليب مااغ الكثيااخ وىشاااك
 تخااجم أساااليب إيجاااد إلااى والبااحثػن  الخبااخاء سااعى لااحا ، والبااجني السيااري  الأداء فااي الشجاااح ندااب فييااا تبايشات
 . وإمكانياتيع الستعمسيغ الأفخاد قابميات مع يتلاءم بسا ، كافة الخياضية والفعاليات الألعاب

اذ تياااجف عسمياااة التاااجريذ فاااى بعاااس معانيياااا الاااى احاااجاث تغياااخات مخكاااػب فيياااا فاااى سااامػك الساااتعمع واكداااابو 
ان يقاػم بشقاال ىااحه  ويتػجاب عمااى السااجرس السعمػماات والسعااارف والسياارات والاتجاىااات والكاايع السخكاػب فييااا،

 ، السعااارف والسعمػمااات السصمػبااة لتحقيااق التغيااخ الداامػكي العمسااى بصخيقااة شااائعة تثيااخ اىتسااام السعمااع وركبتااو
                                                                   . وتجفعاااو الاااى الاااتعمع ماااع الاخاااح بشطاااخ الاعتباااار صااافاتو وخرائراااو الشفداااية والاجتسا ياااة والعقمياااة والجداااسية

 (25-2ص ، 2112 ، )مخعي

وتدايع التخبياة الخياضاية الحجيثااة فاى تشسياة التفكياخ والابااجاب لاجى الصمباة، وتاجريذ التخبيااة الخياضاية معشاى فااى 
ايجاد الفخص لتذجيع الصمبة عمى استخجام اجداميع لمتعبيخ عغ افكارىع ومذاعخىع ماغ خالال تخكياب الجسال 

، وتشسية قجرات الصمباة فاى ادراك  ى شخق ججيجة فى التحخك مغ مكان الى اخخ فى السمعبالحخكية والتفكيخ ف
مػاقف المعاب السختمفاة التاى تداسس باساتجعاء خباخات السػاقاف الداابقة التاى مخوبياا وكاحلظ القاجرة عماى التػقاع 

والافااادة مااغ  ، تجخبااةوال واتاحااة الفااخص لمصمبااة فااى التفكيااخ، باسااتجابات السشااافذ وتشسيااة السيااارات والحخكااات،
 (35ص ،1995 ، اخخون )حسجان و                                    أ.محاولة الرػاب والخص

ومااغ اجاال الػصااػل الااى اىااجاف الااتعمع باسااخب وقاات واقاال جيااج فزاالا عااغ الػصااػل الااى افزاال الشتااائج فااى 
كثيخ مغ السيتسيغ عمى دراسة وساائل فشياة لتشطايع الساادة الجراساية فاى  ركدفقج  السختمف الفعاليات والسيارات،

التخبية الخياضية وذالظ عغ شخيق التخكيد عمى اساليب التعمع الخئيداة لمسياارات الخصصياة والحخكياة الخياضاية 
الػقااات واكثخىاااا اقتراااادا بالتعمااايع اذ ان اختياااار انداااب الاسااااليب والصخائاااق و  وكيفياااة اساااتثسار ىاااحه الاسااااليب،

وذلاااظ عشاااج تعمااايع الفعالياااات والسياااارات  ، مياااة التجريدااايةسىاااػ اماااخ مياااع وجاناااب رئااايذ ماااغ جػاناااب الع والجياااج
 (58ص ،1998 ، اخخون )صادق و            ة. الحخكية الخياضية فى مجال درس التخبية الخياضي

يدااتصيع كال الصمباة تعماع مااا إن الاتعمع الاتقااني ىاػ فمدافة تعميسيااة تىكاج عماى اناو تحاات ضاخوف تعماع مشاسابة و 
، ويفتاخ  فاي ضال الطاخوف السشاسابة والسشااخ السلائاع ياتسكغ كالبياة الصمباة ماغ  يعصى ليع عمى أحدغ وجاو
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استثسار أقرى قجراتيع في عسمية التعمع إذا ما أعصيت التغحية الخاجعة عغ الأداء الحخكي بذكل صحيس وفي 
ػقاات الكااافي لإتقااان مااا يتعمسػنااو، ونإذا مااا كااان ىشالااظ معاااييخ الػقاات السشاسااب لمصمبااة، وأيزااا إذا مااا تااػفخ ال

واضحة لسكػنات الإتقان وبالتاالي فاأن ضاسانات الػصاػل بالصمباة جسايعيع إلاى أعماى مخحماة ماغ الاتعمع تكاػن 
 (6ص ،1988،  )رزق                                                      ضسانات عالية ججا ن

( إن الااتعمع الإتقاااني يعشااي الػصااػل بالسجسػعااة الستعمسااة إلااى 2112،يعخب لإتقاااني يذاايخ)فااي مجااال الااتعمع او 
، وان ىاحه الصخيقاة  درجة الإتقان في الأداء والتعمع قبل الانتقال إلى تعمع ميارات أخاخى اكثاخ تعقياجا  وصاعػبة

  جتأخح بعيغ الاعتبار الفخوق الفخدية بيغ أفخاد السجسػعة الػاحجة والفخيق الػاح
 (86، ص2112،يعخب )                                                                                                 

 تصاػيخ فاي وتدااىع تخاجم ججياجة تعمسياو وساائل استشباط في جادة محاولة كػنيا البحث أىسية جاءت ىشا ومغ
 جامعااة - الخياضااة وعمااػم البجنيااة التخبيااة كميااة شاالاب لااجى اليااج وكااخة عااام بذااكل والتجريداايو التعميسيااة العسميااة
 .بذكل خاص اربيل – الجيغ صلاح

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة بجامعاة صالاح الاجيغمغ خلال سشػات تجريذ الباحث لسادة كخة اليج في و 
الاسامػب الخااص بالساجرس  ياة فاى تعمايع السياارات تسيال الاى اساتخجامممعطع الاجروس العسبان  لاحظاربيل  -

الحي يعصى لو الييسشة عمى كافة القخارات الجرس ويبقاى لمصالاب الاجور التشفياحى فقاط فزالا عاغ عاجم مخاعاتاو 
ومااغ اجاال ذلااظ  الفااخوق الفخديااة باايغ الصاالاب ولا تذااجيعيع عمااى الابااجاب لااحلظ لاايذ لااجييع دافعيااة فااى الاداء،

التعميسيااة مااغ خاالال ايجاااد اساااليب تجريدااية بجيمااة تػصاال الااى اصاابحت الحاجااة الااى الارتقاااء بسدااتػى العسميااة 
 مدتػى تعميسى افزل. 

 أن أذ السصمػبااة الحخكاة لتصاػيخ الاسااليب افزاال اختياار الساجرس ماغ يتصمااب التعميسياة العسمياة فاي التقاجم انو 
 أكثااخ السدااتخجم الااتعمع اساامػب كااان فكمسااا لمستعمساايغ السياااري  السدااتػى  تصااػيخ فااي كبيااخا   دورا   الااتعمع لأساااليب
 أكبخ السياري  بالأداء التقجم فخصة وكانت افزل، التعمع عسمية كانت تصػرا  

 لااحلظ يدااعى الباحااث الااى التحقيااق تجخيبااا مااغ فاعميااة لمصخائااق والأساااليب الحجيثااة فااي ميااجان شخائااق التااجريذ
وجااءت ىاحه  التقميجية الصخق  مغ وأحدغ أسخب بذكل التعمع عسمية تديل كي أفزل تعميسية أساليب أستخجامو 

 الجراسة محاولة لمخد عمى الدىال الاتى :
 لااجى اليااج بكااخة السعخفااي والتحراايل الاساسااية السيااارات بعااس اكتداااب فااي الاتقاااني الااتعمعاساامػب  تااأثيخمااا 

 .اربيل - الجيغ صلاح جامعة - الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية شلاب
 

 وييجف البحث الى :
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 الاساساية السياارات بعاس اكتدااب فاي والساتيج الستباع ألإتقااني الاتعمعاسامػب  اساتخجام أثاخ عماى التعخف -1
 .اربيل - الجيغ صلاح جامعة - كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة شلاب اليج لجى بكخة السعخفي التحريلو 
 بعااس اكتداااب فااي البعجيااة الاختبااارات فااي والزااابصة التجخيبيااة السجسااػعتيغ باايغ الفااخوق  عمااى التعااخف -2

 جامعااة - الخياضااة وعمااػم البجنيااة التخبيااة كميااة شاالاب لااجى اليااج بكااخة السعخفااي والتحراايل الاساسااية السيااارات
 .اربيل - الجيغ صلاح

 
 :اجخاءات البحث -2
 إستخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لصبيعة البحث. مشيج البحث: 2-1
في  ثانيةأختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ شلاب الدشة الجراسية التع  مجتسع البحث وعيشتو : 2-2
( والبالغ عجدىع 2118 -2117)لمعام الجراسي أربيل/جامعة صلاح الجيغ/ة التخبية البجنية وعمػم الخياضةكمي
 ( شعب .5( شالبا  مػزعيغ عمى )171)

العسجية وفق دراسية تع اختيارىع  بالصخيقة  ( شعب2( شالبا  يسثمػن )28أما عيشة البحث فقج تكػنت مغ )
، وقج تع إستبعاد عجد مغ الصلاب لعجم تجانديع مع بكية أفخاد العيشة والصلاب السدتبعجون  الججول الجراسي

 ىع : 
 . اليجبكخة  مية والجامعة والأنجية الخياضيةالصلاب الحيغ يسثمػن مشتخب الك -
 عيشة التجارب الإستصلا ية  .  -
 الصلاب السرابػن والغائبػن في وحجتيغ تعميسيتيغ.                                                 -

 تجخيبية  تيغ( مجاميع متداوية ، مجسػع2( شالبا ، مػزعيغ عمى )28بحلظ تكػنت عيشة البحث مغ )
 ( يبيغ ذلظ.1والججول )،  ( شالبا  لكل مجسػعة14مجسػعة ضابصة ، وبػاقع )و 

 
 
 
 
 
 
 (1الججول )

 يبيغ مجاميع البحث والأساليب التعميسية السدتخجمة و حجع العيشة
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 العيشة حجع السدتبعجون  العجد الكمي الأسمػب السدتخجم فى التعميع ةعػ السجس الذعبة
A  14 19 33  الاتقانى التعمعالاسمػب  التجخيبية 
B 14 21 35 الاسمػب الستبع الزابصة 

 28 41 68 السجسػب
 

 الترسيع التجخيبي : 2-3
إن عسمية أختيار الترسيع التجخيبي لمبحث أمخ ضخوري في كل بحث تجخيبي وىػ يييئ لمباحث الدبل ن

  (112ص ، 1981،  )الدوبعي والغانع                                 ن الكفيمة لمػصػل إلى الشتائج السصمػبة 
إسع )ترسيع السجسػعات الستكافئة( العذػائية الأختيار نتع إستخجام الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو  لحا

 ( 223، ص1999)علاوي وراتب ، ن                          ذات السلاحطة القبمية والبعجية السحكسة الزبط 
 ( يػضس ذلظ.1) لذكلوا

 يػضس الترسيع التجخيبي لمبحث (1لذكل )ا
 الاختبار البعجى اسمػب التعميع السدتخجم الاختبار القبمى السجسػعات
اختبارات السيارات الأساسية  التجخيبة 

 بكخة اليج
اختبارات السيارات الأساسية  الاتقانى الاسمػب التعمع

 الاسمػب الستبع الزابصة والتحريل السعخفي بكخة اليج
 :وسائل جسع السعمػمات 2-4
 .العخبية والسخاجع السرادر مدتػى  تحميل -
 .والاختراص الخبخة ذوي  مع الذخرية السقابمة -
 .الاستبيان -
 .واختباراتيا والحخكية البجنية المياقة عشاصخ لتحجيج استبيان -
 .اليج بكخة اليجػمية الاساسية السيارات بعس اختبارات لتحجيج استبيان -
 :والسقاييذالاختبارات  2-5
 قياس كل مغ الصػل والكتمة مع حداب العسخ الدمشي . -1
 .اليجإختبارات بعس عشاصخ المياقة االبجنية والحخكية السىثخة في تعمع بعس السيارات الأساسية في الكخة  -2
 اليج.إختبارات لمسيارات الأساسية في الكخة  -3
 .تحريل السعخفيمكياس  -4
 البحث :لأجيدة والأدوات السدتخجمة في ا 2-6
 شبي ميدان -



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

89 

 

 (3ساعة تػقيت إلكتخونية عجد ) -
 شخيط قياس -
 كغع( 811زنة ) شبيةكخة  -
 (14عجد ) اليجكخة  -
 (5شػاخز عجد ) -
 مخمى كخة اليج -
 شباشيخ -
 
 تكافى مجاميع البحث : 2-7
 التكافى في متغيخات )الكتمة والعسخ والصػل( 2-7-1

عيشة البحث في متغيخات الػزن والعسخ والصػل ، وكسا مبيغ في الججول تع إجخاء عسمية التكافى بيغ أفخاد 
(2.) 

 (2الججول)
 البحث لسجسػعتي( والحكاء والعسخ والكتمة الصػل) لمستغيخات الاحرائية السعاليع يبيغ

 السعاليع  الإحرائية       
 الستغيخات

( T) قيسة السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحتدبة

 الاحتسالية

Sig 
 مدتػى الجلالة

 ب± ˉس ب± ˉس
 كيخ معشػي  0.54 0.515 0.039 1.75 0.048 1.76 / كغع كتمةال

 كيخ معشػي  0.46 0.514 5.04 67.21 6.62 66.07 الصػل / سع

 كيخ معشػي  0.42 1.19 0.80 20.78 1.08 20.35 العسخ/ شيخ

 يذيخ مسا الستغيخات تمظ في البحث مجسػعتي بيغ معشػية كيخ دلالة ذات فخوق  تػجج( 2) الججول مغ تبيغ
 .البحث عيشة تجانذ الى
 
 
 
 
 
 التكافى في بعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية في كخة اليج : 2-7-2
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تع إجخاء عسمية التكافى بيغ أفخاد عيشة البحث في اختبارات بعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية ، قام 
 البحث وكسا يأتي: مجسػعتيالباحثان بعسمية التكافى بيغ 

 كع( لأبعج مدافة.888القػة الانفجارية لعزلات الحراعيغ: يتع قياسيا باختبار رمى كخة اليج زنة ) -1
 الانفجارية لعزلات الخجميغ: تع قياسيا باختبار الػثب الصػيل مغ الثبات.القػة  -2

 م( مغ بجاية الستحخكة.38الدخعة الانتقالية: وتع قياسيا باختبار العجو ) -3
 الجقة: اختبار الترػيب باليج عمى السدتصيلات الستجاخمة. -4

 وقج اجخيت الاختبارات البجنية والحخكية عمى عيشة البحث يػمي الاثشيغ والثلاثاء السػافقيغ 
 ( يبيغ ذلظ.3والججول ) ( .23-24/18/2817)

 (3الججول )
 البحث لسجسػعتي البجنية القجرات بعس في الاحرائية السعالع يبيغ

 حرائيةع  الإيالسعال      
 الستغيخات

( T) قيسة السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحتدبة

 الاحتسالية

Sig 
 مدتػى الجلالة

 ب± ˉس ب± ˉس
 كيخ معشػي  0.33 1.71 0.29 3.85 0.21 3.68 ث/الانتقاليةالدخعة 

لعزلات القػة الأنفجارية 
 عسلأشخاف العاميا/ا

 كيخ معشػي  0.69 1.91 1.84 23.47 1.96 22.09

عزلات القػة الأنفجارية ل
 سعلأشخاف الدفمى/ا

 كيخ معشػي  0.76 0.49 0.21 2.32 0.20 2.28

 كيخ معشػي  0.78 1.09 2.63 9.78 2.55 8.71 د/دقة
 مسا الستغيخات تمظ في البحث مجسػعتي بيغ معشػية كيخ دلالة ذات فخوق  تػجػد( 3) الججول مغ تبيغ
 .البحث عيشة تكافى الى يذيخ
 
 
 
 
 
 
 
 

 السيارات الأساسية بكخة اليج :التكافى في بعس  2-7-3
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ميج ، وكسا ل تع إجخاء عسمية التكافى بيغ أفخاد عيشة البحث في اختبارات بعس السيارات الأساسية السختارة
 (.4مبيغ في الججول )

 (4) الججول
 البحث لسجسػعتيبكخة اليج  الأساسية السيارات بعس الاختبارات في الاحرائية السعالع يبيغ

 حرائيةع  الإيالسعال     
 الستغيخات

( T) قيسة السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحتدبة

 الاحتسالية

Sig 
 مدتػى الجلالة

 ب± ˉس ب± ˉس
 كيخ معشػي  0.48 1.64 1.21 11.41 1.03 12.11 الصبصبة )ث(

 كيخ معشػي  0.10 0.97 1.50 25.57 2.28 24.85 السشاولة مغ مدتػى الخاس )ث(
 كيخ معشػي  0.26 0.66 4.31 8.00 5.86 6.71 مغ الثبات )د(ترػيب 

 كيخ معشػي  0.17 0.42 2.93 6.14 4.03 5.57 ترػيب مغ القفد )د(
 مسا الستغيخات تمظ في البحث مجسػعتي بيغ معشػية كيخ دلالة ذات فخوق  تػجػد( 4) الججول مغ تبيغ
 .البحث عيشة تكافى الى يذيخ
 
 الباخامج التعاميسية : 2-8

 ( 2885،  )رشيج (2818،  مغ خلال الإشلاب عمى السرادر العمسية والجراسات الدابقة )شياب
( تع وضع البخامج التعميسية عمى وفق أساليب 2812،  الحديغ ( )عبج2889،  ( )يػنذ2886،  )الجاف

وتع عخضيا في استبيان ليحا الغخ  عمى  ججولة التسخيغ السختارة لتعميع بعس السيارات الاساسية بكخة اليج
مجسػعة مغ الدادة السختريغ في مجال شخائق التجريذ والتعمع الحخكي وعمع التجريب الخياضي وكخة اليج 

(، لبيان رأييع في مجى صلاحية ىحه البخامج التعميسية وتعجيل ما يخونو مشاسبا مغ حيث السجة 1السمحق )
 التعميسية.  ةذج لمػحجػ نس ( يػضس2والسمحق)ميسية والتساريغ والتكخارات الدمشية لمبخامج والػحجات التع

 
 
 
 
 
 
 الخصة الدمشية لمبخامج التعميسية : 2-8-1

( أسابيع  وحجتيغ 4، مػزعة عمى مجسػعتيغ، بػاقع )لسجسػعتيغ( وحجة تعميسية 16السشيج التعميسي ) تزسغ
 -لكل اسمػب في الاسبػب وكالاتي :
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 (.التعمع الاتقاني( وحجة تعميسية لمسجسػعة التجخيبية )اسمػب 8) -
 (.الستبع)اسمػب  الزابصة( وحجة تعميسية لمسجسػعة 8) -

( أسابيع ، وزعت خلاليا الػحجات التعميسية بػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ في 4وقج استغخق تشفيح البخامج التعميسية )
 -كالأتي:( دقيقة مػزعة عمى الأقدام و 98) جة التعميسية، وكان زمغ كل الػح الأسبػب لكل مجسػعة

 ( دقيقة.15القدع الاعجادى ) -1
 ( دقيقة مػزعة كالاتى:78القدع الخئيذ ) -2
 ( دقيقة.18الشذاط التعميسى ) -
 ( دقيقة.68الشذاط التصبيقى ) -
 ( دقيقة. 5القدع الشيائي ) -3

( اربيلجامعة صلاح الجيغ//كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةد. سعيج ندار سعيج/م..أ) اليجوقام مجرس كخة 
 بتجريذ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة وعمى الشحػ الآتي:

 )السجسػعة التجخيبية(: الفقخات أدناه تسثل تشفيح اسمػب التعمع الأتقاني الحي استخجم في البحث وكسا يأتي: -أ
ل الأعتياد عمى التكخار وقج تع تحجيج معيار الأتقان لمسيارات وذلظ لايأتي الى مغ خلا إن إتقان الأداء -1

مغ خلال عخضيا عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجال كخة الدمة السذار الييع سابقا ، ومعشى ىحا يتع 
تحجيج عجد التكخارات بحدب مدتػى آداء الأفخاد، وعمى ىحا يتع اعصاء الستعمسيغ ضعيفي الأداء عجد تكخارات 

 كثخ مغ الستعمسيغ الستسيديغ في الأداء وتع الاعتساد عمى استخجام بجائل مختمفة أ
(DATA SHOW – في التكخارات لتجشب السمل وزيادة التذػيق. -الشذخات )الكتيب 
استخجام مبجأ السجاميع الرغيخة والتي تشاسب الفخوق الفخدية: وىشا يتع تػزيع عيشة البحث عمى شكل  -2

، أي مجسػعة متسيدة في الأداء ومجسػعة متػسصة  بحدب الفخوق الفخدية في الأداءمجسػعات صغيخة 
، وىحا يديل اعصاء كل مجسػعة جخعات تعميسية تتشاسب مع السدتػى الحي  الأداء ، والأخخى ضعيفة الاداء

 ىي عميو.
الصمبة الستسيديغ في التعمع: انصلاقا  مغ مبجأ الفخوق الفخدية سيطيخ لشا بعس أفخاد  اشخاكإستخجام مبجأ  -3

العيشة بسدتػى متسيد في الأداء يسكغ أن يكػنػا مداعجيغ للؤفخاد الحيغ ىع دون السدتػى السصمػب، وىحا يعج 
 عامل التحفيد للآخخيغ لمػصػل إلى مدتػياتيع.

رية لمػقػف عمى مجى فاعمية )الاسػب التجريدي(، وىحا يعصي السجال أستخجام شخيقة الإختبارات الجو  -4
 لتعجيل الاسمػب التجريدي إذا لع تكغ الشتائج في الاختبارات مخضية أو يتع تعديد الأسمػب إذا أثبت فاعميتو.

 )السجسػعة الزابصة(: نفحت الأسمػب )الستبع( مغ قبل السجرس. -ب
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 التجخبة الاستصلا ية : 2-18
( 12) عجدىع والبالغ( C) بذعبة تسثمت البحث مجتسع مغالباحثان بإجخاء تجارب استصلا ية عمى عيشة قام 
( وقج تع استبعادىع عشج تشفيح إجخاءات البحث 18/18/2817-9السػافقيغ ) ثلاثاءوال الاثشيغيػمي  شالبا  

 الخئيدية وكالآتي:
 والحخكية.تجخبة أستصلا ية لإختبارات عشاصخ المياقة البجنية  -1
 تجخبة أستصلا ية لإختبارات السيارية السبحػثة. -2
 اسمػب )التعمع الاتقاني(.بالتعميسي  لمسشيجتجخبة أستصلا ية  -3
 اجخاءات البحث السيجانية: 2-11

 ، ومغ ثع الاختبارات البعجية. ، والتجخبة الخئيدة تسثمت اجخاءات البحث بالاختبارات القبمية
 لقبمية :الاختبارات ا 2-11-1

 اجخاء تع فقج( 23/18/2817تع إجخاء الأختبارات القبمية عمى مجسػعتي البحث في يػم الاثشيغ السػافق )
 .اربيل - الجيغ صلاح جامعة في الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية السغمقة قاعة في القبمية الاختبارات

 التجخبة الخئيدة: 2-11-2
يػم ( لغاية 1/11/2817السػافق ) الاربعاء في يػمعمى مجسػعتيى البحث  التعميسي السشيجتع البجء بتشفيح 
 وبػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ لكل مجسػعة في الاسبػب الػاحج. (29/11/2817)الأربعاء السػافق 

 
 
 
 
 

 الاختبارات البعجية: 2-11-3
وقج تع ( 6/12/2817مغ تاريخ )البحث  سجسػعتيلملقج اجخيت الاختبارات البعجية لسيارات قيج الجراسة 

اربيل  -اجخاء الاختبارات القبمية في قاعة السغمقة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة صلاح الجيغ 
 عمى قيار. د.م،  عثسان مرصفى عثسان. د.م.أ،  محمد الله عبج بيخيفان. د.أ) بػجػد فخيق العسل السداعج

 أربيل/الجيغ صلاح جامعة/الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية/أحسج

 
  الػسائل الإحرائية : 2-12

 ( والتي تزسشت الػسائل الآتية :SPSSاستخجم الباحثان البخنامج الإحرائي )



    3122    4العـدد         23مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

88 

 

 الػسط الحدابي  -
 الأنحخاف السعياري  -
 معامل الارتباط البديط )بيخسػن(  -
 ( لمعيشات السختبصة Tاختبار ) -
 الشدبة السئػية -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عخ  الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -3
البحث في بعس السيارات  يعخ  نتائج السقارنة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لسجسػعت 3-1-1

 وتحميميا: الاساسية بكخة اليج
عخ  نتائج السقارنة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في بعس السيارات  3-1-1-1

 وتحميميا: الاساسية بكخة اليج
( السحدػبة ومدتػى الجلالة Tيبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختباريغ القبمي والبعجي وقيع ) (5ججول )

 لمسجسػعة التجخيبية في بعس السيارات الاساسية بكخة اليج
 السعاليع  الإحرائية            
   الستغيخات

( T) قيسة الإختبار البعجي الإختبار القبمي
 السحتدبة

الاحتسالية 
Sig 

مدتػى 
 ب± ˉس ب± ˉس الجلالة
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 معشػي  0.000 7.203 0.744 9.755 1.033 12.115 الصبصبة )ث(

 معشػي  0.000 5.505- 1.342 28.571 2.282 24.857 السشاولة مغ مدتػى الخاس )ث(

 معشػي  0.001 4.510- 3.158 12.857 5.862 6.714 ترػيب مغ الثبات )د(

 معشػي  0.000 7.744- 3.667 14.714 4.032 5.571 ترػيب مغ القفد )د(

( وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في 5يتبيغ مغ الججول )
,  40518,  50585,  70283( السحدػبة )Tبعس السيارات الاساسية بكخة اليج ، إذ بمغت قيع )

(عمى التػالي وىحه 80888,  80881, 80888, 80888(عمى التػالي وعشج مدتػيات احتسالية )7.744
 ( وىحا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة معشػية ولسرمحة الاختبار البعجي.8085الكيع ىي أقل مغ )

مي والبعجي لمسجسػعة الزابصة )السشيج الستبع( في عخ  نتائج السقارنة بيغ الاختباريغ القب 3-1-1-2
 بعس السيارات الاساسية بكخة اليج وتحميميا:

( السحدػبة ومدتػى الجلالة Tيبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختباريغ القبمي والبعجي وقيع ) (6ججول )
 الاساسية بكخة اليجلمسجسػعة الزابصة )السشيج الستبع( في بعس السيارات 

 السعاليع  الإحرائية            
 الستغيخات

( T) قيسة الإختبار البعجي الإختبار القبمي
 السحتدبة

الاحتسالية 
Sig 

 مدتػى الجلالة
 ب± ˉس ب± ˉس

 معشػي  0.05 2.074 0.803 10.597 1.217 11.412 الصبصبة )ث(

 كيخ معشػي  0.066 2.011- 1.423 26.785 1.504 25.571 السشاولة مغ مدتػى الخاس )ث(

 كيخ معشػي  0.244 1.219- 4.901 10.214 4.314 8.000 ترػيب مغ الثبات )د(

 معشػي  0.001 4.394- 3.751 11.071 2.931 6.142 ترػيب مغ القفد )د(

  
لمسجسػعة الزابصة ( وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي 6يتبيغ مغ الججول )

 ( السحدػبة T)السشيج الستبع( في السيارات )الصبصبة، ترػيب مغ القفد(، إذ بمغت قيع )
(عمى التػالي وىحه الكيع ىي 80881, 80885(عمى التػالي وعشج مدتػيات احتسالية )4.394,  2.074)

ر البعجي، في حيغ يتبيغ ( وىحا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة معشػية ولسرمحة الاختبا8085أقل مغ )
مغ نفذ الججول  وجػد فخوق ذات دلالة كيخ معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة لمسجسػعة 

( Tترػيب مغ الثبات(، إذ بمغت قيع ) -الزابصة )السشيج الستبع( في السيارات )السشاولة مغ مدتػى الخأس 
(عمى التػالي وىحه 80244, 80866دتػيات احتسالية )(عمى التػالي وعشج م1.219,  2.011السحدػبة )

 (.8085الكيع ىي أكبخ مغ )
البحث في بعس السيارت الاساسية  يتنة في الاختبار البعجي بيغ مجسػععخ  نتائج السقار  3-1-2
 بكخة اليج وتحميميا:التحريل السعخفي و 
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البحث في بعس السيارات الاساسية  يتنة في الاختبار البعجي بيغ مجسػععخ  نتائج السقار  3-1-2-1
 بكخة اليج:

 في بعس السيارات الاساسية بكخة اليج البحث مجسػعتي بيغ البعجي للاختبار الاحرائية السعالع يبيغ (7الججول )
 السعاليع  الإحرائية            
 الستغيخات

( T) قيسة السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحتدبة

الاحتسالية 
Sig 

 مدتػى الجلالة
 ب± ˉس ب± ˉس

 معشػي  0.00 2.88 0.803 10.597 0.744 9.755 الصبصبة )ث(

 معشػي  0.00 3.41 1.423 26.785 1.342 28.571 السشاولة مغ مدتػى الخاس )ث(

 معشػي كيخ  0.10 1.69 4.901 10.214 3.158 12.857 ترػيب مغ الثبات )د(

 معشػي  0.01 2.59 3.751 11.071 3.667 14.714 ترػيب مغ القفد )د(

 السشاولة الصبصبة،) السيارات في البحث يمجسػعت بيغ معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد( 7) الججول مغ يتبيغ
  التػالي عمى السحدػبة( T) قيع بمغت إذ( القفد مغ ترػيب الخاس، مدتػى  مغ
 أقل ىي الكيع وىحه( 8088 ،8088 ،8088) الاحتسالية مدتػيات وعشج( 2.59 ،1.69 ،3.41 ،2088)

 يتبيغ حيغ في. السجسػعة التجخيبية ولسرمحة معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد عمى يجل وىحا( 8085) ≥ مغ
 مغ ترػيب) ةالسيار  في البحث يمجسػعت بيغ بيغ معشػية كيخ دلالة ذات فخوق  وجػد الججول نفذ مغ

 مغ أكبخ ىي ةالكيس وىحه( 8.18) الاحتسالية مدتػي  وعشج( 1069) السحدػبة( T) قيع بمغت إذ ،(الثبات
(8085.) 
 
 
البحث في التحريل السعخفي بكخة  يعخ  نتائج السقارنة في الاختبار البعجي بيغ مجسػعت 3-1-2-2

 اليج:
 البحث في التحريل السعخفي بكخة اليج ييبيغ نتائج تحميل التبايغ في الاختبار البعجي بيغ مجسػعت (8الججول )

 السعاليع  الإحرائية     
 الستغيخات

( T) قيسة السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 السحتدبة

الاحتسالية 
Sig 

 مدتػى الجلالة
 ب± ˉس ب± ˉس

 معشػي كيخ  0.86 0.16 6.07 18.14 5.18 18.50 معخفي

 السعخفي التحريل في البحث يمجسػعت بيغ بيغ معشػية كيخ دلالة ذات فخوق  وجػد( 8) الججول مغ يتبيغ
 مغ أكبخ ىي ةالكيس وىحه( 8.86) الاحتسالية مدتػي  وعشج( 8.16) السحدػبة( T) قيع بمغت إذ اليج ، بكخة
(8085.) 
 مشاقذة الشتائج: 3-2
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البحث في بعس السيارات  يتختبارات القبمية والبعجية لسجسػعمشاقذة نتائج السقارنة بيغ الا 3-2-1
 الاساسية بكخة اليج:

تي لسجسػعمشاقذة الشتائج للاختبارات القبمية والبعجية في بعس السيارات الاساسية بكخة اليج  3-2-1-1
 :البحث

التجخيبية  ةفيسا يخز السجسػعفي ضػء الشتائج التي تػصل إلييا الباحثان ومغ خلال عخضيا وتحميميا، 
وإن ىشاك فخوقا ذات دلالة معشػية في تصػر في بعس السيارات الاساسية  (5،6)يبيغ مغ خلال الججاول 

 بكخة اليج بيغ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالس الاختبارات البعجية .
بعس لأداء ىحه الفخوق إلي التأثيخ الايجابي للاساليب السدتخجمة في البحث عمي اسبب يعدو الباحثان 

الحي كان يعتسج عمى الذخح لمسيارة السصمػب الحي حرل خلال مجة التعمع و السيارات الاساسية بكخة اليج 
تعمسيا وقيام السجرس بأداء نسػذج لمسيارة وتكخارىا مغ قبل الستعمع وقيام السجرس بترحيس الأخصاء 

حدب متصمبات التعمع مع كي يتعمع بذكل جيج لمستعمسيغ إثشاء عسمية التعمع كل ىحا أتاح الفخصة كثيخة لمستع
شبيعة عخ  السادة التعميسية وبرػرة متجرجة مغ العام إلى الخاص وفق تشطيع مشصقي يبجأ بالسقجمة و 

الذاممة والتي يتع مغ خلاليا عخ  السفاليع الخئيدة التي يتزسشيا السػضػب والسفاليع الجدئية السختبصة بيا 
ة شاممة لمصالب عغ أجداء مجعسة بالتعاريف التي تػضس معشاىا ومجلػليا والحي أسيع في تقجيع صػر 

ومغ جانب الاخخ فان الصالب في بجاية التعمع يكػن مدتػاه محجد بدبب خػفو مغ التعمع وعجم السػضػب ، 
تػفيقو لمتقجم نحػ الأحدغ ، فعشجما يسارس الأداء بذكل متكخر وبجافعية مدتسخة وتفاعل لمفعالية و للؤداة 

بو ذلظ إلى التقجم في مدتػى التعمع، ىحا مغ  ناحية أخخى نجج  والأرضية التي تسارس فييا الفعالية فيىدي
 ،وكيفية التعامل مع كل ما ىػ ججيجإن عسخ عيشة البحث مييأة لمتعمع نحػ الأفزل في الجػانب الإدراكية 

وىػ نأحج أساليب التعمع التي تدتخجم التكخار لمسيارة مغ أجل تعمسيا بآلية وانديابية عالية مع ملاحطة 
                                                             وق الفخدية والاستفادة مغ الستعمسيغ الجيجيغ مغ أجل بحل الجيج في تعميع وإنجاز ما ىػ محجد لمسيارةالفخ 

  (42ص ، 2882 ، )عمػان
التصبيق مغ قبل الستعمسيغ إذ يقػم السجرس أو السجرسة بذخح السيارة إلى الستعمسيغ وبعج ذلظ تجخي عسمية 

ويكػن واجب السعمع ىػ الأشخاف والسخاقبة دون التجخل في عسمية التصبيق، أما عسمية ترحيس الأخصاء 
مسا جعل الأخصاء تتلاشى  فتكػن عغ شخيق التغحية الخاجعة الخاصة بالأداء أو الشتيجة  دون تجخل السعمع

لأخصاء في بجاية عسمية الاكتداب تعج مغ الأمػر بعج كل عسمية ترحيس وذلظ لان عسمية الترحيس ا
الزخورية لػصػل الستعمع إلى عسمية الإتقان في تعمع السيارة مدتكبلا مغ خلال تكػيغ بخنامج حخكي متكامل 

  عغ السيارة الستعمسة خاليا مغ الأخصاء.
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الحي ساعج عمى تصػر أداء الصلاب مغ خلال زيادة عجد التكخارات  التعمع الاتقانيوان استخجام أسمػب 
خلال الػحجة التعميسية الػاحجة ومغ أجل اتخاذ التسخيغ مكانو في تعمع السيارة لابج مغ أجخاء محاولات 

 تكخارية كثيخة لكي يربس لجى الصلاب تقجم في تعمع السيارة وإتقانيا وىحا ما يحكخ 
شسث ن انو مغ السفخو  عمى السجرسيغ أو السجربيغ تشزيج الستعمسيغ عمى  ( عغ2811، الكخيع  عبج)

 (67، ص2811الكخيع ، )عبج                    أداء اكبخ عجد مسكغ مغ محاولات التسخيغ قجر السدتصاب 
خالال ويخى الباحثان إن ىحه الفخوق قج ساعجت الستعمع عمى اكتداب السيارات الأساساية وتحدايغ أدائياا ماغ 

استخجام التغحية الخاجعة حػل الأداء مغ خالال مذااىجة الدميماة أو ماغ خالال تػجيياتياا والتاي تعصاي الصالاب 
السديج مغ الثقة والقجرة عمى التخمز مغ الأداء الغيخ مخكػب فيو  إذ إن أفزل شخائاق التغحياة الخاجعاة  ىاي 

يخ السيسة وعمى أن تكػن السعمػماات السقجماة نابعاة ن تقجيع معمػمات دقيقة ومشاسبة لمتعمع بعيجا عغ الديادة ك
( نإذا كااان التااجريب والتسااخيغ يااأتي Williams, 1995مااغ مرااجر خبيااخ فااي مجااال الاختراااص.إذ يىكااج )

بالسختبااة الأولااى لشجاااح تعمااع السيااارات الحخكيااة فااان التغحيااة الخاجعااة تااأتي بالسختبااة الثانيااة والتااي مااغ دونيااا لا 
  (Williams,1995,p18)                      حية التصبيكية يحجث التعمع مغ الشا

( نبان السعمػمات السعصاة إلى الستعمع بعج عاجة محااولات Wallace and Hyalar,1979ويىكج كل مغ )
    تكػن مججية ومفيجة في عسمية التعمع وىي معمػمات أما عغ معخفة الانجاز أو معخفة الشتيجةن 

                                                                               (Wallace and Hyalar,1979,p78 )
( بان تكخار اساليب التعميع والصخيقة التعميسية يىثخ عمى التمسياح لاخاح السعمػماات ماغ 2881، اذ يذيخ )ىاشع

مااغ جانااب الاخااخ فااان انتقااال اثااخ الااتعمع ىااػ الاخااخ يااىثخ السعمااع واسااتعجاده للاشااياء الججيااجة وىااحا مااغ جانااب و 
 ( 78، ص 2881، )ىاشع                                                      عمى عجم التقجم الصالب 

( ن ان السجرس عشاجما يعصاي لمصالاب فكاخة واضاحة بذاكل صاحيس ماغ الأداء فاأن 2818، كسا ويىكج )عبجلله
فاعمية ، وان الانتطام والاستسخار في السسارسة والتعمع مع قيام السجرس بتقجيع مجسػعاة ذلظ يجعل أداءة أكثخ 

مغ التجريبات الستجرجة مغ الديل إلى الرعب ومغ الجدء إلى الكل والسسارسة ماغ الساتعمع وتعاجيل وتراحيس 
شاظ يتايس لمساتعمع الأخصاء مغ السجرس فزلا عغ التشافذ السدتسخ بيغ الستعمسايغ لتقاجيع الأفزال كال ذلاظ لا

الفخصة مسا يىثخ ايجابيا  في كفاءة الأداء السياري ، وفي ىاحا الراجد أن الساتعمع الاحي ياجرك السياارة الستعمساة 
( 1999، وكسااا ياخى )حيمااة (27، ص 2818، الله )عباجإدراكاا كااملا  يكااػن قاادرا  عمااى أدائياا براػرة صااحيحة ن 

انو عشج تشفيح السشيج بذكل فعال و مشطع  فاأن الأداء العاام لمصالاب يتحداغ كثياخا وماغ ثاع يسكاغ لمصالاب إن ن
 يكتدبػا فائجة إضافية ىي تصػر تعمع ججيج عغ كيفية تعمع السيارات ن 

، 1999 ، )حيماااااااااااااااااااااااااااااااااااة                                                                                                  
 ( 64ص
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وكسا ان استخجام التسخيغ السػزب يعصي فتخات مشاسبة بيغ التسخيشات مسا يسكغ الصالب ماغ الاساتعادة الحىشياة 
باايغ تكااخار واخااخ وتجشااب الاخصاااء التااي قااج تقااع فااي كاال تكااخار وكااحلظ التااجرج فااي التسخيشااات مااغ الداايل إلااى 

 لػحجات التعميسية وخرػصا في أثشاء فتخات الخاحة.الرعب وجػ السخح والدخور الحي كان يتخمل ا
 الباحثان سبب تفػق السجسػعة الزابصة التي استخجمت )السشيج الستبع( في السيارات )الصبصبة وكسا يعدو

لمسجسػعة معشػية الفخوق الى السشيج الستبع في كمية ، كسا يعدو الباحثان عجم  ، ترػيب مغ القفد(
الى السشيج الستبع وعجم استخجام  ترػيب مغ الثباتو  السشاولة مغ مدتػى الخاسالزابصة في ميارتى 

أساليب تعميسية حجيثة ىى التى اثخت بذكل مباشخ لان الصلاب في كثيخ مغ الجروس العسمية في كميات 
ات التخبية الخياضية يعتسج عمى ىحه الصخيقة وىحا يىدى الى السمل واندعاج الصالب للاستجابة عمى متصمب

 التعمع .
 
 
 
 
 
 
 
البحث في بعس السيارات الاساسية  يتنة في الاختبار البعجي بيغ مجسػعمشاقذة نتائج السقار  3-2-2
 بكخة اليجالتحريل السعخفي و 
 البحث في بعس السيارات الاساسية بكخة اليج: يمشاقذة الشتائج للاختبارات البعجية لسجسػعت 3-2-2-1

، الخاس مدتػى  مغ السشاولة، الصبصبة)يطيخ لشا بان السجسػعة التجخيبية في ميارة  (7)مغ خلال الججول 
متفػق عمى مجسػعة الزابصة ويعدو الباحثان سبب ذلظ الى فاعمية البخنامج السكثف  (ترػيب مغ القفد

واجخاءاتو وما يحتػيو مغ البخنامج التى متكػن مغ تكخارات وشخح مشطع واستجابة عيشة البحث عمى تصبيق 
ب ( نان مسارسة وبحل جيج الجيج بالتجري2888،ومحسػد  شمرالبخنامج لتحقيق اليجف. كسا اشارة )

والتكخارات السدتسخة ضخورية في عسمية التعمع، والتجريب عامل مداعج وضخورى في عسمية تفاعل الفخد مع 
السيارة والديصخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق بيغ الحخكات السكػنة لمسيارة في اداء متتابع سميع وزمغ 

 ( 15، ص2888محسػد،)شمر و                                                     مشاسب
ان اساليب الججد وتعخيفيع ليحه الاساليب مسا يىدى الى ابعاد السمل عشيع وبث فييع روح السذاركة و 

الفعمية.وكحلظ فان نجاح الاداء في السحاولات الاولى لمسيارات ومعخفة الصلاب لشتيجة ادائيع سػاء عغ 
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لتغحية الجاخمية زاد مغ حساسيع ودافعيتيع للاستسخار شخيق التغحية الخاجعة التى حرمػا عميو مغ السجرس او ا
 في الاداء مسا انعكذ ذلظ عمى تصػيخ السيارات الاساسية بذكل ايجابي وفعال. 
 (15ص ، 1978،  )خاشخ والبيظ                                                                                        

لع تفػق بعزيع عمى بعس بجلالة  والزابصة يتبيغ بان السجسػعتيغ التجخيبي (7)وفى نفذ الججول 
احرائية  كيخ معشػية ويخجع الباحثان سببو الى ان تشػيع اساليب التجريذ واقبال عيشة البحث بسا ىػ ججيج 
ىػ سبب ذلظ وان استخجام اسمػب الججيجيغ بالشدبة لعيشة البحث شىء ججيج وليحه لع يحجث الفخوق معشػية 

( ان كثخ مغ الاساليب متكخرة  ومسمة ربسا تعيق 2888،  جلانبيغ ىحيغ السجسػعتيغ. كسا اشارة )ع
 العسمية التعميسية داخل السىسدات التعميسية ولكغ كثيخ مغ السخبيغ والسخشجيغ لا يعخفػن ذلظ 

او ليذ لجييع خبخة لاستخجام اساليب الججيجة وكمسا تدتخجم اسمػب ججيج يتع استكبال جيجة مغ قبل الصلاب 
 (132، ص 2888 ، )عجلان      لسعمع ان تشػب شخق تعمسو بأساليب مختمفة لتذػيق الجرسوبيحه فان عمى ا

 
 
 
 
 
 في التحريل السعخفي بكخة اليج: البحث لسجسػعتيمشاقذة نتائج السقارنة في الاختبار البعجي  3-2-2-2

يعدو و في تحريل السعخفي  بجلالة احرائية معشػيةكيخ نلاحظ ان ىشاك فخوق  (8)مغ خلال الججول 
 الاتقانياسمػب الى ان عجم تفػق السجسػعة التجخيبية عمى الزابصة في تحريل السعخفي سبب الباحثان 

لمصالب قج يعق عسميات العقمية وبالتالى يسل الصالب ولع يدتجيب كبيخ مغ واجباتو ان تعصى التساريغ بذكل 
خة الػاجبات والبقاء في حالة واحجة قج يىثخ عمى عجم استعاب لمسعمع والسشاىج بذكل جيج ومغ ناحية اخخى كث

( الى ان كل شخق التعمع والتجريذ ربسا لع يشدجع 2885الغشى،  الستعمع كل ماىػ ججيج . كسا يذيخ )عبج
عمى السجتسع او السشاخ او عسخ العيشة ومجى فيسو لمسادة وبيحا الرجد لغ تكػن ذاكخيتو مييئة لمتعمع الجيج 

بحالة الشديان لفتخة و جيدية او لفتخة اشػل مسا يىدى الى تعمع كيخ مشذػد خاصة داخل السىسدات ويسخ 
 (94، ص2885 ، الغشي )عبج                 التجريدية التى لع ييىءالػسائل التعميسية 

 
 الاستشتاجات والتػصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1
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تحريل البعس السيارات الاساسية بكخة اليج و  تعمع فى ايجابيا تاثيخاالتعمع الاتقانى اسمػب  حقق -1
 السعخفي.

 بعس تعمع فى البعجي الاختبار في التعمع الاتقانى(اسمػب ) استخجمت التي التجخيبية السجسػعة تفػق  -2
 .اليج بكخة الاساسية السيارات

 تعمع في البعجي الاختبار في (الستبع السشيج) الستبعة الصخيقة استخجمت التي الزابصة السجسػعة تفػق  -3
 .اليج بكخة الاساسية )الصبصبة، ترػيب مغ القفد( السيارات

 في البعجي الاختبار في (الستبع السشيج) الستبعة الصخيقة استخجمت التي الزابصة السجسػعة تفػق لع  -4
 .اليج بكخة الاساسية (الثبات مغ ترػيب - الخأس مدتػى  مغ السشاولة) السيارات تعمع

 التيالزابصة  السجسػعة عمى التعمع الاتقانى(اسمػب ) استخجمت التي التجخيبية السجسػعة تفػقت -5
 ترػيب الخاس، مدتػى  مغ السشاولة الصبصبة،) السياراتتعمع  )السشيج الستبع( فى الستبعة الصخيقة استخجمت

 .الاساسية بكخة اليج (القفد مغ
 التيالزابصة  السجسػعة عمى التعمع الاتقانى(اسمػب ) استخجمت التي التجخيبية السجسػعة تفػق لع  -6

 ( الاساسية بكخة اليج.الثبات مغ ترػيب)ة السيار تعمع  )السشيج الستبع( فى الستبعة الصخيقة استخجمت
بكخة اليج عغ  السعخفي التحريل في (التعمع الاتقانىاسمػب ) استخجمت التي تفػق السجسػعة التجخيبيةلع  -7

 )السشيج الستبع(. استخجمت التيالسجسػعة الزابصة 
 التػصيات: 4-2
التأكيج عمى استخجام التعمع الاتقانى في تعميع وتصػيخ بعس السيارات الاساسية بكخة اليج لجى شلاب  -1

 السخحمة الثانية في كمية التخبية الخياضية.
 بكية السيارات الاساسية بكخة اليج. تصبيق الاساليب السدتخجمة في الاشخوحة عمى -2
يسكغ استخجام الاختبار التحريمي السدتخجم مغ قبل الباحثان في اجخاء بحػث ودراسات مساثمة لمجراسة  -3

 الحالية.
يسكغ تعسيع نتائج ىحه اشخوحة عمى كميات و أقدام التخبية الخياضية في جسيع السحافطات العخاق  -4

 والاقميع كػردستان.
 اء بحػث مساثمة عمى عيشات اخخى ولفئات عسخية مختمفة مغ الصلاب.اجخ  -5
 

 السرادر:
أثاااخ اساااتخجام جااااااجولة السسارساااة فاااي انتقاااال أثاااخ الاااتعمع العساااػدي لااابعس  شااايخوان صاااالس خزاااخ ، الجااااف -

 (.2886 جامعة السػصل، كمية التخبية الخياضية، )بحث الجكتػراه كيخ مشذػر، ميارات الجسشاستظ:
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 العاماة السجيخياة والتعمايع، التخبياة وزارة الاردن،: )1ط ،الخياضاية التخبياة فاي السعماع دليال  (واخخون ) حسجان -
 (.1995 التعميع، وتقشيات لمسشاىج

 دار السدااااايخة لمشذاااااخ والتػزياااااع، )عساااااان، :1ط ،التراااااسيع التعميساااااي نطخياااااة ومسارساااااة محمد محساااااػد ، حيماااااة -
1999). 

 (.1978، دارالسعارف ،القاىخة: )الكياس في السجال الخياضى  فيسى عمى، البيظو  احسج محمد ،خاشخ -
 –( 2882 لمصباعاة، الراخخة مكتاب بغاجاد،: )1ط  والتصبياق الشطخياة بيغ الحخكي التعمع   عخبي ، خيػن  -

 العااجد والعذااخون، التاسااع السجمااج السعمااع، رسااالة: )الاتقاااني الااتعمع فخااخي  محمد مقااجار عااغ احسااج عسااخ ، رزق 
 (.1988 عسان، والتعميع، التخبية وزارة السصبػعات، قدع الثاني،

تأثيخ استخجام بعس اساليب ججولة التسخيغ فى السدتػى البجنى و السيارى والتحرايل  نػفل فاضل ، رشيج -
 (2885 جامعة السػصل، كمية التخبية الخياضية، بحث الجكتػراه كيخ مشذػر،): السعخفي في السادة كخة القجم

دار الكتب العخبية لمشذخ مصبعاة ) :2، ط  التعمع الحخكى   اكخم محمد صبحى ،محسػدو نجاح ميجى  ،مرش -
 (2888،جامعة مػصل

: أثاخ اساتخجام الاتعمع الاتقااني فاي تعماع مياارة التراػيب ماغ القفاد إلاى لآماام بكاخة الياج رسال أحساج ، شياب -
 (.2818 4،العجد ،22السجمج  بغجاد،جامعة  مجمة كمية التخبية الخياضية، )بحث مشذػر،

 السػصااال،: )الخياضاااية التخبياااة تاااجريذ الصاااخوق  فاااي الحجيثاااة الاتجاىاااات  (واخاااخون ) محمد كداااان صاااادق، -
 (.1998 السػصل، جامعة والشذخ، لمصباعة دارالكتب

 .(2885 )القاىخة، دار الصلائع، :2، طاستخاتيجيات التعميع والتجريذ  الله اسحان عبج، الغشى عبج -
تااأثيخ التساااخيغ السكثاااف والسااػزب بأسااامػب الاااتعمع الااحاتي فاااي تشسياااة الإدراك والتػافاااق   محمد زامااال، الكاااخيع عبااج -

  (.2811كمية التخبية الأساسية ،  جامعة ديالى، )رسالة ماجدتيخ، الحخكي لبصيئي التعمع:
 .(2818 لشرخة،دار ا : )بيخوت،السعمع والستعمسػن وأسذ التخبية   فاشسة، الله عبج -
 .(2888)القاىخة، دار الفكخ العخبي الحجيث،  :اساليب مبتكخة في التعميع   حديغ، عجلان -
 البحاااث العمساااي فاااي التخبياااة الخياضاااية وعماااع الاااشفذ الخياضاااياساااامة كامااال    ، راتااابو محمد حداااغ ، عااالاوي  -

 ( .1999،  2:)القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، ط
 الاااتعمع الاتقاااني فاااي الاكتدااااب والاحتفاااات لاابعس السياااارات الأساساااية بكاااخة الصاااائخة:تاااأثيخ    بااااىخة، عمااػان -

 (.2882)أشخوحة دكتػراه، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، 

 .(2882، دار السديخة لمشذخوالتػزيع )عسان، :شخق تجريذ العامة )اخخون( و احسج تػفيق،  مخعي -

 .(2881)قاىخة، دار الػفاء، :ب والصخائق التجريذالاساليناصخ عبج الله   ،  ىاشع -
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: )القاااىخة، عااالع 1، طالتخبيااة الجيشيااة الاساالامية باايغ الاصااالة والسعاصااخةيااػنذ، فتحااي عمااي )والاخااخون(   -
 (.1999الكتب، 

-Williams,Jean; Applied sport psychology: California London Toronto Miffed 
publishing Co 1995, P18.  
-Wallace and Hyalar; Knowledge of performance and learning of closed 
motor skill: 1979 P50. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 عمييع الاستبياناتاسساء الدادة الخبخاء والستخرريغ الحيغ عخضت  (1السمحق )

 الاختراص مكان العسل الاسع
 شبيعة الاشارة

1 2 3 4 

 * * * * شخائق التجريذ أربيلجامعة صلاح الجيغ/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة حامج مرصفى حسج أ.د. 

 *   * اليجكخة  جامعة صلاح الجيغ/أربيل كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة فجاء اكخم سميعأ.د. 

  *  * شخائق  التجريذ أربيلجامعة صلاح الجيغ/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة حديغ سعجي ابخاليعأ.د. 

 * * * * كخة اليج أربيلجامعة صلاح الجيغ/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة سعيج ندار سعيج أ.م.د. 

 * * * * كخة اليج أربيلجامعة صلاح الجيغ/ البجنية وعمػم الخياضةكمية التخبية  فخىاد عمي مرصفىأ.م.د. 

 أربيلجامعة صلاح الجيغ/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عثسان مرصفى عثسان. .م.دأ
الاختبارات/ كخة 

 اليج
* * * * 

 * * *  شخائق التجريذ أربيلجامعة صلاح الجيغ/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة بدارعمي جػكلأ.م.د. 

 أربيلجامعة صلاح الجيغ/ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة مطفخ انػر اميغ .م.أ
الاختبارات/ كخة 

 اليج
* * * * 
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 مشيج التعميسي -1
 تحجيج الاختبارات كخة اليج -2
 تحجيج مكػنات المياقة البجنية والحخكية -3
 الستغيخات الكفاية البجنيةتحجيج اختبارات  -4
 
 

 نسػذج لػحجة تعميسية عمى وفق )اسمػب التعمع الاتقاني( (2السمحق )
 .      الاستلام مغ مدتػى الخاس مغ الحخكة بكخة اليجتعميع الصلاب السشاولة و اليجف:  -
 التأريخ: -   ( دقيقة.91الػقت : ) -   14عجد الصلاب :  -

 السلاحطات التشطيع الدمغ الشذاط القدع

الإعجادي 
 ( د17)

 التأكج عمى الػقػف الرحيس أخح الغياب، تييئة الأدوات - د 4 السقجمة

 إحساء عام
 

 إحساء خاص

 د 8
 
 د 5

 ىخولة، تييئة عامة لجسيع أعزاء الجدع. -
تييئة خاصة تخجم القدع الخئيذ، مع إعصاء تساريغ بيجف  -

 اكتداب الاحداس بالكخة.

والتأكيج عمى الاحساء ىخولة خفيفة 
 الذامل لجسيع أعزاء الجدع

التأكيج عمى إحساء أىع السجاميع 
 العزمية السذتخكة في الأداء الحخكي

 الخئيذ
 ( د68)

السشاولة و الاستلام مغ مدتػى الخاس مغ شخح وعخ   - د 11 الشذاط التعميسي
 .الحخكة بكخة اليج

التأكيج عمى الأوضاب الرحيحة 
السذاركة في اداء لأجداء الجدع 

 السيارة.
البجيل الأول 

 جياز
(DATA 

SHOW) 
 

 د 11
يقػم الصالب بأداء السيارة التي تمقاىا مغ السجرس بػاسصة  -

والحي يتع مغ خلالو عخ  السيارة  (DATA SHOW)جياز 
 بتػجيو مغ السجرس وارشاده.

 
 
 

في حالة عبػر الصالب مدتػى 
السعيار يقػم بسسارسة نذاط حخ أو  يقدع الصلاب الى مجسػعتيغ )أ،ب(حيث يقػم كل ( 1)ت- د 4

الصالب )أ(التى بحػزتيا الكخة مشاولة كخة مغ الثبات الى 

  * كخة اليج جامعة كػية/كمية التخبية الخياضية ابخاليع محمد مرصفىم.م. 
* 

 * 

    * شخائق التجريذ أربيلجامعة صلاح الجيغ/ الخياضةكمية التخبية البجنية وعمػم  بجران جػىخ قادرم.م. 

 * * *   كمية التخبية الخياضية/جامعة دىػك سعجي م.م. 

  * *  كخة اليج معيج الخياضي رييشظ صلاح 
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 الشذاط التصبيقي
 ( د58)

الصالب الحي يقف امامو في مجسػعة )ب(ليقػم الاخخ باستلام 
( 21، )بشفذ الصخيقة الى الصالب الاولالكخة،ومغ ثع اعادتيا 

 تكخار.

 إجخاء لعبة بيغ فخيقيغ يخجم السيارة.

 د 4
نفذ التسخيغ الاول/ ولكغ مشاولة تكػن بعج اخح  ( 2)ت-

 ( تكخار.21، )خصػة واحجة للامام.

 د 4

 نفذ التسخيغ الثاني/ ولكغ الصالب يقػم بسشاولة الكخة( 3)ت-
بعج أخح ثلاث خصػات،ثع يخجع الى السكان الحي بجأ مشو،ليقػم 
الصالب اخخ باستلام الكخة،ومغ ثع يأخح ثلاث خصػات،ويشاول 
الكخة بشفذ الصخيقة الى الصالب الاول، ويخجع الى مكانو 

 ( تكخار.21، )وىكحا

 د 4

يقدع الصلاب الى اربع مجسػعات كل مجسػعة يتكػن ( 4)ت-
مغ شالبيغ معيع كخة واحجة،يقػم الصالب الاول في السجسػعة 
التي بحػزتيا الكخة بسشاولة كخة والخكس خمف السجسػعة 

 ( تكخار.21، )السقابمة لو وىكحا بالشدبة لبكية الصالبيغ 

 د 4
( 21، ).نفذ تسخيغ الخابع ولكغ باستخجام كختيغ( 5)ت-

 تكخار.

أداء الاختبار 
 (%75السعياري )

 د 8
إذا تعج الصالب ىحا السعيار فيحا يجل عمى انتقال الصالب  -

الى السيارة الثانية، أما إذا لع يتعج ىحا السعيار فيشتقل الى 
 البجيل الثاني.

البجيل الثاني 
)وسائل ايزاح 

 برخية(

 بالاستعانة بالبجيل الثاني.وىكحا يسارس الصالب التسخيشات  د 5
 ( تكخار.14( إعادة لشفذ التسخيغ الأول، )6)ت - د 3
 ( تكخار.14( إعادة لشفذ التسخيغ الخابع، )7)ت - د 3
 ( تكخار.14( إعادة لشفذ التسخيغ الخامذ، )8)ت - د 3

 
أداء الاختبار  

 (%75السعياري )
 د 6

فيحا يجل عمى انتقال الصالب اذا تعج الصالب ىحا السعيار  -
الى السيارة الثانية، أما إذا لع يتعج ىحا السعيار فيشتقل الى 

 البجيل الثالث.
 الختامي

 ( د5)
 د 5 

 تساريغ تيجئة وتشفذ. -
 الإنرخاف. -

 


