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 ملخص ال

في البحث  اهمية  تحليلية    تكمن  دراسة  الكهربائي    لفاعليةاجراء  القدرة النشاط  متغيرات    وبعض 
التصويب من القفز لدى لاعبات كرة  وعلاقتها بدقة    الرجلين والذراعين  لعضلات   اللاهوائية القصيرة

من لدن العاملين في مجال التدريب للعبة كرة    بيانات الدراسةوذلك من اجل الاستفادة من  السلة ،   
والوصول إلى المستويات المرموقة ، وارفاد هذا المجال بمجموعة من الحلول العلمية لتحقيق    السلة

 الى ما يلي :  لبحث وهدف ا الانجاز الرياضي المتميز .
الكهربائي    -1 النشاط  أشكال  نتائج  على  الرجلين التعرف  لعضلات  القصيرة  اللاهوائية  والقدرة 

 .   السلة والذراعين ودقة التصويب من القفز بكرة
والقدرة اللاهوائية القصيرة لعضلات الرجلين التعرف على طبيعة العلاقات بين النشاط الكهربائي    -2

 . والذراعين ودقة التصويب من القفز بكرة السلة 
تكون مجتمع البحثث البحث ، و مشكلة و طبيعة  لوذلك لملاءمته    الوصفيواستخدمت الباحثة المنهج  

  نالبالغ عددهو  محافظة السليمانية –السلة الرياضي بكرة  أفروديت نادي  ات من لاعب
 اسثتبعاد تثم اتتيثارهم بالطريقثة العشثوائية وتثم ( لاعبثة 18وتكونت عينة البحث مثن )،  ة( لاعب24)
وبعثثثدها تثثثم اجثثثراء عمليثثثة ،  ات ( لاعبثثث6) نوعثثثدده طثثثبقن التجربثثثة الاسثثثتطلاعية ات اللثثثوات لاعبثثثال

الاتتبثثار وكثثذلك جهثثاز تحديثثد و المقابلثثة  ةالباحثثث ت اسثثتخدمو ،  البحثثث  بثثين لاعبثثات عينثثة التجثثان 
( والملاحظثثثة العلميثثثة التقنيثثثة المتمثلثثثة بالتصثثثوير الفيثثثديوي E.M.G) النشثثثاط الكهربثثثائي للعضثثثلات 

 وسائلا لجمع البيانات .
الانحثثراف ، لوسثثا الحسثثابي ا) ا  تمسثثتخدم( SPSSالإحصثثائية )الحقيبثثة  باسثثتخدام ةالباحثثث ت قامثثو 

 وسثثثثائلا  ( النسثثثثبة الم ويثثثثة  ، ( معامثثثثل الارتبثثثثاط البسثثثثيا )بيرسثثثثون ، معامثثثثل الالتثثثثواء ، المعيثثثثاري 
 لتحليل البيانات . حصائيةإ

 السلة كرة،  اللاهوائية القدرة، النشاط الكهربائي  فاعليةالكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

The importance of the research lies in conducting an analytical study of the 

effectiveness of electrical activity and some short anaerobic power variables for the 

muscles of the legs and arms and its relationship to the accuracy of  shooting on  

jumping among basketball players. In order to benefit from the study data among  

workers in the field of training of basketball and access to the best levels, and 

providing this field with  a set of scientific solutions to achieve outstanding athletic 

achievement. The research aims to 

1.Identify  the results of the forms of electrical activity, the short anaerobic ability of 

the muscles of the legs and arms, and the accuracy of shooting from jumping in 

basketball . 

2.Idnetify  the nature of the relationships between electrical activity, the short 

anaerobic ability of the muscles of the legs and arms, and the accuracy of shooting 

from jumping basketball . 

The researcher used the descriptive approach for its  suitability for  nature and 

problem the research, and the research community consisted of Aphrodite Sports Club 

players of basketball - Sulaymaniyah Governorate,  number (24) female players . The 

research sample consisted of (18)  female players who were chosen randomly, and  6 

players who applied the pilot study were excluded  . After  performing  

homogenization process  between the players of the research sample, and the 

interviewer used the interview and the test as well as the device to determine the 

electrical activity of the muscles (EMG) and technical science note represented by 

video capture as a means of data collection. 

The researcher used the statistical bag (SPSS) using (the mean, the standard deviation, 

the torsion coefficient, the simple correlation coefficient (Pearson), the percentage%) 

and a statistical means for analyzing the data 

Keywords: electrical activity, anaerobic power, basketball 
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 المقدمة:  -1
التكنولوجيثثا والتقثثدم العلمثثي الواسثثع ، بحيثثث أصثثبن التنثثاف  بثثين يشثثهد العثثالم اون  ثثورة هائلثثة فثثي 

الثثدول يرتكثثز أساسثثا  علثثي القثثدرات والإمكانثثات العلميثثة والتكنولوجيثثة ، لثثذلك كثثان لابثثد أن تتكثثات  
الجهود ويستيقظ لديها النشاط والفكر العلمي في معركة التقدم العلمي لكي تستطيع أن تواكب تلك 

وتتمثثثل الفائثدة الحييييثثة مثثن التكنولوجيثثا فثي المجثثال التعليمثثي فثثي إعثثادة  لهائلثثةالثثورة التكنولوجيثثة ا
البحثثث الثثذاتي والإبثثدا   ىالصثثيا ة والتوجيثثه لفكثثر المعلثثم لكثثي يسثثتطيع أن يبنثثي متعلمثثا قثثادرا  علثث

والابتكثثثار والنقثثثا  الحثثثر وتكثثثوين شخصثثثية منتجثثثة تعتمثثثد علثثثى طريقثثثة التفكيثثثر المثثثنظم والمنطقثثثي 
 .وقادرة علي حل المشكلات وإيجاد الحلول 

تميثز باحتوائثه علثي مهثارات كثيثرة ومتنوعثة يتعثين علثي اللاعثب ي السثلةن طبيعة الأداء في كرة وإ
ونها ، لتحقيثثثق التفثثثوق علثثثي منافسثثثه ومثثثن هنثثثا فثثثان التثثثدريب علثثثي تلثثثك إتقانهثثا سثثثواء بثثثالكرة أو بثثثد 

                                                         . المهثثثارات يشثثثغل حيثثثزا  زمنيثثثا  فثثثي بثثثرامج إعثثثداد وتثثثدريب الناشثثث ين والكبثثثار مثثثن لاعبثثثي كثثثرة القثثثدم
 (3، ص 2000 ،كشك والبساطي )

لية النشاط الكهربائي للعضلات أ ناء الأداء أصبن من الضروريات التي  وأن الدراسة التحليلية لفعا
تخطيا   يتطلبها  التي  للحاجة  وذلك   ، العضلية  القوة  إتراج  مع  تزامنها  على  التعرف  ينبغي 

همال أي من نواحي التطوير والتحسين في جسم  إ التدريب الرياضي الحديث الذي لا يميل إلى  
 . اللاعب 

الدم  في  تحدث  التي  الكيميائية  التغيرات  عن  عبارة  اللاهوائي  العمل  او  اللاهوائية  "والقدرة 
، وبالتالي عندما يتطلب الاداء الحركي    المجهود  لأداءالطاقة اللازمة    لإنتاجوالعضلات العاملة  

 سرعة او اقصى قوة فان عمليات توجيه الاوكسجين الى العضلات العاملة  بأقصىعملا عضليا  
تستطيع ان تلبي حاجة العمل العضلي السريعة من الطاقة وعلى هذا الاساس يتم انتاج الطاقة   لا

سواء أكانت هذه التغيرات من الناحية الفسيولوجية أم من    ،  بدون اوكسجين اي بطريقة لا هوائية
 ا المدربون ، إذ تعد هذه تطوة متقدمة تساعد في تنفيذ المناهج التي يضعه  ميائيةييوك االناحية الب

تطورها مدى  و   ومراقبة  الجسم  ،  أجهزة  في  وظيفية  تغيرات  ظهور  إلى  يؤدي  الرياضي  النشاط 
المختلفة وقتيا  الحيوية  يكون  ما  التغيرات  هذه  النشاط  ، ومن  يكون    يصاحب ممارسة  ما  ومنها 

،    ة، وذلك لان أداء الرياضي يتطلب استخدام الاساليب العلمية الصحيح   مستمرا يكتسبه الجسم
  .والتي تقدم الفرص الكبيرة لبلوغ الانجازات وتحققها

وبعض  النشاط الكهربائي    لفاعليةاجراء دراسة تحليلية    تكمن اهمية البحث فيمما تم ذكره اعلاه  و 
القدرة والذراعين  لعضلات   القصيرة  اللاهوائية  متغيرات  بدقة    الرجلين  القفز   التصويب وعلاقتها    من 

من لدن العاملين في مجال   بيانات الدراسةوذلك من اجل الاستفادة من    السلة ،  كرة    ات لدى لاعب
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كرة   للعبة  من    السلةالتدريب  بمجموعة  المجال  هذا  وارفاد   ، المرموقة  المستويات  إلى  والوصول 
 الحلول العلمية لتحقيق الانجاز الرياضي المتميز .

العالم  و  يشهده  الذي  العالي  التقني  التطور  الحاضر  أدى  الوقت  وفي  في  كافة  المجالات  في 
نقاط   تشخيص  في  المدربين  لمساعدة  معينة  وسائل  إيجاد  إلى  تاص  بشكل  الرياضي  المجال 

الوسائل لتحقيق الأهداف وهي الفوز في المباراة ، فالتدريب وحده لا    ن الضع  والوصول إلى أنج
ال للركلة  الحركي  والأداء  الأترى   العلوم  تظافر  بدون  المفاتين  يكفي  أحد  يعد  المباشرة  حرة 

يعد  الأداء  هذا  نجاح  في  تسهم  التي  العوامل  جميع  وتحليل  دراسة  فان  لذا   ، للنجاح  الحيييية 
واجب أساسي للمدرب واللاعب والمهتمين في هذه المهارة ، ويلحظ في الوقت الحاضر كثير من  

بدقة   وعلاقتها  العضلات  لدراسة  اهتماما   يعطوا  لم  كرة    بالقفز  تصويب الالمدربين  لاعبات  لدى 
 لغرض تحليلها وتشخيصها وإيجاد الحلول اللازمة لها .  السلة

النشاط  اجراء دراسة تحليلية للتعرف من تلالها على مدى علاقة ومن هنا جاءت فكرة البحث في 
الرجلين  القصيرة  اللاهوائية  القدرةو الكهربائي   لدى  التصويب من  بدقة    والذراعين  لعضلات  القفز 

  .   السلةوبالتالي تحقيق المستوى الأمثل في الجانب المهاري في لعبة كرة  ،    لاعبات كرة السلة
   ويهدف البحث الى :

 القصثثيرة لعضثثلات الثثرجلين القثثدرة اللاهوائيثثةو التعثثرف علثثى نتثثائج أشثثكال النشثثاط الكهربثثائي  -1
 .  السلةبكرة  التصويب من القفزودقة  والذراعين

والقثثثدرة اللاهوائيثثة القصثثثيرة لعضثثثلات النشثثاط الكهربثثثائي التعثثرف علثثثى طبيعثثة العلاقثثثات بثثثين  -2
 .ودقة التصويب من القفز بكرة السلة  والذراعين الرجلين

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البحث: اجراءات  -2
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 .البحث مشكلة و طبيعة لوذلك لملاءمته   الوصفيالمنهج  ةالباحث استخدمت  :منهج البحث  2-1
 :  مجتمع وعينة البحث  2-2

لاعب من  البحث  مجتمع  ب  أفروديت نادي    ات تكون  السليمانية   –  السلة كرة  الرياضي    محافظة 
عدده و  لاعب 24)  نالبالغ  )،    ة(  من  البحث  عينة  لاعب18وتكونت  بالطريقة    ة(  اتتيارهم  تم 

وتم   اللوات لاعبالستبعاد  إالعشوائية  الاستطلاعية  ات  التجربة  ،    ات لاعب(  6)   نوعدده  طبقن 
التجان  عملية  اجراء  تم  البحث   وبعدها  عينة  لاعبات  والجدول  بين  م1)  ،  عدد  يبين  جتمع  ( 

 في التجربة الاستطلاعية فضلا  عن نسبهم الم وية . ات البحث وعينة البحث والمشارك
 يبين مجتمع البحث وعينته ونسبهم الم وية ( 1جدول )

 النسبة الم وية   العدد  معلومات مجتمع وعينة البحث
    100 24 مجتمع البحث 
    75 18 عينة البحث

    25 6 عينة التجربة الاستطلاعية
 
 : في متغيرات الوزن والطول والعمر التجان  2-3

 ( والجدول البحث في متغيرات )الوزن ، والطول ، والعمر افراد عينةتم إجراء التجان  بين 
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الالتواء للمتغيرات المعتمدة في 2)

 التجان  .  
 ( المحسوبة ودلالة الفروق للمتغيرات المعتمدة في التجان يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت (2الجدول ) 

 معامل الالتواء قيمة  الانحراف المعياري  الوسا الحسابي  وحدة اليياس المتغيرات 
 0.262 2.61 53.20 ()كغم الوزن 
 0.025 3.29 164.40 ()سم الطول 
 0.190 0.18 19.90 ()سنة العمر

(  التدريبي  الوزن والطول والعمر والعمرن قيم معامل الالتواء لمتغيرات )إ   بين( يت 2ومن الجدول )
يدل على إن العينة متجانسة  ( وهذا  0.025  –  0.262لأفراد عينة البحث كانت محصورة بين ) 

بين ) إذ أن معامل الالتواء كلما كان  المتغيرات ،  ( دل ذلك على اعتدالية توزيع  1±  في هذه 
 ( 89، ص  2008جلال ، )                                 العينة بشكل طبيعي . 

 
 
 
 
 : وسائل جمع المعلومات  2-3
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      وكذلك جهاز تحديد النشاط الكهربائي للعضلات الاتتبار و المقابلة  ةالباحث ت استخدم
(E.M.G. والملاحظة العلمية التقنية المتمثلة بالتصوير الفيديوي وسائلا لجمع البيانات ) 
 :هزة والأدوات المستخدمة في البحث الأج 2-4
كحثثثول ، كثثثابلات توصثثثيل  ، لاقطثثثات ،  (E.M.Gجهثثثاز قيثثثاس النشثثثاط الكهربثثثائي للعضثثثلات ) -

 اقلام تحديد  ير قابلة للإزالة .، شفرات حلاقة  ،بلاستر طبي ، قطن طبي ، ا يلي 
،  (  م وقياس الطول  10جهاز الكتروني حساس ليياس وزن الجسم لأقرب )،  حاسوب الكتروني    -

 ( مترا  .100( وبطول )سمشريا ليياس المسافات لأقرب )
 شريا ملون .، فرة صا، قانونية  سلةكرات ، شواتص بلاستيكية  -

 الاتتبارات المستخدمة بالبحث :  2-5
 : (E.M.G)اتتبار قياس النشاط الكهربائي للعضلات بإستخدام جهاز الالكترومايكرفي  -1
 ، وهي : النشاط الكهربائي للعضلات المبحو ةتحديد مؤشرات  : الهدف من الجهاز -
 ( .الدالية )للذرا العضلة  -1
  . ( )للذرا    لا ية الرؤوس  العضلة -2
 . ()للرجل العضلة المستييمة الفخذية -3
 .( )للرجل العضلة الفخذية ذات الرأسين -4
يستخدم  -  : الجهاز  )  جهاز وص   له Electromyographyالالكترومايكرفي  يرمز  الذي   )

القدرة على    (E.M.G)  اتتصارا   له  الجهاز  الكهربائي لعضلات الانسان ، وهذا  النشاط  لدراسة 
، وهي عبارة عن إشارة بيولوجية تمثل التيارات الكهربائية    (E.M.G)إشارة  وتزن  كش  وتسجيل

           المتولدة داتل العضلة تلال تقلصها
(Reaz & Mohd . 2006 . p110  ) 

 :طريقة اليياس -
لها    - الكهربائي  النشاط  قياس  المراد  العضلات  على تحديد  ومطابقتها   ، الحاسوب  من تلال 

  م يجري تحديد النقاط الواجب وضع اللاقا )اللألكترود( عليها . جسم اللاعب 
بعدها يزال الشعر من فوق المنطقة بعناية  م يدلك بمادة الكحول الطبي لضمان إزالة إفرازات   -

لتقل إشارة  الجلد من سطحه  والحصول على   ، الكهربائية  الجلد للإشارات  مقاومة   (E.M.G)يل 
 بصورة جيدة .  

الموجودة   الجيلاتينيةبسبب استهلاك المادة  وذلك  (   م يثبت اللاقا )يستخدم لمرة واحدة فقا  -
 على العضلة المعنية مسبقا  .   عليه
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الكابلات بجهاز الارسال وبث الإشارة  وتثبت المرسلات وكابلات التوصيل على اللاقا ، وتربا    -
، اذ يعمل هذا الجهاز على ارسال كهربائية العضلة بواسطة موجات البلوتوث الى جهاز استيبال  

 .  الاشارة
ثبت بواسطة الشريا اللاصق )البلاستر الطبي( لتحديد حركة الأسلاك ، ولضمان عدم سقوط تو   -

 جهاز الارسال .
( إلى جهاز الاستيبال نو   Bluetoothعلى شكل إشارة )  (E.M.G)ويرسل هذا الجهاز إشارة    -
(PcInterface Model 044( المربوط بحاسوب شخصي )Laptop . ) 
قيد    التصويب من القفزمع تصوير مهارة    (E.M.G)وتربا بكاميرة تصوير فيديوية لربا إشارة    -

( أكثر من  اللاعب  الابتعاد عن جسم  يمكن  إذ   ، الإشارة 20البحث  قوة وجودة  البقاء على  م( مع 
 .  بالكفاية نفسها المستلمة

برنامج ) الحاسوب ، ومن واجبه تسجيل  Myo Research 3.8وتم استخدام  يُحمل على  الذي   )
إشارة الحاسوب ، وعرض  إلى  الواردة  بيانيا   وتزنها    (E.M.G) تام   البيانات  يمكن معالجتها  لكي 

وعن   لاحقا   الإشارة  لهذه  عدة  معالجات  إجراء  وبإمكانه   , العضلة  اسم  وفوقها   ، لاحقا   وإحصائيا  
المخزونة البيانات  تحلل  وير  السوفت  برنامج  وإصدار    طريق   ، التحليلات  أنوا   مختل   وتعالج 

   (Sillanpaa . 2007 . p14)                                   التقارير المفيدة حول نشاط العضلة
ولهذا البرنامج أيضا  تريطة لعضلات الجسم الأمامية والخلفية ، وتم إجراء قياس نشاط العضلات 

القفز بكرة السلة  بشكل متزامن مع إتتبار دقة مهارة   قيد البحث ، وتم إعطاء  لا ة  التصويب من 
الد  ناحية  من  دقة  أعلى  بها  اللاعب  حقق  التي  المحاولة  الباحث  اعتمد  لاعب  لكل  رجة محاولات 

 .  ليياس كهربائية العضلات 
 ( 10–9ص،   2007 ،الياسري وحسين )           :درة العضلية اللاهوائية للذراعيناتتبار الق -2

 :  ةي (  ان١٠( لمدة )الذراعان ومدهما من وضع التعلق )العقلةاتتبار  ني 
 الغرض من الاتتبار : قياس القدرة اللاهوائية لعضلات الذراعين .  

  .الأدوات : جهاز العقلة
إجثراءات الاتتبثار : مثن وضثع التعلثق علثى العقلثة ،  نثي الثذراعان حتثى ملامثسة الثذقن قضيب  

  :ثة بشرطي(  ان١٠العقلة ،  م المد ويعاد التكرار لمرة واحدة وتسجل عدد مرات التكرارات لمثدة )
أو    - التوقثث   دون  بثثالأداء  البثثدء  الاسثثتمرار  إشثثارة  إعطثثاء  بعثثد  التعلثثق  وضثثع  مثثن  النثثزول 

 .  ة الأداءية إعطاء إشارة نهايولغا
 . السحب إلى مستوى الذقن وبعكسه لا تحسب المحاولة  -
 . السرعة في الأداء -
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التثي    ليالتثسج  المثرات  عثدد  احتثساب  الثذراع ي:  بثنثي  المختبثر  بهثا  )يقثوم  ولمثدة  ومثدهما    )١٠ن 
 .  ةي ان 

 فثثثرق المثثثسافة بثثثين وضثثثعي التعلثثثق والثثثسحب .  حساب 
ق قيوتثم  بعثد  ذلثك  شثر يثاس  وربثا  التعلثق  بوضثع  المختبثر  القيثام  المثبتثة  يا  المتحثرك  المتثري  ثاس 

نها تثبيتي إحثدى  وبعثد   ، مثبتثة  والأتثرى  الكاحثل  مفثصل  أسثفل  المختبثر  بقثدم  المختبثر  يثه  ثتم  يثت 
مباشثرة  يق العقلثة  تحثت  الأرض  علثى  مثبثت  لثوح  علثى  المثسافة  من (ثاس  الأرض(  عن  الارتفا  

ثاس المسافة )الارتفا  عن الأرض( يثتم قيقثوم المختبثر بالثسحب علثى العقلثة و يوضع التعلق،  ثم  
 ن ياس ين الييتم حثساب فثرق المثسافة )الارتفثا ( بثي مرة أترى، ومن  م 

المتغيطر  وادتال  القدرة  معادلة  استعمال  )ي قة  التكثراررات  المثسافة،   ، لغرض    هايف ) الثوزن   :
 :ق معادلة القدرةية عن طر ياحتساب مؤشر القدرة العضل

 الزمن القوة × الإزاحة/ = القدرة
 الوزن = القوة    :بما أن

 والسحب الإزاحة تمثل الارتفا  )فرق اليياس من وضع التعلق 
 ن يمثل عدد مرات الأداء الصحيوالتكرار  

 . ) قةيدق ١٦٧.٠ثثة = ي ان  ١٠قثثة يثثتم حثثسابه بالدقيثثة وهثثو مثثدة أداء الاتتبثثار )ي ان  (١٠الثثزمن )
  :إذن تكون المعادلة بالشكل التالي

 . ( قةيالزمن )دق/عدد × الارتفا  )متر( × التكرار ) 9.8القدرة = الوزن )كغم( ×  
 
                                                    : ( (Margaria – Kalamen Stair Climb Testكالامن   –تتبار الدرج لمارجيريا  ا -3

 ( 47 – 45، ص 2009البيك واتران ، )
 الغرض من الاتتبار : قياس القدرة اللاهوائية القصيرة باستخدام القدرة العضلية للرجلين .  -
ساعة الكترونية  ،  سم    17.5الأدوات : مدرج به عدد مناسب من الدرجات ارتفا  كل منها    -

: لإيقافه  لتشغيل الجهاز ، والمفتاح الثانيتاصة لحساب الزمن ، يتم توصيلها بمفتاحين : الأول  
 ميزان طبي ليياس الوزن . ، ، وفي حالة عدم توافرها يمكن استخدام ساعة إيقاف 

ج ،  م يقوم بالجري بأقصى سرعة  ( أمتار أمام الدر 6يق  المختبر على بعد )  :طريقة الأداء    -
ساعة  ) التشغيل  مفتاح  يوضع   ، الواحدة  الخطوة  في  درجات  يأتذ  لاث  بحيث  الدرج  صعود 

 الإيقاف على الدرجة الثالثة ومفتاح الإيقاف على الدرجة التاسعة . 
يستغرقه المختبر في قطع مسافة ست درجات ،  يلاحظ إن زمن الاتتبار عبارة عن الزمن الذي  

(  انية ، حيث يلاحظ  10/1هي المسافة الراسية بين الدرج الثالث والدرج التاسع مسجلا لأقرب )
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( مضروبا في عدد الدرجات سم  17.5إن مقدار المسافة للدرجات الست = ارتفا  الدرج الواحد )
 م .  1.05سم : أي  105( = 6)

 ( اولتين : ويحسب له أفضل محاولة )أفضل زمنعطى المختبر مح حساب النتائج : ي -
 ( × سرعة الجاذبية الأرضية × المسافة الرأسية بالمتر وزن الجسم )كغم                      

 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ثثثثثثثثثثث وتكون القدرة اللاهوائية القصيرة =
 الزمن بالثواني                                  
  انية . وتكون النتيجة = كغم . متر/

  ا . م/  9.81سرعة الجاذبية الأرضية =   وحيث إن
 لذا تكون المعادلة كالتالي : 

 × المسافة الرأسية بالمتر  9.81( × وزن الجسم )كغم                              
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث     القدرة اللاهوائية القصيرة =

 (المسافة بين مفتاحي ساعة الإيقافزمن قطع الزمن بالثواني )                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 كالامن لصعود السلم  –( يبين طريقة اتتبار مارجيريا 1الشكل )
 
 
 
 
 
 

 
 ( 201، ص 1996،  والبيك تاطر)                   :       التصويب من القفز بكرة السلةدقة  -4

 بالقفز على الهدف   لتصويب الاتتبار : هو قياس المهارة الخاصة للاعب في االهدف من  -



      2019     5العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

43 
 

 . ملعب كرة السلة ، هدف كرة السلة ، كرة السلة الادوات والاجهزة المستخدمة : -
على السلة من مكان تارج منطقة الرمية الحرة   صويب يقوم المختبر بالت  طريقة اداء الاتتبار :  -

ومن المنطقة التي تقع على امتداد تا الرمية الحرة وعند تقاطعه مع الدائرة ويجب تثبيت اشارة  
 .في المنطقة المحددة للتهديف 

 شروط الاداء : -
 .  من الممكن ان يقوم المختبر بالتهديف بيد واحدة او باليدين معا -
 حاولات يتم اداؤها في مجموعتين كل مجموعة تم  رميات . ( م10للمختبر ) -
 يجب ان يتم التهديف من المكان المحدد لذلك .  -
 بأداء بعض الرميات على سبيل التجربة . يسمن للمختبر قبل بدء الاتتبار -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التصويب من القفز بكرة السلةاتتبار  يوضن( 2الشكل )
 التسجيل : -
 تدتل الكرة السلة .  واحدة لكل محاولة يتم فيها لم  الحلقة فقا ولاتحسب درجة  -
 تحسب درجتان لكل محاولة ناجحة تدتل فيها الكرة السلة . -
 .  تدتل الهدف تلم  الكرة الحلقة و لا تحسب درجات عندما لا  لا -

 
 
 
 
 
 الاستطلاعية : ةالتجرب  2-6
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للاتتبارات تجربة  البأجراء    ةالباحث  ت قام الرجلين  الاستطلاعية  لعضلات  الكهربائي   النشاط 
على    ودقة التصويب من القفز بكرة السلة  والذراعين   القدرة العضلية اللاهوائية للرجلينو   والذراعين

 : من افراد مجتمع البحث والغرض منها لاعبات  (6)
 .  التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة -
 .  لعمل المساعد وتفهمهم لسير العملتهي ة فريق ا -
 .   التأكد من سهولة تطبيق الاتتبارات ومدى ملاءمتها لمستوى العينة -
 .  مدى استجابة اللاعبين وتفاعلهم مع الاتتبارات ومدى ملاءمتها لهم -
 .   لتنفيذ الاتتبارات  تحديد الوقت اللازم -
 . الأتطاءمعرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث  -
 معرفة المعوقات والصعوبات التي تحدث وتلافي حدوث الأتطاء .  -
 : التجربة الرئيسية 2-7 

(  2019/ 13/6)  بتاريخ  الخمي يوم    ةالباحث قبل من الرئيسية  البحث تجربة   إجراءات  تنفيذ  تم
 البحث  لعينة) التدريبي العمر ،  الوزن   ، للجسم الكلي الطول( الجسمية اليياسات  أتذ  طريق عن

الرجلين بالبحث  الخاصة  ت االاتتبار  وإجراء لعضلات  الكهربائي  النشاط  اتتبار  والذراعين    وهي 
)العقلةاتتبار  ني  و  التعلق  وضع  من  ومدهما  لمدةالذراعان  القدرة    ةي (  ان١٠)  (  ييي   الذي 

 ث اتتبار الدرج لو ،  اللاهوائية القصيرة باستخدام القدرة العضلية للذراعين
،    (كالامن  –مارجيريا  ) للرجلين  العضلية  القدرة  باستخدام  القصيرة  اللاهوائية  القدرة  ييي   الذي 

 . البحث  متغيرات  بين العلاقة درست  وبعدها السلةبكرة  التصويب من القفز دقة واتتبار
 : الوسائل الاحصائية 2-8

 :  يأتيما   ا  تمستخدم( SPSSالإحصائية )الحقيبة  باستخدام  ةالباحث ت قام
 الوسا الحسابي .  -
 الانحراف المعياري .  -
 معامل الالتواء . -
 ( .معامل الارتباط البسيا )بيرسون  -
 النسبة الم وية   .  -
 
 
 
 
 : ومناقشتها عرض وتحليل النتائج -3
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 :تتبارات قيد الدراسة الانتائج  وتحليل عرض  3-1
 لبيانات متغيرات البحث قيد الدراسة  يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  ( 3) جدول

 الانحراف المعياري  الوسا الحسابي  المتغيرات 
ضلة الدالية 

الع
 

 33.18 201.47 أعلى قمة 
 0.03 0.19 الزمن 

ضلة  لا ية  7.71 33.15 مساحة ما تحت المنحنى 
الع

الرؤوس 
 43.93 248.33 أعلى قمة  

 0.03 0.19 الزمن 
 4.67 41.69 مساحة ما تحت المنحنى 

ضلة  
الع

المستييمة  
الفخذية 

 29.39 459.46 أعلى قمة  
 0.03 0.19 الزمن 

ضلة الفخذية   7.58 67.33  مساحة ما تحت المنحنى 
الع

ذات 
الرأسين 

 

 22.87 367.72 أعلى قمة 
 0.03 0.19 الزمن 

 3.98 58.91 مساحة ما تحت المنحنى 
 24.26 152.28 للذراعين القدرة اللاهوائية  

 0.09 2.92 القدرة اللاهوائية للرجلين 
 1.12 16.80  من القفز التصويبمهارة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بيانات متغيرات البحث قيد الدراسة  من القفز و   التصويبمهارة بين  الارتباط قيمة معامليبين  ( 4) جدول
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 المتغيرات 
من  التصويبمهارة 

  القفز
 الدلالة 
ضلة الدالية 

الع
 

  ير معنوي  2.751 أعلى قمة 
0.660*  الزمن   معنوي  

0.720*  مساحة ما تحت المنحنى  ضلة  لا ية  معنوي  
الع

الرؤوس 
  ير معنوي  1.978 أعلى قمة  

0.660*  الزمن   معنوي  
0.733*  مساحة ما تحت المنحنى   معنوي  

ضلة  
الع

المستييمة  
الفخذية 

0.587*  أعلى قمة    معنوي  
0.660*  الزمن   معنوي  

ضلة الفخذية    ير معنوي  8.943 مساحة ما تحت المنحنى 
الع

ذات الرأسين 
 

0.671*  أعلى قمة   معنوي  
0.660*  الزمن   معنوي  

  ير معنوي  9.947 تحت المنحنى مساحة ما 
0.581*  للذراعين القدرة اللاهوائية    معنوي  

0.467*  القدرة اللاهوائية للرجلين   معنوي  
 ( .0.05* معنوي عند نسبة تطأ )

 :قيد الدراسة  بيانات اتتبارات البحث نتائج  تحليل ومناقشة 3-2

بين  (4)جدول  اليبين   الارتباط  معامل  لعضلات   قيمة  الكهربائي  النشاط  الرجلين   متغيرات 
أداء    والذراعين السلة  مهارة  ودقة  بكرة  القفز  نتائج  التصويب من  بلغت    ،  الدراسةفي   قيمحيث 

الكه  الارتباط  معامل النشاط  متغيرات  )بين  لمتغيرات  الدالية  للعضلة  ،  ربائي  للنشاط  قمة  اعلى 
 ( على التوالي للنشاطزمن النشاط ، مساحة ما تحت المنحنى 

(2.751  ،    *0.660    * قيم    ،  (0.720،  النشاط    الارتباط  معاملوبلغت  متغيرات  بين 
ط ، مساحة ما تحت  اعلى قمة للنشاط ، زمن النشاللعضلة  لا ية الرؤوس لمتغيرات )الكهربائي  

التو  على  للنشاط(  *    1.978)الي  المنحنى   ،0.660    * قيم    ( 0.733،  وبلغت    معامل ، 
اعلى قمة للنشاط ، لة المستييمة الفخذية لمتغيرات )بين متغيرات النشاط الكهربائي للعض الارتباط

 ( على التوالي ط ، مساحة ما تحت المنحنى للنشاطزمن النشا
(  *0.587    * قيم    (8.943،    0.660،  وبلغت  النشاط    الارتباط  معامل،  متغيرات  بين 

اعلى قمة للنشاط ، زمن النشاط ، مساحة ما  ذية ذات الرأسين لمتغيرات )الكهربائي للعضلة الفخ
( التوالي  ( على  للنشاط  المنحنى  الباحثة و ،    (9.947،    0.660، *    0.671*  تحت    تعزو 

الرجلين  ات معنوية الارتباط الكهربائي لعضلات  النشاط  أداء    ذراعين وال  في متغيرات  مهارة  ودقة 
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السلة   بكرة  القفز  من  المتبع  التصويب  الاسلوب  اداء  الى  بكرة  مهارة  ا ناء  القفز  من  التصويب 
  ، والذي بهدف  يعتمد اعتمادا كبيرا على قدرة العضلات ا ناء تنفيذ الواجب الحركي للمهارةالسلة  

إنتاج    الى في  للمساهمة  العضلية  الالياف  من  ممكن  عدد  اكبر  تعب ة  على  اللاعب  قدرة  رفع 
النشاط الكهربائي لعضلات الرجلين    ارتباط متغيرات أقصى مستوى ممكن للقوة القصوى ، كما ان  

 بصورة عامة راجع إلى الزيادة الملحوظة في القوة العضلية ، ويشير 
أن القوة الناتجة عن الانيباض العضلي ترتبا  "  لخصوص الى( بهذا ا2003عبد الفتاح وسيد ،  )

قدرة  تزداد  القوة  تدريبات  تأ ير  وتحت   ، الانيباض  هذا  في  المشاركة  الحركية  الوحدات  بمقدار 
الجهاز العصبي على تجنيد اكبر عدد من الوحدات الحركية للمشاركة في الانيباض العضلي ، 

ظة أن تجنيد جميع الوحدات الحركية بالعضلة لا يمكن أن  وبذلك تزداد القوة العضلية ، مع ملاح
لا تشترك في    يقوم به الجهاز العصبي ، وتبقى دائما  بعض الوحدات الحركية بصفة احتياطية 

 ( 91 – 90، ص 2003)عبد الفتاح وسيثد ،           .الانيباض العضلي " 
القدرة على  و"  كما إلى أن  المتخصصين  العديد من  العضلية يشير  إ ارة عدد كبير من الألياف 

تخضع للتدريب ، ويمثل ذلك بداية الطريق لتطوير القوة العضلية ، ولذلك يمكننا القول بأن القوة 
العضلية تزداد كلما استطعنا إ ارة كل ألياف العضلة الواحدة أو المجموعات العضلية ، وفي حالة  

المطلوب التغلب عليها , فأن ذلك يستدعى ضرورة    زيادة قوة المثير المستخدم أي زيادة المقاومة
ا العضلة أو العضلات  إشراك أكبر عدد من الألياف العضلية ، وبالتالي زيادة القوة التي تنتجه

 ( 100، ص  1990محمد ،  )                                       . المستخدمة "
حيث تزداد القوة العضلية كلما زاد عدد الالياف  ( بقوله "2001وهذا يتفق مع ما ذكره )حماد ،  

 .  "العضلية المثارة في العضلة الواحدة او المجموعة العضلية 
 ( 177، ص 2001حماد ،  )   

ودقة أداء   لرجلينللذراعين واالقدرة اللاهوائية  ي متغير  قيمة معامل الارتباط بين (4)جدول اليبين و 
بين    الارتباط  معاملحيث بلغت قيمة    ،  الدراسةفي نتائج  التصويب من القفز بكرة السلة  مهارة  

للذراعين   اللاهوائية  القدرة  أداء  متغير  السلةمهارة  ودقة  بكرة  القفز  من    ( 0.581)*    التصويب 
للرجلين  قيمة معامل الارتباط بينمعنوي ، وبلغت  وكان الارتباط   اللاهوائية  القدرة  ودقة    متغير 

  الدراسة في نتائج  وكان الارتباط معنوي    ( 0.467*  التصويب من القفز بكرة السلة ) مهارة  أداء  
التصويب من القفز بكرة  أداء مهارة   تنفيذ    عمليةالى ان    ات الارتباط  هذه  معنوية  تعزو الباحثةو 

هو مبين من نتائج   وبالتالي تظهر علاقة واضحة كما هوائيةالقدرة اللا على  ساسبالأ تعتمد السلة 
كرة    الدراسة لاعب  متطلبات  إن  علما   ا  السلة.  القدرة  على  القدرة للاهوائية  تعتمد  تشكل  إذ 

ما  اللا القصيرة  الفوسفاجينية  ا  (     80  –  60)  تهنسب هوائية  القدرة  تشكل  للاهوائية  بينما 
ما ال(     20)  تهنسب   اللاكتيكية  تشكل  ابينما  )قدرة  نسبته  ما  نسبة    (     10  –  1لهوائية  من 
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في    1999(  )بومبا         وهذا حسب ما أشار إليه  السلةلعبة كرة  الطاقة في    أنظمة مساهمة  
 الجدول الخاص بتقسيمات مساهمة أنظمة الطاقة في الفعاليات الرياضية  

 ( 478، ص  2008مة ، المدا )
عند   المستخدمة  الطاقة  وأنظمة  الطاقة  بمصادر  فائقة  بعناية  يهتموا  أن  المدربين  على  لذلك 

ء وأجهزة تخطيا مناهج التدريب الناجحة , فالمناهج الناجحة تؤدي إلى تكييف مناسب لأعضا
( الواقعة على كاهل  ظيفة بصورة تدريجية على الضغوط )الجهود التدريبيةأجسام الرياضيين الو 

أجسامهم , لكن مفردات هذه المناهج يجب أن تكون ذات مستوى كاف من الصعوبة العالية كي  
تكييفا  تحدث  وان   , فعال  بشكل  المستخدمة  الطاقة  أنظمة  قدرات  في  تدريبي  تأ ير  لها    يكون 

 مناسبا من اجل زيادة قدرة عمل أجهزة الرياضيين الوظيفة . 
الباحثتإذا    ألارتباطية  ؤكد  العلاقة  على  الحصول  تلال  من  الدراسة  من  الهدف  بين   ةتحقيق 

من تلال إيجاد العلاقة    ت ، وقد تحققالتصويب من القفز بكرة السلة  القدرات اللاهوائية ومهارة  
المستخدمة المهارة  بين  البحث واتتبار   المعنوية  التعلق )  ي فيها  الذراعان ومدهما من وضع    ني 

  –لمارجيريا    "   الدرجللذراعين واتتبار  ليياس القدرة اللاهوائية القصيرة  (  ةي(  ان ١٠( لمدة ))العقلة
القصيرة    (Margaria – Kalamen Stair Climb Test)  ن  كالام اللاهوائية  القدرة  ليياس 

 للرجلين .
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : والتوصيات  الاستنتاجات  -4
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  : الاستنتاجات  4-1

ودقثة أداء  والثذراعين النشاط الكهربثائي لعضثلات الثرجليناتتبار قيم ظهر ارتباط معنوي بين   -1
 . الدراسةفي نتائج  السلةبكرة  التصويب بالقفز

 لعضثثلات الثثرجلين والثثذراعين اتتبثثار القثثدرة اللاهوائيثثة القصثثيرةقثثيم ظهثثر ارتبثثاط معنثثوي بثثين  -2
 . الدراسةفي نتائج  السلةبكرة  التصويب بالقفزودقة أداء مهارة 

 القدرة اللاهوائية القصيرة على مباشرة بصورة عتمد ي  السلةبكرة    التصويب بالقفز مهارة أداءإن    -3
 .  تدريباتها في
  النشثاط الكهربثائي لعضثلات الثرجلين علثى عتمد ي السلةبكرة  التصويب بالقفز مهارة أداءإن  -4

 .  تدريباتها فيوالذراعين 
ليياس القدرة (  ةي(  ان١٠( لمدة )ةالعقلالذراعان ومدهما من وضع التعلق ) ني  )  اتتبار  يعتبر  -5

لييثثثثاس القثثثثدرة اللاهوائيثثثثة  (نكثثثثالام –لمارجيريثثثثا  " الثثثثدرجللثثثثذراعين واتتبثثثثار )اللاهوائيثثثثة القصثثثثيرة 
 لتحديثد  السثلة كثرة للاعبثي التقويميثةالاتتبثارات  باسثتخدام القثدرة العضثلية مثنللثرجلين القصثيرة 

 .  للرجلين والذراعين القصيرة اللاهوائية القدرة مستوى 
 التوصيات : 4-2
الباحثة  -1 اساسية    توصي  كونه ركيزة  الجسم  لعضلات  الكهربائي  بالنشاط  بالاهتمام  المدربين 

 . السلةيمكن الاعتماد عليها في التحقق من تطور الاداء المهاري والبدني للاعبين كرة 
الباحثة    -2 الرجلينتوصي  لعضلات  الكهربائي  النشاط  اتتبارات  اجراء  بضرورة   المدربين 

قبل الخوض في مراحل الاعداد للمنافسات الرياضية ، ليكون    سلةالعلى لاعبين كرة    والذراعين
  لهم عونا في معرفة مستوى لاعبيهم فبل الخوض في  مار المنافسة .

التصثويب مهثارة  لمهثارة الفنثي الأداء تنفيثذ  فثي القصثيرة اللاهوائيثة القثدرة تثدريبات  اسثتخدام -3
 . السلةبكرة  بالقفز

لييثاس ( ةيث(  ان١٠( لمثدة )الثذراعان ومثدهما مثن وضثع التعلثق )العقلثة نثي )اتتبثار  اسثتخدام -4
لييثاس القثدرة اللاهوائيثة  (نكثالام –لمارجيريثا   "  الثدرجللثذراعين واتتبثار )القدرة اللاهوائية القصيرة  

 .  السلة الكرة للاعبي الأداء لتقويم والذراعين باستخدام القدرة العضلية للرجلينللرجلين القصيرة 
 . ةتعرض لها الباحثتلم  وعلى مهارات  متغيرات أترى وعلى مشابهة ات إجراء دراس -5
  
 
 

 المصادر 
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