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 الملخص 

اميا المهيارا  المبحوثية  اليتعلم معياً لمعرفية ميدث تأثيرهيا فيي تعليم اسيتراتيجيةاسيتخدام تكمن اهمية البحث فيي 
المهيارا  المدروسية ببيب  تعلييم هي الأفضيل فيي هل التعلم معاً   استراتيجيةفي معرفة  مشكلة البحث فتكمن  

التعيرف عليى ان التعلم التقليدي يعتمد على المدرس وخبرته واسلوبه الامري اما اهداف البحيث فكانيا اهمهيا 
لضييربة الييتعلم معيياً فييي تعلييم مهييارتي الضييربة الأرضييية الأمامييية وا اسييتراتيجيةتييأثير المنهييام المبييتخدم وفيي  

امييا مجتمييي وعينيية البحييث فكييان ميين اييلاب المر ليية ال ال يية فييي كلييية  ،الأرضييية الخلفييية فييي التيينس للطييلاب 
ونفيس  تجريبييةللمجموعية ال( االي  30اذ شيملا العينية  التربية البدنيية وعليوم الرياضية فيي جامعية ذي قيار 

وقييد اسييتمر تطبييي  المنهييام سييا وفيي  اسييتراتيجية الييتعلم معيياً منهييام تعليمييي وقييد تييم اعييداد  العييدد للضييابطة
ان استراتيجية التعلم معاً ساهما بشكل كبيير فيي اييادا فاعليية الطلبية فيي اسابيي ، وكانا اهم الاستنتاجا  

الييتعلم اذ تحييوه ايييه الطاليي  ميين متلقييي الييى عنفيير فعيياه وقاةييد فييي داخييل المجموعيية التييي  نتمييي اليهييا امييا 
التأكيييد علييى مشيياركة الطاليي  فييي عي عملييية تعليمييية لكييي يشييعر بالمبيي ولية واليي ي كانييا اهمهييا التوصيييا  ف

   دي الى اصراره على التفوق على اقرانه .
 

 التنس، مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية ،  استراتيجية التعلم معاً الكلما  المفتا ية : 
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Abstract 

The  research significance  lies in using the learning strategy together to 

identify the extent of its impact in learning the researched skills. As for the 

research problem lies in identifying the learning strategy together, is  the best 

in teaching the studied skills because the traditional learning depends on the 

teacher and his experience and command style, whereas the research goals 

were the most important to identify the effect of the  used curriculum 

according to the learning strategy together in learning the skills of the front 

ground shot and the back ground shot  in tennis among  students, while the 

research community and sample were from the third stage students in the 

Faculty of Physical Education and Sports Science at ThiQar University . The 

sample included (30) students of the experimental group and the same number 

of the control group. An educational curriculum was prepared according to the 

learning strategy together. The curriculum continued to be applied for six 

weeks, and the most important conclusions were that the learning strategy 

together contributed greatly to increasing the effectiveness of students in 

learning as the student turned from a recipient to an effective and leading 

component within the group to which he belongs. As for the recommendations, 

the most important of which was to emphasize the student’s participation in 

any educational process in order to feel responsible and that leads to his 

insistence to outperform his peers.                                

Key words: learning strategy together, front and back shot skills, tennis            
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 مقدمة: ال -1
كل المتعلمين لد هم قدرا  وه ه القدرا  تتبا ن في ما بينهم فيي كيل مر لية تعليميية وهي ا  تيداخل ميي منياه  

المناسي  والملاةيم  الأسيلوب الجد دا المبتخدمة ، وبالتالي فأن المعلم عليه ان يجد   الأسالي  التدريس وك لك  
 للمتعلمين ولكل مر لة تعليمية و ب  ابيعة الدراسة .

ان عمليية اليتعلم والتعلييم ميين الأميور التيي تأخي  دوراً متميييياً فيي الحيياا والتيي تعتبيير مين الجواني  المهمية فييي 
وه ا  تم من خلاه استخدام الوسياةل والاسيالي  المتنوعية فيي عمليية التعلييم مميا رفي وتنمية المبتوث العلمي  

تيدريس متنوعية واسيتراتيجيا  اوعي ذلك الى القاةمين بالعملية التعليمية الى الاهتميام بييجياد وسياةل وعسيالي  
روف الييدرس ومتعييددا وهيي ا مييا تفرضييه عملييية التييدريس كونهييا ذا  اييابي متاييير ابقيياً لقابليييا  المييتعلم وظيي

 . الفروق الفردية بين المتعلمين وإمكانيا  المدرسة مي مراعاا
على اساس عمل الطلاب خلاه مجموعا  صاير ويتم توجيه المادا التعليمية تقوم  التعلم معاً   استراتيجية ان

لهم عن اري  المدرس وبالتالي  تم التعلم ايما بين الطلبة  كيدرس خفوصيي ويكيون التفيحيل لكيل عضيو 
ان مهييارا  التيينس تعتبيير ميين المهييارا  التييي تتميييي ببييرعة وصييعوبة الأدا  والتقييويم للمجموعيية ككييل ، وبمييا 

رعة اتخيياذ اللاعيي  للقييرار وان الادا  لهيي ه المهييارا   تميييي بييالتايير والتنويييي وذلييك لطبيعيية الل بيية وكيي لك سيي
تدريس م ثرا وفعالة ت دي الى  استراتيجيا  على المدرس ان يختار  والتي تتعامل مي الم ير والاداا ومن هنا

يكيون العميل اليتعلم معياً  سيتراتيجيةا، وانطلاقياً مين ان  يد نجاح ايفاه المعلومة التي تخص المهارا بشكل ج
فيهييا ضييمن مجموعييا  صييايرا واليي ي  يي دي الييى تحقييي  الاهييداف ميين خييلاه تقوييية العلاقيية الاجتما ييية بييين 

الييتعلم معيياً  اسييتراتيجيةميين اسييتخدام  للاسييتفاداوميين هنييا تتجلييى عهمييية البحييث  الطلبيية وتعييييي ال قيية بييالنفس
 . في التنسالضربة الارضية الخلفية  و ربة الأرضية الأماميةمهارتي الضا في تعلم لمعرفة مدث تأثيره

من خلاه متابعة البا ث لدروس التربية الرياضيية فيي بعيل المحاف يا  وبكليتيها عيضيا كونيه ا يد تدريبيي و 
كلييية التربييية الرياضييية وجييد عن الأسييالي  المبييتخدمة فييي الييتعلم تقييي علييى عييات  المييدرس واليي ي يقييوم بشييرح 
المهارا ومبتجدا  قانون الل بة ببيب  الأسيلوب الي ي يعتميد عليى خبرتيه والتيي تي دي رليى تكيرار المعلوميا  

والتيييي تبيييمل للطلبييية فيييي عمليييية  المتنوعييية دام  بعيييل الاسيييتراتيجيا  والأفكيييار للمتعلميييين بعكيييس عنيييد اسيييتخ
اليتعلم معيياً  اسيتراتيجيةة البحييث فيي معرفية المشياركة فيي الأدا  المهياري بشيكل فعيياه ، ومين هنيا تكمين مشيكل

 للطيلاب  فيي التينستعليم مهارتي الضربة الأرضية الأماميية والضيربة الأرضيية الخلفيية هي الأفضل في  هل  
العملية وال ي بدوره سينعكس ايجاباً على سير والتي من خلالها يمكن تنمية قدرا  الطلبة المعراية والمهارية 

 .بالكلية التعليمية والتدريبية 
 
 
 

 ويهدف البحث الى : 
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الييتعلم معيياً فييي تعلييم مهييارتي الضييربة الأرضييية الأمامييية والضييربة  اسييتراتيجيةميينه  تعليمييي وفيي   رعييداد  -1
 .للطلاب الأرضية الخلفية في التنس 

الييتعلم معيياً فييي تعلييم مهييارتي الضييربة الأرضييية  اسييتراتيجيةوفيي   المنهييام المبييتخدم تييأثيرالتعييرف علييى  -2
 .للطلاب الأمامية والضربة الأرضية الخلفية في التنس 

مهارتي الضربة الأرضيية الأماميية اة  الاختبارا  القبلية والبعدية بين بين نتالتعرف على مقدار الفروق    -3
 .للطلاب والضربة الأرضية الخلفية في التنس 

الفيييروق البعديييية للمجميييوعتين الضيييابطة والتجريبيييية بيييين مهيييارتي الضيييربة الأرضيييية مقيييدار التعيييرف عليييى  -4
 .للطلاب الأمامية والضربة الأرضية الخلفية في التنس 

 
 :اجرا ا  البحث  -2
 .مشكلة البحث لطبيعة و استخدم البا ث المنه  التجريبي لملاةمته  :منه  البحث  2-1
 مجتمي البحث وعينته : 2-2

 الاب المر لة ال ال ة في كلية التربية الرياضية جامعة ذي قار للعام الدراسي من البحث  مجتمي   دد 
 كانا شعبتان عما عينة البحث فقد  ،شع   عربي( االباً يم لون 114( والبالغ عددهم  2015-2016 
اختيير  بطريقية مجموعتين  ، اذ تم ل العينة( االباً 72شملا  و ( الدراسة كانا تخص شع  الطلاب فقط 

البحيث عليى النحيو  تيم تواييي عينية( من المجتميي الأصيلي وقيد % 63.15وب لك تكون نببة العينة  القرعة  
 : تيالآ
 ( .التعلم معاً   باستراتيجية تم تعلمها والتي اال  ( 30  وعددها مجموعة تجريبية -
 من قبل المدرس .  تم تعلمها بالأسلوب المتبي والتي اال   (30 وعددها  مجموعة ضابطة -
لعيدم انضيبااهم فيي  الاسيتطلا ية وتيم اسيتبعاد نتياة  اليبعل العدد المتبقي تم الاستعانة بهيم فيي التجربية   -

 الدوام .
 
 
 
 
 
 
 
 
 : نس العينة وتكاف  مجموعتي البحث تجا 2-3
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 : تجانس العينة 2-3-1
ومن اجل ضبط جميي المتايرا  التي ت ثر في دقة نتاة  البحث لجيا البا يث رليى التحقي  مين تجيانس عينية 

الالتيوا  وكميا هيو مبيين فيي الجييدوه البحيث فيي متاييرا  الطيوه واليوان والعمير وعين ارييي  اسيتخدام معاميل 
 1.) 

 ومعامل الالتوا    بين الوسط الحبابي والانحراف الم ياري والوسيط ( 1جدوه  
 ( الطوه والعمر والوان   لمتايرا  البحث

 الالتوا  الوسيط ع س   و دا القياس المتايرا    
 0.66 1.74 6.07 173 سم الطوه  1
   0.23- 23.00 1.15 22.64 سنة العمر 2
   1.14- 69.50 7.29 70.57 كام  الوان  3

مما  ده على تجانس رفراد عينة البحث في هي ه المتاييرا  عي  (3رن قيم معامل الالتوا  تنحفر بين    اذ  
 بمعنى اعتدالية التوايي الطبيعي لهم .

 
 تكاف  مجموعتي البحث : 2-3-2

 : (2 في الجدوه متايرا  قيد الدراسة ال في بيجرا  التكاف  بين مجموعا  البحث  قام البا ث 
 متايرا  البحث قيد الدراسة البحث في  مجموعتي تكاف    بين ( 2جدوه  

 المتايرا  
 الأسلوب المتبي 
 ( من قبل المدرس

 T قيمة  ( التعلم معا  
 المحبوبة

Sig  مبتوث الدلالة 
 ع س   ع س  

 غير معنوي  0.576 0.543 0.45 1.24 0.57 1.32 المبتقيمة  ةالضربة الأرضية الأمامي
 غير معنوي   0.665 0.876 0.51 1.29 0.34 1.27 المبتقيمة ةالضربة الأرضية الخلفي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عدوا  البحث : 2-4
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 :وساةل جمي المعلوما   2-4-1
 . والأجنبيةلمفادر والمراجي العربية ا -
. صالل جويد ، ع.م.د . ع.م.د   بين علي محبن ،ع.د.    عاده عودا الايي ،.  ع.د  .   لمقابلا  الشخفيةا  -

 (ه ام عبد الأمير. م.د مكي جبار عودا ، 
 لاختبارا  المهاريةا -
 الأجهيا والأدوا  المبتخدمة : 2-4-2
 مييان ابي . -
 ، اعمدا . شريط قياس -
 ملع  تنس قانوني . -
 . 24مضارب تنس عدد  -
 . 48كرا  تنس عدد  -
 البحث الميدانية : رجرا ا   2-5
 . التنس مهارا   بعل  ( لقياسHensleyاختبار   2-5-1

(Hensley L.D. 1998. 17. p.p.453-467) 
 .والخلفية الامامية الأرضيتين الضربتين دقة قياس : الاختبار من الارض 
 شيريط اباشير ، عصباغ ، للتنس ، متكامل ن امي ملع    (20)عدد  كرا    (15)عدد  ضارب م  :الأدوا  
 . تبجيل  استمارا قياس ،

  :الإجرا ا  
 . بالاختبار البد  قبل دقاة  (5) ر ما  بيجرا  اال   لكل يبمل -1
 محياولا   سيبي وعليى جهتيه الاماميية للضيربة بجانبيه الارض  اليى  دييه مين تقي ف كيرا اللاعي   يضيرب  -2

  .للخلفية محاولا   وسبي للأمامية
  .الادا  واستقرار ت بيا  بم ابة تعد  جهة لكل الأوليتان الضربتان -3
  .الدقة لقياس ارض الملع   في الم با  المكاني الهدف ضو  في تبجل ضربة لكل محاولا   خمس -4
 الشيبكة قيرب  تقيي التيي نقاط عما عربي على تحفل) القاعدا خط قرب  (الملع   عم  في تقي ضربة كل -5

  .وا دا نقطة على فتحفل
الملعي   لنو يية مشيابه سيهل الإدارا ، ، الحالية الدراسة عينة  لاةم مما – الجامعة لطلبة الاختبار صمم -6

 .العينة  ععمار ومبتوث  الاختبار عهداف و دا مي متواف   الفلبة(
  فيل وقيد 0.86) والخلفيية   الاماميية الأرضييتين للضيربتين عاليية ثبيا   درجية عليى الاختبيار  فيل -7

(  (110باختبيار القييام عيضيا عنيد  والخلفيية الأماميية الأرضييتين للضيربتين (0.84) بليغ متقيارب  ثبيا   عليى
 .Pellet, 1998)الجامعة   الاب  من
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  .لاع   ولكل العشر للمحاولا   الحبابي الوسط يحتب   -8
  .والخلفية للأمامية (0.92) = كان الم شر الاختبار صدق رن -9

 ( الآتي :1موضل بالشكل   وكما درجا   (4) هي اللاع   عليها يحفل عن يمكن درجة ععلى -10
  

 
 ( لقياس دقة الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية Hensleyاختبار   (  وضل1شكل  

 :التجربة الاستطلا ية 2-6
  هي تجربة مفارا مشابهة للتجربة الحقيقية"التجربة الاستطلا ية "

 (35، ص 2002وجيه محجوب وا مد بدري  بين ،                                                                  
المفيييادف  يييوم  21/10/2015قيييام البا يييث بدراسييية اسيييتطلا ية قبيييل القييييام بالتجربييية الرةيبيييية بتييياري  اذ 

لتطبيي  الاختبيارا  والوسياةل المبيتخدمة فيي البحيث ( 6على مجموعة من الطلاب والبيالغ عيددهم    الأربعا 
معرفيية كفييا ا فرييي  هييو  عملييياً وكييان الهييدف ميين التجربيية وتعييد التجربيية الاسييتطلا ية بالنبييبة للبا ييث تييدريباً 

م.م.  بيييام ماليييك صيييالل  ، م.م. محميييد  بييين ، م. راميييي عبيييد الأميييير  بيييون  العمييل المبيياعد 
عند تنفي  الاختبارا  وك لك التوصل   ، والتعرف على الوقا المبتارق تنفي  الاختبارافي اريقة  (  ا يمة

 الاختبارا  .الى افضل اريقة لإجرا  
 المنهام التعليمي : 2-7

اقييي و ييدا تعليمييية وا ييدا ضييمن بو  عسييابيي( 6( و ييدا  تعليمييية علييى مييدث  6تكييون المنهييام التعليمييي ميين  
( دقيقيية ، وقييد تييم عييرض المنهييام التعليمييي علييى 90( وكانييا مييدا الو ييدا التعليمييية  الييتعلم معيياً   اسييتراتيجية

 تفيييحيحه والعميييل بيييه والخبيييرا  فيييي مجييياه اراةييي  التيييدريس واليييتعلم الحركيييي والاختبيييارا  والقيييياس لتقويميييه 

 .( 1 ملح 
، وتم رجرا  و يدا تعليميية لتمكيين عفيراد  الأربعا ( المفادف  وم 28/10/2015بد  تنفي  المنهام في  وم  

العينيية والتعييرف علييى ابيعيية العمييل ضييمن المجيياميي وعسييلوب العمييل خييلاه الو ييدا التعليمييية خلافيياً لمييا هييو 
متعيييارف علييييه فيييي الو يييدا المتبعييية مييين قبيييل الميييدرس وقيييد تيييم تطبيييي  المنهيييام التعليميييي مييين قبيييل المجموعييية 

المتبيييي مييين قبيييل  الأسيييلوب ( والمجموعييية الضيييابطة اسيييتخدما ليييتعلم معييياً ا  اسيييتراتيجيةوفييي   الأوليييىالتجريبيييية 
، رذ يقييوم  مجموعييا   ( ميين خيلاه تقبيييم الطيلاب رلييى خميسعياً م الييتعلم  اسيتراتيجيةتييم العميل فييي الميدرس ، 

للطييلاب عي القيييام بالشييرح والتوضيييل لكييل مفاصييل بعييرض المييادا التعليمييية  الاسييتراتيجيةهيي ه فييي المييدرس 
، يكون العمل داخل المجاميي بشكل مشترك ويباعد اليمييل اميليه الآخير  المهارا  المراد تعلمها قيد الدراسة
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ان كانا الحاجة ل لك ويشترك الجميي لتحقي  هدف وا د ثم يقوم الطلاب بتطبي  ما تم تعلمه مين الميدرس 
وقييد انتهييى ،  لييى الهييدف المطلييوب فييي النشيياط التطبيقييي والتأكيييد علييى الممارسيية والتكييرار لاييرض الوصييوه ر

( فيييي تعليييم اليييتعلم معييياً   اسيييتراتيجيةوقيييد تيييم مراعييياا ايجابييييا   16/12/2015تطبيييي  المنهيييام التعليميييي  يييوم 
 هموتشيويقالطيلاب  رثيارا عكيد البا يث عليى الخلفية وقد   والضربة الأرضية  الضربة الأرضية الأمامية  مهارتي

  . للوصوه الى النتيجة المرجوا
 
 :الاختبار البعدي 2-8

 ميوعتيناليتعلم معياً للمج اسيتراتيجيةبعيد الانتهيا  مين تطبيي  المنهيام التعليميي وفي  اختبارا  بعدية    رجرا تم  
 تم مراعاا ال روف والمتايرا  التي تم تهيئتها في الاختبار القبلي. ، اذ  23/12/2015 بتاري 

 
 الوساةل الإ فاةية : 2-9

 ( وذلك لإجرا  العمليا  الإ فاةية .SPSSالحقيبة الإ فاةية  استخدم البا ث 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  : ومناقشة النتاة   وتحليل عرض   -3
 :  للمجموعة الضابطة والبعدية للمهارا  قيد الدراسةنتاة  الاختبارا  القبلية وتحليل عرض   3-1

 تبارا  ونوع الدلالة في الاخ المحبوبة (T بين الأوساط الحبابية والانحرافا  الم يارية وقيمة   ( 3جدوه  
 الضابطة   لمجموعةل قبلية والبعدية للمهارا  قيد الدراسةال

مبتوث  T Sig قيمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي المتايرا  
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 والبعدية للمهارا  قيد الدراسة للمجموعة التجريبية : نتاة  الاختبارا  القبلية وتحليل عرض   3-2

القبلية والبعدية  ونوع الدلالة في الاختبارا  ( المحبوبةT بين الأوساط الحبابية والانحرافا  الم يارية وقيمة   ( 4جدوه  
 للمهارا  قيد الدراسة للمجموعة التجريبية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مناقشة النتاة  :  3-3

الجدول في  المعروضة  النتاة   خلاه  البحث  4،    3   ينمن  لمجموعتي  تطوراً  هناك  ان  واضحاً  ظهر   )
والتي تبُين عن التأثير في التعلم لا بأس به في المجموعتين مي    ( المحبوبةTالضابطة والتجريبية في قيم  

 م معاً مما يعني رن المجموعتين  التعل استراتيجيةالفارق للمجموعة التجريبية والتي استخدما 
والتجريبية في  الضابطة  ال ي ظهر  التطور  من  واضل  وذلك  التعليم  في  الهدف  تحقي   رلى  قد وصلا   )

وجود فروق معنوية بينهما ولفالل المجموعة التجريبية التي  فلا على  يم ك يرا  نتاة  المجموعتين مي  

 الدلالة  المحبوبة ع س   ع س  
 معنوي  0.000 3.87 0.41 2.43 0.57 1.32   الأماميةالأرضية  الضربة  
 معنوي  0.011 4.34 0.76 2.22 0.34 1.27 الخلفية   الأرضية   الضربة

 المتايرا  
 T قيمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 Sig المحبوبة
مبتوث 
 ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  0.000 7.020 0.56 3.66 0.45 1.24   الأماميةالأرضية  الضربة  
 معنوي  0.000 4.653 0.64 3.58 0.51 1.29 الخلفية   الأرضية   الضربة
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يعيوه    الضابطة  ةالحاصل في المجموع  قدموالبب  في التودقيقة من الو دا  التعليمية التي قد ععد  سابقاً  
يد سوف يكون  بد هي لأن مدرس المادا  تخ  جميي القرارا  التي لها علاقة بدرسه وبالتأكانه  البا ث الى  

 ريص في اختياراته من ادوا  وتخطيط وتقويم لأن الهدف الاساسي له تعليم المجموعة والوصوه بها الى  
ا بن المبتويا  "التعلم التقليدي يعتمد على ايجابية دور المعلم في اتخاذ جميي القرارا  من التخطيط و  

 الخاصة تحد د الاجرا ا   و   البلوكيةالاهداف    تنفي  و تقويم في ما تتضمنه الهدف العام من الدرس وتحد د 
و   بيدارا الادوا   وتن يم  الاهداف" الفف  لتحقي   الاام  المناس   اليمن  تحد د                                                                  ك لك 

 ( 50، ص 1993,  عفاف عبد الكريم 
المجموعة   في  الحاصل  التقدم  ااما  البا ث  التجريبية  قام  التي  التعليمية  الو دا   ان  الى  البا ث  يعيوه 

تكوين   على  وتباعده  التمارين  في  الحاصل  التنوع  التعلم من خلاه  في  الإيجابية  المتعلم  تعطي  بيعدادها 
الجوان  والاتجاها  التي  رغ  بها من اجل التعلم بشكل ايجابي وبالتالي ذلك سينعكس بالشكل الإيجابي  

عن التعلم ى المتعلمين نحو الأدا  المهاري عو الحركي للمهارا  ويباعدهم على التعلم بالشكل المطلوب "عل
                                                            ال ي   دي رلى تكوين اتجاها  مرغوبة بالطال  عك ر جدوث من التعلم ال ي   دي رلى كب  المعرفة فقط"

 ( 76، ص  1978لببيوني ، محمد ا 
اتباع  وعند  تحتويها  التي  والتمارين  التعليمية  الو دا   خلاه  من  المهارا   على  الادا   في  الاستمرار  ان 
بد هية   بفورا  المطلوبة  المهارا   سوف  تعلم  الطال   ان  الى  ذلك  سي دي  التعلم  في  الفحيحة  الطرق 

المناسبة   الراجعة  التا ية  تقديم  من  الأستاذ  المعلوما  ويمكّن  ويبتقبل  المهارا   الطال   وعندما  تعلم 
  المتعلقة بها بشكل سليم سيكتب  ال قة بالنفس عند الأدا  ومما لا شك سي دي ذلك الى ان يكون له دافي 

لتطوير عداةه وال با  عليه وه ا الدافي سيجعل من المتعلم ان يكتب  خبرا  تمكنه من الاقتفاد بالجهد  
ا الطريقة  اتباع  المتعلم "ان  وتيويد  المهارا  والتدريبا  على  والعرض  الشرح  التعلم من خلاه  في  لفحيحة 

 بالتا ية الراجعة وغيرها تييد من داف ية المتعلم وتح ه على الادا  الفحيل برغبة واندفاع
 ( 57، ص 2002، ظافر هاشم كاظم                                                                                     

 
 

رن ممارسة الطال  للو دا  التعليمية بفورا مبتمرا والمندرجة ضمن نموذم معد مببقاً ومخطط له ومن م  
  من المهارا  الأساسية لكرا التنس مهارا    اكتباب عي  تعلم عولا يملك القدرا على  عن الطال     ومما لا شك

على  رلا   والتأكيد  له  وتعليمها  الطال   الى  بالمهارا  الخاصة  المعلومة  ريفاه  وكيفية  المدرس  خلاه  من 
بربط  عيضا  المدرس  يقوم  ان  والأفضل  مببقاً  المعد  والمنه   التعليمية  الو دا   خلاه  وتكرارها  ممارستها 

الطلبة  مهارا معينة بمهارا   تعلم صحيل ودقي  وه ا سوف   ثر على  يكون هنالك  لها  تى  اخرث شبيهة 
عن الفرد لا يبتطيي تعلم ل بة من الالعاب ومهارا من  "  تأثيراً ايجابياً وينعكس ذلك على الادا  المهاري لهم
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تيداد   لا  التعلم  ه ا  فأن  بممارستها  رلا  بالممارسة"   رتقانهوينموا    كفا ته المهارا   رلا                                                              للمهارا 
 (1978محمد صبري وآخرون ،   

 اضيحًاوهي ا كيان و  ،وقيابليتهم  الطيلاب  مينمتعلميين ال مبيتوث  ميي منبجمًا جا هام التعليمي المن تطبي  ان
شيروط  ميي منبيجمة النتياة  هي ه وجيا    فيي تعليم المهيارا   المتعلميين ورغبية المعنويية النتياة  خيلاه مين

 . التعليمية البرام  ومتطلبا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البعدية للمهارا  قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة والتجريبية :نتاة  الاختبارا  وتحليل عرض   3-4

البعدية للمهارا    ونوع الدلالة في الاختبارا  المحبوبة( T بين الأوساط الحبابية والانحرافا  الم يارية وقيمة   ( 5جدوه  
 قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المهارا  
المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
 T قيمة  التجريبية 

 Sig المحبوبة
مبتوث 
 الدلالة 

 ع س   ع س  
 معنوي  0.000 5.88 0.56 3.66 0.41 2.43   الأماميةالأرضية  الضربة  
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 معنوي   0.010 4.74 0.64 3.58 0.76 2.22 الخلفية   الأرضية   الضربة

ك تطييييوراً لمجمييييوعتي البحييييث الضييييابطة ليييي( تبيييين لنييييا ان هنا5مييين خييييلاه النتيييياة  المعروضيييية فييييي الجييييدوه  
واضيل لفيالل ، ان التبيا ن فيي النتياة   لمجموعة التجريبييةاوالفرق لفالل    ( المحبوبةTوالتجريبية في قيم  

الييتعلم معيياً بكييل جدييية ميين  ةاسييتراتيجيالمجموعيية التجريبييية واليي ي يكييون نتيجيية  ييرص مييدرس المييادا بتطبييي  
خلاه تأكيده على العميل الجمياعي فيي ادا  التمرينيا  واثنيا  تعلمهيا وايضياً قربيه مين الطلبية الي  ن يحتياجون 

والتيييي تبييياعدهم عليييى اليييتعلم بشيييكل صيييحيل ومراقبييية عميييل المجموعيييا  المعلوميييا  التيييي تخيييص كيييل مهيييارا 
التعاونييية فييي سييبيل الوصييوه الييى تحقييي  الهييدف المطلييوب وهييو الييتعلم بالشييكل الفييحيل "يكييون دور المعلييم 
ضييبط المجموعييا  وإعانيية الطاليي  وقييا الحاجيية وميييوداً لييه بالتا ييية الراجعيية عنييد الضييرورا وراصييدً لعملييية 

 (9، ص ١٩٩٥الهرميي اجانيا ،                                               ية"المشاركة الجما 
هو    استراتيجيةان   الأسمى  هدفها  معاً  الطلبة  التعلم  ويتفاعلون جعل  يعملون  بالنشاط  داخل     تمتعون 

بينهم  فينا  وك لك    المجموعة   ، تحقيقه  المراد  الهدف  الى  رلىوال ي  وصلنا  المهارا    تهدف  ادا   تطوير 
داخل المجموعة الوا دا ويتم ذلك من خلاه تأكيد المدرس على عدا  المهارا  من قبل عناصر المجموعة  

مب ولية   بين التعلم معاً على عساس عن التعلم بجميي ععضا  المجموعة يعتبر  التعاونية بالعمل التعاوني " 
وتعليمهم"  عقرانه  وتعلم  تعلمه  عن  مب وه  بأنه  المجموعة  في  فرد  كل  شعور  خلاه  من  وذلك                                                                      جما ية 

 ( 23، ص  2008جود  ع مد وآخرون ،   
 
 
 
 
 
 
 
 
  :الاستنتاجا  والتوصيا   -4
 :الاستنتاجا   1 -4
بشيكل ايجيابي وفعياه فيي تعليم ادا  الضيربتين الأرضييتين الأماميية     اثير   استراتيجية اليتعلم معياً تبين ان    -1

 والخلفية في التنس .
ان اسييتخدام اسييتراتيجية الييتعلم معيياً سيياهما بشييكل كبييير فييي ضييبط المجموعيية ممييا ادث ذلييك الييى ضييبط  -2

 ادا  المهارا  بشكل فعاه .
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بشيكل كبيير فيي ايييادا فاعليية الطلبية فيي اليتعلم اذ تحيوه اييه الطاليي   ا سياهم اسيتراتيجية اليتعلم معياً ان  -3
 من متلقي الى عنفر فعاه وقاةد في داخل المجموعة التي  نتمي اليها .

تبياعد عليى تحفييي المتعلميين لكيي  يتعلم بشيكل    والاسيتراتيجياان التنوع في اسيتخدام بعيل الأسيالي    -4
 عفضل .

 التوصيا   4-2
التأكيد عليى اعتمياد اسيتخدام اسيلوب اليتعلم التعياوني وخاصية اسيتراتيجية اليتعلم معياً فيي تيدريس مهيارا    -1

 التنس لتحبين مبتوث المتعلمين وايادا الفاعلية ايما بينهم .
اره على التأكيد على مشاركة الطال  في عي عملية تعليمية لكي يشعر بالمب ولية وال ي   دي الى اصر   -2

 التفوق على اقرانه .
 التنوع في استخدام اسالي  واستراتيجيا  والتي تكون ضمن المنهام التعليمي لمهارا  التنس المختلفة . -3
 .وفعاليا  اخرث    راولمها عخرث  تدريبية واستراتيجيا   عسالي   باستخدام مشابهة اجرا  دراسا   -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المفادر 
اجانييييا : اثييير اسيييتخدام اليييتعلم التعييياوني فيييي تاييييير مفييياايم الطلبييية للفيييف البييييادس الأساسييييي الهرمييييي  -

رسالة ماجبتير غيير منشيورا ، كليية الدراسيا  العلييا ، الجامعية الأردنيية ، ، البا لوجي عجهيا الجبم  للمفهيوم
1995 . 

  2008ر واةل للنشر ، ، عمان ، دا تطبيقا   –التعلم التعاوني ن ريا  جود  ع مد وآخرون :  -
ظافر هاشم كاظم : الاسلوب التدريبي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خيلاه الخييارا  التن يميية   -

  .  2002اارو ة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة باداد ، تنس  المكانية لبيئة تعلم ال

 . 1978، القاهرا ، دار المعارف ،  اصوه التربية الفنيةمحمد الببيوني :  -
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 . 1993,  الإسكندرية, دار المعارف ,  الرياضةو  البد نة التربيةاراة  التدريس في عفاف عبد الكريم :  -
 . 1978، الرياض ، المطابي الأهلية ،  علم النفس التجريبيمحمد صبري وآخرون :  -
 . 2002، بابل ، مطابي التعليم العالي ،  البحث العلميوجيه محجوب وا مد بدري  بين :  -

- Hensley L.D.: Tennis Skills Test Manual. (1989), Quoted By Tracy, Pellette 
and Curtlox. Journal of Teaching Phy. Ed., Human Kentics Pub. Inc., 1998, 17, 
p.p.453-467.   
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 الجامعة مكان العمل الاختفاص الاسم  
 البفراجامعة  التربية البدنية وعلوم الرياضة اراة  تدريس لميا  الد وان ..دع 1
 البفراجامعة  التربية البدنية وعلوم الرياضة اراة  تدريس ع.د. ا مد عبد العييي  2
 ذي قارجامعة  البدنية وعلوم الرياضةالتربية  وقياس   اختبارا .د مي اق غااي ع 3
 البفراجامعة  التربية البدنية وعلوم الرياضة المناه  وارق التدريس  ع.د.  بين علي محبن 4
 البفراجامعة  التربية البدنية وعلوم الرياضة التعلم الحركي  ع.د. منت ر مجيد علي  5

 
 
 
 
 
 

 الوقا   ة عقبام الو دا  التعليمي
 بالدقاة  

 التن يم  تفاصيل الو دا التعليمية  
 

 الملا  ا  
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 نموذم لو دا تعليمية باستراتيجية التعلم معاً 
                                تنمية روح المنافبة والعمل الجماعي  الأهداف التربوية :  اال                             30عدد الطلاب :  

 تعليم مهارا الضربة الأرضية الأمامية  الأهداف التعليمية :                     المر لة : ال ال ة                   
 مضارب وكرا   الأدوا  والوساةل المبتخدمة :                                  دقيقة   90ليمن :  ا

 القبم التحضيري 
 

 المقدمة والإ ما 
 
 
 
 
 

 التمارين البدنية  

15 
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 –الهرولة الاعتيادية   – نمتوااييالبير الاعتيادي على شكل خطين   –الوقوف 
الهرولة مي تدوير ال راع اليبار    –الهرولة مي تدوير ال راع اليمين عماماً عالياً 

الهرولة مي ثني الج ع رلى الأسفل ولمس الأرض باليد اليمين   –عماماً عالياً 
الهرولة مي رفي الركبتين   –الهرولة مي رفي العقبين للخلف  –واليبار بالتعاق  

 وقوف . –سير  –الهرولة   –عالياً 
 ( تدوير الرقبة بحرية .لوقوف ا  

 ( عمل دواةر كبيرا في الهوا  بحرية .ال راعان جانباً  – الوقوف 
( قفيا   الوقوف(   رفي ال راعان جانباً ثم خفضهما  عدتين ( فتحاً  – الوقوف 

 بحرية  على البقعة 
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التأكيد على   -

والهدو    الحضور 
وادا  التمارين  
 العامة بانت ام .

    التأكيد على - 
  التمارين   عدا 

شكل  بالالخاصة 
 . فحيلال

 القبم الرةيبي  
 
 النشاط التعليمي -
 
 
 
 
 
 
 النشاط التطبيقي -
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تفاصيييلها و ركيية والن يير يقييوم المييدرس بشييرح مهييارا الضييربة الأمامييية بكافيية  -
واليييد المبيياعدا واليييد الضيياربة و ركيية القييدمين ونهاييية الحركيية ومبييكة المضييرب 
بالإضيييافة اليييى كيفيييية الرجيييوع للاسيييتعداد عنيييد الانتهيييا  مييين ادا  المهيييارا ووضيييي 
الجبيييم الفيييحيل وييييتم عيييرض عفضيييل نميييوذم ليييلأدا  ثيييم الاسيييتعانة بأ يييد الطلبييية 

 كون آني . لعرض نموذم للمهارا والتفحيل ي
 
 

ادا  المهييارا بالمضييرب فقييط وبييدون كييرا وبشييكل مجيياميي امييام كييل جهيية ميين  -
    الملع  وتكرار ه ا التمرين لمدا دقيقة وتفحيل الاخطا  من قبل المدرس . 

تميييرين الهيييدف منيييه هيييو ضيييرب الكيييرا باتجييياه الفيييراغ ، وتشيييجيي الطيييلاب عليييى  -
  ال ييياني ويجييي  التأكييييد ضيييرب الكيييرا فيييي الفيييراغ المناسييي  باتجييياه نفيييف الملعييي 

على عن تكون الكرا الموجه بعيييدا عيين اللاعيي  الآخيير فييي الملعيي  المقابييل ، اذا 
يكييون العميييل وفييي  اليييتعلم معييياً ويييتم تفيييحيل الأدا  مييين خيييلاه الميييدرس او قاةيييد 

 المجموعة او  تى اليملا  الآخرين متعاونين ايما بينهم ويتم تباده . 
 جه والمباعد . يكون دور المدرس المشرف والمو  -
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وقوف الطلبة   -

 عمام المدرس .
الانتباه رلى شرح   -

المدرس واثنا   
 عرض المهارا  

 
عدم تشتيا   -

الن ر عن الطلاب  
 ومراقبة اداةهم .

التأكيد على   -
 الأدا  الفحيل .

قاةد المجموعة   -
قد يحتام للمدرس  

 في عي وقا .

 . بالكرا على اوه الملع     ةالطبطب - 10 ي القبم الختام
  

 ××××××× 
 

التأكيد على فهم  
 درس اليوم  


