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 الملخص 

لم يعد التركيز على التدريب الرياضي من حيث التلاعب بمكونات الحمل كافياً في تطووير اوامل 
الرياضوووية المتحققوووة فوووي عالمنوووا  فالإنجوووا ات ومتكامووول لقووودرات الرياضوووي بووودنياً ومااريووواً و ططيووواً ، 

الرياضي هذه الأيام تشير إلى ذلك ، فلتحقيق انجوا  رياضوي عوال يتطلوب تسوخير كول موا يتطل و  
ويحتاجوو  الرياضووي موون إمكانيووات ماديووة ومعنويووة ابتوودااً موون تن وويم حياتوو  الأسوورية مووروراً بتووامين 
مسوتقبلة ووصووولا إلووى القمووة الرياضوية وكيايووة الحفووال علياووا س والعامول النفسووي للرياضووي هووي احوود 

ية علوى وفوي اوونوة الأ يورة اعتمودت الدراسوات الرياضو أهم العوامل التي يجب توفيرها والعناية باا
كثير من العلوم لحل مشكلاتاا ومناا علم النفس الوذ  يعود مون بوين أهوم العلووم التوي تعتمود علياوا 

يعود القلووق و  الرياضوة لدراسوة المعوتوات التوي تواجو  الرياضويين للوصووول باوم إلوى أعلوى المسوتويات 
ضوة لموا لو  مون فوي مجوال الريا ال واحثو  ظاهرة من ال واهر النفسية التي تام بدراسوتاا العديود مون 

تأثير م اار وواضح على النواحي النفسية والجسمية للرياضيين في المواتف الرياضوية المختلفوة س 
وتود يكوو  هوذا التوأثير ايجوابي أو سولبي ي  الزيووادة او نقصوا  القلوق عون الحود المناسوب للرياضووي 

لوجية وبيوكيميائيوة يؤثر علي  سلبية نتيجة استثارة الجاا  العصبي وما يصاح   من تغيرات فسويو 
تؤد  إلى ا تلال تواهم البدنية والنفسية سلذا فموضوع القلق مون الموضووعات الدراسوية الااموة فوي 

 . ويادف ال حث الى : المجال الرياضي

( المجموعة الشمالية)درجة الأولى الفرق أندية دور  التعرف على مصادر القلق النفسي لدى   -1
 .بلع ة الكرة الطائرة

المجموعة )درجة الأولى الفرق أندية دور  الكشف عن الفروق في مصادر القلق النفسي بين  -2
 .( بلع ة الكرة الطائرةالشمالية

 الكرة الطائرة ، القلق النفسي،  دراسة مقارنةالكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

The focus on sports training in terms of tampering with the components of loading is 

no longer sufficient in a comprehensive and integrated development of the athlete's  

capabilities physically, skillfully, and in terms of plans. Sports achievements in our 

sports world these days indicate that. In order to accomplish high sports results , it is 

required to use all potential capabilities stating  from organizing  family life through 

passing future insurance and reaching the sporting summit and how to preserve it, and 

the psychological factor of the athlete is one of the most important factors that must 

be provided and taken care of. In recent times, sports studies have relied on many 

sciences to solve problems, One of which is psychology, which is among the most 

important sciences upon which sports depend to study the obstacles facing athletes to 

make them reach  the highest levels. Anxiety is a psychological phenomenon that has 

been studied by many researchers in the field of sports because of its direct and clear 

impact on the psychological and physical aspects of athletes. In different sports 

situations, this effect may be positive or negative. The increase or decrease in anxiety 

about the appropriate limit for the athlete is affected by negativity as a result of the 

nervous system excitement and the accompanying physiological and biochemical 

changes that lead to the disruption of their physical and psychological strength. 

Anxiety is one of the important academic subjects in the sports field. The research 

aims to:                                        

1.Identify the sources of psychological anxiety among the teams of the first-class 

clubs (Northern Group) in volleyball.                                                                               

2.Reveal the differences in the sources of psychological anxiety between the teams of 

the first-class clubs (Northern Group) in volleyball . 

Keywords: comparative study, psychological anxiety, volleyball 
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 : المقدمة  -1

لم يعد التركيز على التدريب الرياضي من حيث التلاعب بمكونات الحمل كافياً في تطووير اوامل 
الرياضوووية المتحققوووة فوووي عالمنوووا  فالإنجوووا ات  ،ومتكامووول لقووودرات الرياضوووي بووودنياً ومااريووواً و ططيووواً 

فلتحقيق انجوا  رياضوي عوال يتطلوب تسوخير كول موا يتطل و   ،الرياضي هذه الأيام تشير إلى ذلك 
ويحتاجوو  الرياضووي موون إمكانيووات ماديووة ومعنويووة ابتوودااً موون تن وويم حياتوو  الأسوورية مووروراً بتووامين 

القمووة الرياضوية وكيايووة الحفووال علياووا س والعامول النفسووي للرياضووي هووي احوود  إلووىمسوتقبلة ووصووولا 
وفوي اوونوة  (36، ص 2005 س )النوداو                   أهم العوامل التي يجب توفيرها والعناية باا

الوذ  علوم الونفس ومناوا  على كثير من العلووم لحول مشوكلاتااالأ يرة اعتمدت الدراسات الرياضية  
مووون بوووين أهوووم العلووووم التوووي تعتمووود علياوووا الرياضوووة لدراسوووة المعوتوووات التوووي تواجووو  الرياضووويين يعووود 

 (2002)الدولات                                للوصول بام إلى أعلى المستويات 

فوي مجوال الرياضوة  ال واحثو  يعد القلق ظواهرة مون ال وواهر النفسوية التوي توام بدراسوتاا العديود مون 
لما ل  من تأثير م اار وواضح على النواحي النفسية والجسمية للرياضيين في المواتوف الرياضوية 

المناسوب سولبي ي  الزيوادة او نقصوا  القلوق عون الحود  أوالمختلفة س وتد يكو  هذا التأثير ايجوابي 
للرياضووي يووؤثر عليوو  سوولبية نتيجووة اسووتثارة الجاووا  العصووبي ومووا يصوواح   موون تغيوورات فسوويولوجية 
وبيوكيميائيوووة توووؤد  إلوووى ا وووتلال توووواهم البدنيوووة والنفسوووية سلوووذا فموضووووع القلوووق مووون الموضووووعات 

 (25، ص 2008 س إبراهيم)               الدراسية الاامة في المجال الرياضي

القلق المصاحب للمنافسة الرياضية من أهوم ال وواهر النفسوية التوي تواجو  اللاعبوين الرياضويين إ   
ويطلق علي  تلق المنافسة الرياضية فاللاعب يواج  العديد من المواتف التي ترت ط ارت اطا م اارا 

ت  تود ووثقتا بالقلق و  اصة في المنافسات الرياضية وما يورت ط باوا مون مواتوف وثحوداث  ومثيورا
يكو  لاا اثأر واضحة على سلوك اللاعوب الرياضوي وعلوى مسوتوى تدراتو  ومااراتو  وعلاتاتو  موع 

فالتعرف على حالة القلق للاعب  (379صس    1998س   )علاو                               او رين
وتقودم مسوتواه الرياضي تبل ااتراك  في المنافسة أمر هم وضرور  لوضع الاسوتراتيجيات لنجاحو  

فوووي المجوووال التنافسوووي ولتحقيوووق أهدافووو  ومواجاووو  الصوووعوبات والمواتوووف التوووي يتعووور  لاوووا إثنووواا 
 (26، ص 2008 س )ابراهيم                  المنافسة الرياضية

الجماعيووة  الألعووا  عوون بوواتي  التووي لاووا  صوصوويةالجماعيووة كوورة الطووائرة موون الألعووا  الأ  لع ووة 
 الأ وورى  لقواعوود اقووة احتسووا  النقوواي والتووي حووددها تووانو  اللع ووة ف وولا عوون والمتمثلووة بطري الأ وورى 
عكس ناللاعووب وتوو أدااؤثر علووى مسووتوى ممووا يوووالتووي تصوو ح مصووادر تلووق علووى اللاعبووين للع ووة 
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مما تقدم يكتسوب ال حوث أهميتو  فوي التعورف علوى مصوادر القلوق لودى   س  اا على الفريق ككلتنتيج
 العراتي.درجة الأولى الشمالية بالكرة الطائرة لدور  اللاعبي المجموعة 

 دفاً يسووعى لوو  الموودربيني هووخططووالماووار  والبوودني وال لوواداايات أف وول مسووتو  إلووىالوصووول  يعوود و 
تموين بشوؤو  والما ال واحثو  ف ولًا عون  ، علوى حود سوواا واللاعبوين فوي مجوال الرياضوة  والعالمين

مامووا ارتقووق القوودرات البدنيووة  الجانووب النفسووي نوواغفليتحقووق إذا أ هووذا لا ولكوون  ، لع ووة الكوورة الطووائرة
المرتكزات التي  أهممن  أضحىبل  الأ رى عن الجوانب  أهميتاايقل  لا والامارية والخططية التي

 القلوقمصوادر دراسوتاا ) ال واحثو   والتوي ارتوأىومن المواضيع النفسوية الماموة ، يبنى علياا الفريق
 الإعوولام سالحكووام سالرياضوي الجماووور سالحووافز سالفريووق إدارة سالتوودريب  جاوا والمتمثلووة  ) النفسوي(

تصووايات والمشوواركين ضوومن الكوورة الطووائرة  لوودى لاعبووي (الماديووة الإمكانووات  ساللاعبووين سالرياضووي
يتأهول وا  المجموعوة ت وم أربعوة فورق  لاسويما،العراتوي درجوة الأولوى لودور  الالمجموعة الشمالية  

علووى يووؤثر علووى اللاعبووين وبالتووالي  سوول ا او ايجابووا يووؤثر مناووا فووريقين للناائيووات إ  هووذا التنووافس
، لوووذلك توونعكس بوووذلك علوووى نتيجوووة الم اريوووات  مسووتوى تووودراتام البدنيوووة والمااريوووة والخططيوووة والتوووي

 النفسي بين هذه الفرق.على الفروق في مصادر القلق   أجراا هذه الدراسة للتعرف  ال احثو    ارتأى
 ويادف ال حث الى : 

( المجموعة الشمالية)درجة الأولى الفرق أندية دور  مصادر القلق النفسي لدى  التعرف على  -1
 .بلع ة الكرة الطائرة

المجموعة )درجة الأولى الفرق أندية دور  بين النفسي الكشف عن الفروق في مصادر القلق  -2
 .الكرة الطائرة( بلع ة الشمالية
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 :إجرااات ال حث  -2

 طبيعة ال حث.لفي بطريقة المسح لملاامت  صتم استخدام المناج الو   :مناج ال حث  2-1

  : وعينت مجتمع ال حث  2-2

لأ    بخصائص   الأصلي  المجتمع  على  "التعرف  أولًا  يتوجب  بحث  أ   أهداف  تحقيق  لغر  
حالة غير كاملة ما لم يتم وصف مجتمع الدراسة بشكل دتيق ، إذ إ    تعد  استخدام أ  وسيلة  

وسائل   ا تيار  أجل  من  المجتمع  وصف  ال رور   فمن  لذا   ، ب   صفات  اصة  مجتمع  لكل 
 (  87ص ،  1999)الانداو  ،                                                  الا ت ار المناس ة "

والمشاركين ضمن تصايات  الكرة الطائرة  المجموعة الشمالية ببلاعبي أندية  تمثل مجتمع ال حث  
 فئة المتقدمين.  (تره توش س هيرش سنشتيما  س أكاد عينكاوه)درجة الأولى اللدور  

 أفراد العينة  حسب  ال احثو  تم ا تيار عينة ال حث بالطريقة العمدية والتي تعني "أ  يختار و 

 ما يراه مناس اً لتحقيق هدف معين لذلك يتم ا تيار الأفراد لتحقيق مراد ال حث" 

  (37ص،  2001شطوش ، ط)                                                                              
وبلووو   -فئووة المتقوودمين – (هيوورش سنشووتيما  سأكووواد عينكوواوهأنديووة )لاعبووي ثلاثووة وتألفووق موون فوورق 

توووم اسوووت عاد نووواد  )توووره تووووش(  س مووون المجتموووع %(72) وهوووم يمثلوووو  نسووو ة( لاع وووا 36عوووددهم )
 ال حث .( يبين بعض مواصفات عينة 1والجدول ) س لاعتماده كعينة لث ات المقياس

 بعض مواصفات عينة ال حثيبين  (1الجدول ) 

 الناد 
 العمر التدريبي العمر  عدد اللاعبين 

 ±ع -س ±ع -س

36.23 14 أكاد عينكاوه  87.2  43.5  57.3  

 2.51 4.5 2.77 24.1 10 نشتيما 

42.23 12 هيرش   64.2  5 09.2  
64.23 36 المجموع  66.2  03.5  80.2  

 
 البيانات:وسائل جمع  2-3
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(، مصوووووووادر القلوووووووق النفسووووووويمقيووووووواس ) ال ووووووواحثو  لغووووووور  الحصوووووووول علوووووووى البيانوووووووات اسوووووووتخدم 
  فقوووووورة ثوووووولاث و مسووووووو   (53( والمكووووووو  موووووون )2006،  احموووووود هياجنووووووة د.والمعوووووود موووووون تبوووووول )

 سالرياضووووووي الجماووووووور سالحوووووووافز سالفريووووووق إدارة سالتوووووودريب  جاووووووا مو عووووووة علووووووى ثمووووووا  محوووووواور )
الإجابوووووة عنووووو  مووووون  ووووولال  وتكوووووو  ( الماديوووووة الإمكانوووووات  ساللاعبوووووين سالرياضوووووي الاعووووولام سالحكوووووام

 مسوووووووة بووووووودائل لكووووووول فقووووووورة وبوووووووو   متووووووودر  وفوووووووق مقيووووووواس)ليكرت( الخماسووووووويس لتقووووووودير درجوووووووة 
 بدرجة كبيرة جداً  : الموافقة وهي الأرتام على الترتيب 

 2تليلوووووووة)درجوووووووات(س بدرجوووووووة  3) بدرجوووووووة متوسوووووووطة درجوووووووات(س 4بدرجوووووووة كبيووووووورة) س درجوووووووات( 5)
  درجة( 1درجتا (س بدرجة تليلة جداً)

 :الأسس العلمية للمقياس 2-4

 صدق المقياس: 2-4-1

الخبراا  ال احثو  تام   من  مجموعة  على  المقياس  الوتارناظ.  أ.د )بعر   ااكر               ، م 
محمد .  أ.م.د  يحيى  عبد .  أ.م.د ،    علي   هير  محمد  يونس      .  م.د ،    عصام  ذنو              وليد 

عبدالغفور/ر .  م.د  إدريس  رياضيافع  نفس  التربية    /علم  الرياضةكلية  وعلوم  جامعة  /البدنية 
وبذلك    (الموصل العراقية  للبيئة  وملائمت   المقياس  صلاحية  اتروا  الصدق   ال احثو    أوجد وتد 

 ال اهر  للمقياس. 
 ث ات المقياس:   2-4-2

اني بعوود الصوودق موون حيووث الأهميووة فووي عمليووة بنوواا وتحليوول الا ت ووارات يمثوول الث ووات العاموول الثوو
والمقاييس ويشير ث ات الا ت ار إلى مدى الدتة أو الإتقا  أو الاتساق الذ  يقيس ب  الا ت ار أو 

 (145ص ، 2004،  نحساني)قياس ال اهرة التي وضع لقياساا                             الم

( فووي حسووا  تقووديرات αموودى ث ووات المقيوواس تووم اعتموواد طريقووة معاموول ألفووا )ولغوور  التأكوود موون 
الاتساق الدا لي للمقياس ، لأ  تقديرات الاتساق الدا لي للمقياس هوي معواملات تجوانس لفقورات 

وهوووذه  احوودة موووع درجووة المقيووواس الكليووة المقيوواس وتعكووس مووودى توورابط الاسوووتجابات علووى الفقووورة الو 
( لتقوودير الاتسوواق الوودا لي للث ووات 1951( عووام )Cronbach) كرون ووا الطريقووة اتترحاووا وطورهووا 

 يتم تصحيح الفقرات بشكل ثنائي  وهي تستخدم عندما لا

 ( 248-243ص،  2004النباا  ، )                                                                        
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لاعبووو نوواد  تووره توووش لاع وواً والووذين يمثلووو   12وتوود تووم تطبيووق المقيوواس علووى عينووة مكونووة موون 
( ومن α، وتم حسا  معامل الث ات للمقياس ككل عن طريق معادلة ألفا )الرياضي بالكرة الطائرة

( وهووذا يوودل علووى 0.842) ( يسوواو  α(، فوجوودت أ  قيمووة ألفووا )spss وولال البرنووامج الإحصووائي)
 ( فأكثر.0.70قياس، فالمقياس يعد ثابتاً إذا كا  معامل الث ات )ث ات الم

 الوسائل الإحصائية اوتية و  استخدم ال احث المعالجات الإحصائية: 2-5

 الوسط الحسابي -

 الانحراف المعيار   -

 معامل الارت اي  -

 (αمعامل ألفا) -

 ف( ) ا ت ار تحليل الت اين -

 (. L.S.Dا ت ار قيمة أتل فرق معنو  ) -
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 : عر  وتحليل ومناتشة النتائج -3

 مصادر القلق النفسي لدى لاعبي الأندية الثلاثة  في فروق النتائج ومناتشة  تحليلعر  و  3-1

صادر القلق النفسي لدى  لم)ف( المحتس ة  الوصف الإحصائي لا ت ار تحليل الت اين وقيمةيبين  (2الجدول ) 
 الثلاثة الأنديةلاعبي 

مجموع     مصدر   الت اين المقياس
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

ف 
 المحتس ة

نس ة 
 النتيجة الخطأ

مصادر القلق  
النفسي لدى  

 الرياضيين

 بين المجموعات
5238.77 2 2619.39 

4.319 0.022 
وجود فروق  

 معنوية
 المجموعات دا ل 

20015.53 33 606.53 

 المجموع
25254.31 35  

 )ف( المحتسووو ة وقيموووة ( والخووواص بالوصوووف الإحصوووائي لا ت وووار تحليووول الت ووواين2)مووون الجووودول
يتبوين ( بوالكرة الطوائرة هيورش س نشوتيما  س  أكواد عينكواوهلاعبوي أنديوة )لودى  لمصادر القلق النفسي  

( أكبور 4.319( المحسووبة وال وال  قيمتاوا )فالثلاثوة وذلوك لأ  ) الأنديوةوجود فروق معنوية بين 
 ( 33و 2( وأمام درجة حرية )0.022الجدولية عند نس ة  طأ )( فمن )

كانوق هوذه الفوروق لوذا لجوأ  مسوتوى  ( لا يشوير إلوى مصولحة أ فوبما أ  ا ت وار تحليول الت واين )
الثلاثوة فوي  مسوتويات ( مون أجول المقارنوة بوين الLSDإلى ا ت ار قيمة أتل فرق معنوو  )  ال احثو  

  .للكشف عن الفروق المعنوية وغير المعنوية المقياسمتوسطات درجات 
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          LSD         × ت  =M   SE                                     ( ×(        

 

 

  33وأمام درجة حرية  0.05( عند نس ة  طأ )من طرفين 2.03( = ت )الجدولية

 (عدد المجاميع –)عدد العينة 

MSE ( = 606.53متوسط  المربعات دا ل المجموعات 

 1   =14                2  =10               3  =12 

LSD = 25.23 

لاعبووي بووين فووي مصووادر القلووق النفسووي ( يبووين دلالووة الفووروق المعنويووة وغيوور المعنويووة 3)والجوودول
 ( بالكرة الطائرة.هيرش س نشتيما  س أكاد عينكاوهأندية )

في مصادر القلق  ( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية LSDالوصف الإحصائي لا ت ار)يبين  (3الجدول ) 
 النفسي

 LSD هيرش  نشتيما  أكاد عينكاوه -س الاندية

 10.517 - 20.129  168.43  أكاد عينكاوه

 148.3 نشتيما  25.23
20.129  - 30.7 * 

 179.0 هيرش 
10.517 30.7 *  

 

( ومون  وولال المقارنوات المتعوددة بووين درجوات فووروق المتوسوطات الحسووابية 3يتبوين  مون الجوودول )
 أ ( بووالكرة الطووائرة هيوورش س نشووتيما  س )أكوواد عينكوواوه الأنديووةفووي مصووادر القلووق النفسووي للاعبووي 

 1         +   1      +    1 

 3ن           2ن            1ن
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( تلياوا علوى 179.0إذ بلو  وسوطاا الحسوابي ) (هيورشناد  )لاعبي ظاورا  لدى   الأكثرالدرجة   
اذ بلووو  وسوووطاما (نشوووتيما  أكووواد عينكووواوهسالحسوووابية  لكووول مووون نووواديي ) الأوسوووايالتووووالي معووودلات 

 .(148.3)س(168.43)الحسابي 

( كلًا على حده تبين ان  لا LSDومن  لال مقارنة قيم فروق الأوساي الحسابية مع قيمة معادلة )
( كمووا توجووود فوووروق هيووورش س أكوواد عينكووواوه( و)نشوووتيما  س أكووواد عينكوواوهتوجوود فوووروق معنويووة بوووين )

( هيوورشو) (نشووتيما الحسووابية لدرجووة مصووادر القلووق النفسووي بووين ناديي) الأوسووايمعنويووة فووي قوويم 
 (.25.23( لكو  قيمة الفرق بين الأوساي الحسابية اكبر من قيمة )هيرشلصالح ناد  )

( عنوود  وضووام  للم اريووات التووي جوورت ضوومن  هيرشسووبب ذلووك إ  لاعبووي نوواد ) ال وواحثو  يعووزو و 
قلوق والتووتر والخووف مون الفشول موع تسبب لاوم ال بنوع من ال غوي النفسية التي   متأثرينالدور   

بنتيجة الم اراة إلوى حود اوعورهم بحودوث حالوة مون التووتر والقلوق تبول ا  ا دياد اهتمامام وتفكيرهم 
لوودى اغلووب اللاعبووين فووي مثوول هووذه المواتووف إذ يشووير تبوودأ الم وواراة ، وهووذه الحالووة النفسووية معروفووة 

( "إلى ا  التوتر تزداد ادت  كلما كانق نتيجة المنافسوة تمثول أهميوة اكبور بالنسو ة 1995،    )راتب 
وف ووولًا ( 129ص،  1995،  )راتوووب                                                   للرياضوووي" 

للاعووب فووي مثوول تلووك المنافسووات ذات المسووتوى العووالي عوون الأعوورا  النفسووية التووي ت اوور علووى ا
 ، والشوعور بوالخوف مون المنوافس ومناا "ادة الاستثارة ، والنرفوزة القويوة، والاضوطرا ، والارت واك،

 (259ص، 1994،  )علاو        وعدم التركيز" ، وفقدا  الثقة في القدرات الذاتية

ظاوووور نتوووائج ارتفووواع فوووي درجوووة مصوووادر القلوووق النفسوووي ربموووا إلوووى تلوووة الاهتموووام  ال ووواحثو  ويعوووزو 
تلوووة الخبووور التدريبيوووة والتنافسوووية للاعبوووين  فوووي  أوبالاسوووتعداد النفسوووي للاعوووب تبووول بدايوووة الم ووواراة  

 إذ  س لمنافسوووات الووودور  ، الأمووور الوووذ  ينوووتج عنووو   يوووادة ظاوووور مصوووادر  القلوووق النفسوووي إعووودادهم
 إلووىكثيوورا موون اللاعبووين لووم يصوولوا  أ  إلووىعلووى الوودور السوولبي للقلووق فتوضووح (1985 لينووداتؤكد)

الكثيوور موون  إلووىالمسووتويات العاليووة لعوودم توودرتام علووى التعاموول مووع القلووق وتوود يتعوور  الرياضووي 
علوووى تكووووين الشخصوووية وتكسووو   صوووفات بدنيوووة وفسووولجية  توووأثرالمواتوووف التنافسوووية المختلفوووة التوووي 

يتفووق  وسوومات وتوودرات نفسووية حسووب متطل ووات كوول نشوواي ف وولا عوون تعووديل السوولوك للرياضووي بمووا
نجووووالا اللاعووووب فووووي  أسوووواسوتلووووك المواتووووف فووووي الرياضووووة التنافسووووية وهووووذا التعووووديل فووووي السوووولوك 

 (11ص ، 2000 ،  يد وجزر أبو)                                                     المستويات العليا 

يكو  ايجابيا ويعتبر تلق ميسر   أ  إماالقلق بشكل عام سلالا ذو حدين  أ  إلىوتشير الدراسات 
 . الرياضي للإنجا سلبيا ويعتبر كمعوق  أو
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وتعتبر   سلبية  تعد  التي  النفسي  القلق  موضوع مصادر  الى  تناول   في  ولويس(  )الطالب  ويؤكد 
بالخبرة    للإنجا كمعوق   تتمثل  الرياضية  المنافسات  في  اللاعب  على  تؤثر  والتي  الرياضي 

الخصم    إمكانيات الميدانية القليلة ل عض اللاعبين وضعف الثقة بالنفس وتلة الاستعداد لمواجاة  
وأهمومستوا  الم اراة  حساسية  عن  ف لا  وتأثيرهمه  المتفرجين  ووجود  المنافسة  أ يراو   يتاا                                                 موتع 

 ( 245-243ص  ، 2000 )الطالب والويس ،

 :الاستنتاجات والتوصيات  -4

 :الاستنتاجات  4-1

 س )أكاد عينكاوهى لاعبي فريقي نادييلد النفسي ظاور ارتفاع في مستوى مصادر القلق  -1
(  نشتيما ) مصادر القلق لدى لاعبي فريق ناد بينما كا  مستوى  س ( بالكرة الطائرةهيرش

 منخف اً.

ولمصلحة   (هيرشو  نشتيما )ظاور فروق في مستوى مصادر القلق النفسي بين فريقي  -2
 (. نشتيما )فريق

)أكاد   س(هيرشو  )أكاد عينكاوهعدم ظاور فروق في مستوى مصادر القلق النفسي بين فريقي   -3
 (. نشتيما و  عينكاوه

 : التوصيات  4-2

برامج   إعداد  من  لال (هيرش) لناد  فض مستوى مصادر القلق النفسي التأكيد على  -1
 نفسية  اصة.

 . أ رى رياضية  ألعا   تتناول أجراا بحوث مشاباة -2

 

 

 

 المصادر
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مصطفى  س  إبراهيم  - الرياضية  :  (2008)هال   المنافسة  تلق  والنشر،   ،  فسيولوجية  الط اعة  لدنيا  الوفاا    دار 
 .1ي الاسكندرية،

تلوووق المنافسوووة الرياضوووية ودافعيوووة الانجوووا  لووودى ممارسوووي بعوووض  : (2000(ابوووو  يووود ابوووراهيم ، وجوووزر ابوووراهيم -
 الانشطة الرياضية الفردية والجماعية دراسة مقارنة ،المجلة العلمية للتربية الرياضية جامعة حلوا  .

الجزا الأول  ، ، الط عة الأولىوالتقويم في التربية البدنية والرياضيةالقياس  : (2004محمد ص حي)  ،  حسانين  -
 ، القاهرة

قات بمصوووادر ومسوووتويات القلوووق لووودى طل وووة كليوووات التربيوووة البدنيوووة فوووي مسوووا : (2002فوووراس سوووالم) ، الووودولات -
 اربد. جامعة اليرموك، كلية التربية الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة، الجم ا ،

 ، القاهرة. 1، دار الفكر العربي، يالمفاهيم وتطبيقاتعلم النفس الرياضي  : (1995: )اسامة كامل راتب ، -
جامعووة  ،2ي دار الكتووب للط اعووة والنشوور ، ، علووم الوونفس الرياضووي : (2000:) كاموول الووويس نووزار، ، الطالووب -

 بغداد.

 دار الشروق للنشر ، عما .  ، أساسيات المعاينة الإحصائية ( :2001سليما  محمد ) طشطوش، -
 ، القاهرة.9، ي ، دار المعارف علم النفس الرياضي : (1994، محمد حسن ) علاو   -

 .1ي مركز الكتا  للنشر، ، مد ل في علم النفس الرياضي : (1998) محمد حسن ، علاو   -

 ، مركز الكتا  للنشر، القاهرة. ينيموسوعة الا ت ارات النفسية للرياض : (1998محمد حسن) ، علاو   -

، دار الشووووروق للنشوووور والتو يووووع ،  1، ي أساسوووويات القيوووواس فووووي العلوووووم السوووولوكية(:2004النباووووا  ، موسووووى ) -
 .الأرد 

 ، مجلوة التربيوة الرياضوية ، القلوق وعلاتتو  بمسوتوى الانجوا  للاعبوي كورة اليود  :  (2005)عموار دروش  النداو ،  -
 .بغداد ، 1عدد ،14مجلد

بأداا العاملين في جامعة بغوداد )دراسوة  وعلاتت (:"الرضا الوظيفي 1999الانداو  ، سوسن عبد الأمير وناس)  -
 جامعة بغداد. والاتتصاد ، الإدارةكلية   رسالة ماجستير غير منشورة، تحليلية تشخيصية("،

مجلوة العلووم التربويوة  سمصادر القلق النفسي لدى لاعبي ولاع ات كرة اليد في الأرد  :(2006)هياجنة، احمد    -
 جامعة ال حرين.-كلية التربية س 4العدد س 7مجلد س والنفسية


