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 الملخص 

( 8-6اليدين من اجل  تعللم السلباحة ب لس  اسله  لأطفلال بعملر استعمال عوامات  البحث    احتوى 
سنوات حيث يتمسن الطف  من أداء الحركات وفق إمساناته وقدراته من خلال حرية الحركة وبعيدا 

 عن الأمر في الأداء الحركي.
 :يأتي اما الهدف من البحث ما

 داء سباحة الحرة بعمراعداد منهج تعليمي باستخدام عوامات اليدين واثره في التعلم وا -
 سنوات. 6-8 
التعلرف علللى اثللر مللنهج تعليمللي باسللتخدام عواملات اليللدين فللي الللتعلم واداء سللباحة الحللرة بعمللر  -
 سنوات. 6-8
، وتللم تحديللد مجتملل   م للسلة البحللث و وذلللل لملاتمتلله لطبيعللة  التجريبلليالمللنهج  ث اسللتخدم الباحللو 

( سلنوات 8-6من أطفال المسجلين في مسبح مرواري لتعليم السباحة في خانقين بأعمار  البحث  
( 18عمدياً. أملا عينلة البحلث فقلد ت ونل) ملن   اختيارهمذكور التي تم   طف (  23والبالغ عددهم  

 .( اطفال لعدم التزامهم بالتمرين 5ذكور من مجتم  البحث، واستبعد   طف 
 

  اليدين عوامات  ، الحرة للسباحة،  تعليمي منهجال لمات المفتاحية : 
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Abstract 

The research included the use of hand buoys in order to learn to swim 

more easily for children (6-8 years old) where the child can perform 

movements according to his capabilities and capabilities through freedom 

of movement and away from the command in the movement 

performance. 

The  research amis to:  

- Prepare an educational curriculum using hand buoys and its effect on 

learning and performing free swimming at age 6-8 years . 

- -Identify  the effect of an educational curriculum using hands buoys in 

learning and performing freestyle swimming at the age of 6-8 years . 

The researcher used the experimental method  for  its suitability for  the 

nature and problem of the research, and the research community was 

identified from the children enrolled in Marwari Swimming Pool to teach 

swimming in Khanaqin, at the age of (6-8) years, and the number (23) 

male children that were deliberately selected. As for the research sample, 

it consisted of (18) male children from the research community, and (5) 

children were excluded due to their lack of commitment to the exercise. 

Key words: educational curriculum, free swimming, hand buoys 
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 مقدمة:ال -1

وأن التربية الرياضية والحركية نوع من أنواع التربية العامة والتي تسعى إلى تحقيق النمو المت ام  
بلدنيا( وذللل ملن خللال الن لار الحركلي علن طريلق اسلتخدام  ، نفسيا ،  عقليا  ،  والمتزن  اجتماعيا

الألعللا  الماتيللة وهللو احللد أسللاليا التربيللة الحركيللة وتسللتخدم لتعللليم الأن للطة الحركيللة مللن أسلللو  
سن السادسة فما فوق وهلي العلا  تتميلز بالسلهولة فلي أداتهلا ويصلاحبها الفلرر والسلرور والتنلاف  

 ال ريف بين الأطفال .

يلاد حتلى البللوف فهلي تعد مرحلة الطفولة ملن أهلم المراحل  العمريلة التلي يملر بهلا اننسلان ملن المل
بمثابللة الركيللزة الأساسللية للبنللاء السللليم والمت املل  للطفلل  وعلللى كافللة المسللتويات المهاريللة والبدنيللة 

كملللا أنهلللا تللللثر عللللى سللللوكه ودخصللليته بسللل  إبعادهلللا ، إلا أن  ، والمعرفيلللة والنفسلللية والوجدانيلللة
مللن الأملور التللي يهللتم بهللا العلللم الاهتملام بتنميللة القللدرات البدنيللة والحركيلة لللدى الأطفللال أصللبح) 
لللكلل فللأن هللكا الاهتمللام يتطلللا  الحللديث مللن خلللال العلاقللة الوثيقللة بينهللا وبللين تطللور اننسللان ،

إعدادا مت املا من مرحلة الطفولة المبسرة حتى الوصول إلى أعلى المستويات وفي جمي  النلواحي 
 العقلية والنفسية والمهارية والوجدانية والبدنية.

حة احللدى الفعاليللات الرياضللية التللي تنفللرد بحالللة خاصللة عللن بضيللة الالعللا  الرياضللية، وان والسللبا
( ماهيلللة الا جلللزء ملللن ت لللمله ملللن العلللا  رياضلللية متعلللددة  طلللرق السلللباحة رياضلللة السلللباحة وملللا

 الن اطات الرياضية ال ثيرة التي ترمي الى تربية جي  الجديد تربية متزنة متعددة الجوانا.

 (13، ص 1985،  فيص  رديد                                                                 

اذ تعللد طريقللة السللباحة الحللرة مللن الطللرق ذات الانت للار الواسلل  وتحتلل  المرتبللة الاولللى مللن حيللث 
 السرعة، ولقد استعمل) السباحة الحرة منك بداية السنة الميلادية في السباقات الرياضية.

 (17، ص 1972 ، محمد فتحي ال رداني                                                          

تسلتخدم الوسلل   لأنهللاويفضل  ان تعللم السللباحة فلي اعمللار مبسلرة لاختلافهللا علن الالعللا  الاخلرى 
الملللاتي وسللليلة للتحلللرل خلالللله وذللللل علللن طريلللق التوافلللق بلللين حركلللات اللللكراعين واللللرجلين ل لللر  

 (1990 ، الرحمن محمد عبد                                             الارتقاء بسفاءة الانسان.

وبما أن مرحللة الطفوللة ملن المراحل  المهملة فلي حيلاة اننسلان لملا لهلا ملن أثلر واضلح فلي حياتله 
المستقبلية ، وكان لابد من الاهتمام بالمناهج التعليمية التي تساهم إسهاما فاعلا في تحقيق النمو 

الحركيلة المت ام  للطف  ب س  علام ملن خللال الن لار الحركلي اللكي تتطلور فيله القلدرات البدنيلة و 
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ب س  خاص ، وعليله يتطللا ملن المتخصصلين والبلاحثين الاهتملام بالأطفلال والعمل  عللى إعلداد 
مناهج تعليمية تساعد على إكسابهم تلل القدرات. وهنا ت ملن أهميلة البحلث فلي اسلتعمال عواملات 

( سلنوات حيلث يلتمسن الطفل  ملن 8-6اليدين من اجل  تعللم السلباحة ب لس  اسله  لأطفلال بعملر 
 ء الحركات وفق إمساناته وقدراته من خلال حرية الحركة وبعيدا عن الأمر في الأداء الحركي.أدا

تعلللد مرحللللة الطفوللللة ملللن اهلللم مراحللل  الحيلللاة واكثرهلللا خطلللورة فالاهتملللام بالطفوللللة يعنلللي الاهتملللام و 
رة ، حيث تعتبر هكه المرحلة احسن مرحلة للتعلم لان الطف  يتميلز هنلا بالحركلة والسليط  بالمجتم 
 است لال هكه الحركة لابد من توفير منهج بعوامات اليدين في التعليم. ولأج الحركية 

ومللن خلللال اطلللاع الباحللث علللى البحللول والمصللادر العلميللة فقللد وجللد ان هنللال عللدة اسللاليا فللي 
تعلللم السللباحة الحللرة للمبتللدتين، ولاخللتلاف طراتللق تعلللم السللباحة الحللرة وضللع  امسانيللة تحديللد اي 

 افض  ، لكا ارتأ الباحث دراسة هكه الم سلة. الاساليا 

ممللا تقللدم تولللدت ف للرة الدراسللة لللدى الباحللث بوصللفها مسللاهمة متواضللعة مللن خلللال اعللداده مللنهج 
تعليملللي باسلللتخدام عواملللات اليلللدين واثلللره فلللي اللللتعلم واداء السلللباحة الحلللرة لهلللكه الف لللة العمريلللة ملللن 

وضل  المنلاهج المناسلبة لهلم مسلتقبلا، وبمللا اطفالنلا للوصلول اللى حقلاتق سيسلاعد المختصلين فلي 
 .ير قابلياتهم الى المستوى الافض يسف  تعليمهم ورعايتهم وتوجيههم وتطو 

 ويهدف البحث الى : 

 اعداد منهج تعليمي باستخدام عوامات اليدين واثره في التعلم واداء سباحة الحرة بعمر -1

 سنوات. 6-8 

باستخدام عوامات اليلدين فلي اللتعلم واداء سلباحة الحلرة بعملر التعرف على اثر منهج تعليمي   -2
 سنوات. 6-8

 

 

 

 

 اجراءات البحث: -2
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 طبيعة البحث.لاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته :  منهج البحث  2-1

 : مجتم  البحث وعينته 2-2

طفلللال المسلللجلين فلللي مسلللبح ملللرواري لتعلللليم السلللباحة فلللي خلللانقين( الأت لللون مجتمللل  البحلللث ملللن 
عمدياً. أما عينة البحث   اختيارهمذكور التي تم    طف (  23( سنوات والبالغ عددهم  8-6بأعمار  

( اطفال لعلدم التلزامهم بلالتمرين 5، واستبعد   ذكور من مجتم  البحث  طف ( 18فقد ت ون) من  
. 

 والادوات والوسات  المستخدمة في البحث :الأجهزة  2-3

 حاسبة ال ترونية -

 ساعة توقي) , كإمرة فيديو وفوتوغراف.  -

 دري  قياس . -

 عوامات اليدين. -

 نجادات مختلفة .  -

 صافرة.    -

 المصادر والمراج  العربية والأجنبية . -

 ( .دبسة المعلومات الدولية  الانترني)  -

 .استمارة الاستبيان  -

 الخبراء والمختصين. -

 الاختبارات. -

 .spssالبرنامج الاحصاتي  -

 

  

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-4
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 تحديد الاختبارات الملاتمة للمهارات الأساسية للسباحة الحرة:  2-4-1

 (271ص، 1998،  راتا                                                    اختبار التنف   -1

 هدف الاختبار : قياس قدرة المتعلم على كتم النف . -

 ادوات الاختبار : حو  سباحة، ساعة توقي)، صافرة، ورقة التسجي ، قلم. -

وصلل  الاختبللار : الوقللوف داخلل  حللو  السللباحة يأخللك المختبللر دللهيقا عميقللا ثللم يسللتم الللنف   -
 ويسون الرأس بال ام  في الماء.

 لاختبار عند سماع المختبلر صلافرة البلدء واخلك وضل  القرفصلاءتسجي  الاختبار : يبدأ قياس ا  -
 ر الى قاع الحو  ويقاس الوق) بالثانية واجزاتها. بيحسا الوق) الى حين نزول قدم المخت

 تسا له اطول زمن لهكه المحاولات.حسا  الدرجات : ل   طف  ثلال محاولات متتالية تح -

 

 (280ص، 1999،   راتا                                تبار الطفو الافقي على البطن :اخ -2

 هدف الاختبار : قياس القدرة على الطفو الافقي الامامي . -

 ادوات الاختبار : حو  السباحة ، ساعة توقي)، صافرة، ورقة التسجي ، قلم. -

الطفللو الافقللي وصلل  الاختبللار : بعللد ادللارة البللدء يبللدا المختبللر مللن وضلل  الوقللوف فللي المللاء  -
 بحيث يسون جسمه على استقامة كاملة م  سطح الماء.

تسجي  الاختبار : يبدا قياس الاختبار منك ان يصبح المختبر في وض  افقي حتى يصلبح فلي   -
 وض  مات ، ويقاس الوق) بالثانية واجزاتها.

 اولات.حسا  الدرجات : ل   طف  ثلال محاولات متتالية تحتسا له اطول زمن لهكه المح -

 

 

 ( م:10م  حركة الرجلين لمسافة  اختبار الانسيا  الامامي  -3

 (2179، ص 1980،  زكي ورات                                                                
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 ختبار : الموازنة والانسيا  بخ  مستضيم.هدف الا -

 صافرة، ورقة التسجي ، قلم.ادوات الاختبار : حو  السباحة ، ساعة توقي)،  -

وصلل  الاختبللار : يقلل  المختبللر داخلل  الحللو  وفللي المنطقللة الضللحلة واضللعا احللدى قدميلله  -
المختبللر دللهيقا عميقللا ملل  انللزال الللراس فللي المللاء ثللم دفلل   يأخللك علللى جللدار الحللو  عنللد الادللارة 

  مل  اسلتعمال و  بالقدم والانسيا  فوق سلطح الملاء والن لر متجله اللى الاملام والاسلفحجدار ال
 م. (10سافة  ضربات الرجلين المتبادلة لم

تسللجي  الاختبللار : يللتم التسللجي  منللك سللماع المختبللر ادللارة البللدء الللى ملامسللته نهايللة الحللو   -
 ويقاس الوق) بالثانية واجزاتها.

 حسا  الدرجات : ل   طف  ثلال محاولات متتالية تحتسا له اق  زمن لهكه المحاولات. -

 

 (284ص، 1999،   راتا                                 ( م : 10السباحة الحرة لمسافة   -4

 هدف الاختبار : قياس سرعة الاداء. -

 ادوات الاختبار : حو  السباحة ، ساعة توقي)، صافرة، ورقة التسجي ، قلم. -

بالاتجلاه العرضلي للحلو  وص  الاختبار : يق  المختبر داخ  الحو  في منطقة الضلح    -
وفلللي لح لللة سلللماع الادلللارة يلللدف  المختبلللر جلللدار الحلللو  برجلللله مللل  اداء حركلللة السلللباحة الحلللرة 

 ( م.10لمسافة  

تسللجي  الاختبللار : يللتم التسللجي  منللك سللماع المختبللر ادللارة البللدء الللى لح للة وصللول او لملل   -
 زاتها.الكراعين ويقاس الوق) بالثانية واج بإحدىالمختبر نهاية الحو  

 حسا  الدرجات : ل   طف  ثلال محاولات متتالية تحتسا له اق  زمن لهكه المحاولات. -

 

 

 التجربة الاستطلاعية لاختبارات المهارات الأساسية للسباحة الحرة:  2-5
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( الموافلق الثلاثلاء( اطفال وهم من مجتم  البحث فلي يلوم  4تم تنفيك التجربة الاستطلاعية على  
( ، وفللي مسللبح مللرواري قضللاء خللانقين . وكللان الهللدف مللن التجربللة الاسللتطلاعية 4/12/2018 

 هو :

 المستخدمة ومدى ملاءمتها لعينة البحث . زةالتأكد من صلاحية الأدوات والاجه -

 تحديد المدة الزمنية التي يست رقها الاختبارات. -

تواجه الباحث وفريق العم  المساعد عنلد اجلراء تلافي الأخطاء والم سلات والمعوقات التي قد   -
 الاختبارات .

 ت بعض منهم عند اجراء الاختبارات اتحديد عدد مناسا من المساعدين والتعرف على كفاء -

 مراعاة الأمان والسلامة للمختبرين . -

 التعرف على مدى استعداد العينة للاختبارات واستجابتها وطريقة تفاعلهم معها . -

 راءات البحث الميدانية :اج 2-6

 الاختبار القبلي : 2-6-1

الموافلق  سب) تم اجراء الاختبارات القبلية للمهارات الأساسية للسباحة الحرة لعينة البحث في يوم ال
( صللباحاً، وتللمي تهي للة لاللروف ملاتمللة لهللكه الاختبللارات كالمسللان 8( وفللي السللاعة  8/12/2018 

تحقيق لاروف مماثلة أو قريبة قدر الامسان ملن لالروف الاختبلار والزمان وطريقة التنفيك، ل ر  
 البعدي.

 المنهج التعليمي :  2-6-2

( وتللللم عرضلللله علللللى 2بللللالرجوع الللللى المراجلللل  العلميللللة اعللللد الباحللللث المللللنهج التعليمللللي الملحللللق  
المختصلللين فلللي مجلللال السلللباحة واللللتعلم الحركلللي وقلللد روعيللل) الاسللل  الاتيلللة عنلللد وضللل  الملللنهج 

 التعليمي:

 العينة. لأفراد ان يتناسا المنهج التعليمي م  العمر العقلي والزمني  -

 ان يعم  المنهج التعليمي قدر الامسان على تحقيق الاهداف التي وض  من اجلها. -

 التدرج من السه  الى الصعا في تعليم المهارة. مبدئمراعاة  -
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 الت رار في ال رر اثناء عملية التعلم م  كثرة المراجعة للمهارات السابقة. مبدئمراعاة  -

( وحلدات تعليميلة فلي الاسلبوع فللي 3، بواقل    ( وحلدة تعليميللة12وادلتم  الملنهج التعليملي عللى  
( صباحا وكلان زملن الوحلدة 11:30-10بين   الجمعة( ويبدا الوق) ما ،  الاربعاء  ،  ايام  الاثنين

 ( دقيقة وتحتوي ك  وحدة تعليمية على الاقسام الاتية:1080دقيقة ومجم  وقتها   (90الواحدة  

 اخك الدوش(. العا  الص يرة، تمارين عامة، الاحماء، الحضور،القسم التحضيري وي م    -

 الن ار التطبيقي(. ، القسم الرتيسي وي م   الن ار التعليمي -

 واخك الدوش(. الخروج من الحو ، ، سترخاءالا ، القسم الختامي وي م   العا  الص يرة -

اما تقسيم الوق) على اقسام الوحدات فقد كان زمن القسم التحضيري في اثناء مدة تنفيلك الوحلدات 
( دقيقة تتضمن تعلم المهارات للسلباحة الحلرة، املا زملن 720( دقيقة وزمن القسم الرتيسي  216 

( اسابي ، وبدء بتنفيك 4اجراء تطبيق المنهج التعليمي مدة  ( دقيقة، واستمر 144القسم الختامي  
( وانتهللللللللى يلللللللوم الجمعللللللللة الموافللللللللق 10/12/2018الملللللللنهج التعليمللللللللي يلللللللوم الاثنللللللللين الموافلللللللق  

ملن الباحلث فلي  وبإدلراف( وطبق التجربة الرتيسية من قب  فريلق العمل  المسلاعد 11/1/2019 
 المسبح الم لق في قضاء خانقين.

 البعدي : الاختبار 2-6-3

تلللم اجلللراء الاختبلللارات البعديلللة للمهلللارات الأساسلللية للسلللباحة الحلللرة لعينلللة البحلللث فلللي يلللوم السلللب) 
 ( صباحاً.8( وفي الساعة  12/1/2019الموافق  

 الوسات  الاحصاتية: 2-7

 الوس  الحسابي. -

 الانحراف المعياري. -

 ( للعينات المتنالارة.(tاختبار  -

 للعينات ال ير المتنالارة.( (tاختبار  -

 

 عر  النتاتج وتحليلها ومناق تها -3
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عللللر  ومناق للللة نتللللاتج اختبللللارات القبليللللة والبعديللللة للمجموعللللة الضللللابطة التللللي اسللللتخدم)  3-1
 البرنامج التعليمي التقليدي العام 

 ( يبين المعالم الاحصاتية  للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 1الجدول   

( المحسللوبة فللي اختبللارات بعللض المهللارات الأساسللية لسللباحة t( ان قيمللة  1يتبللين مللن الجللدول  
( وهكا يعني أن هنال فروق ذات 0.05  ≤الحرة كان) اكبر من قيمة المعنوية عند نسبة خطأ   

دلالة معنوية بين درجات الاختبارين القبلي والبعلدي ولمصللحة الاختبلار البعلدي لأفلراد المجموعلة 
 م الحاص  إلى عدة اسبا  محتملة :الضابطة. ويعزو الباحث سبا التعل

الطريقة التقليدية فلي التعلليم والمتمثللة فلي قيلام المعللم ب لرر وتوضليح وعلر  نملوذج حركلي   -1
املللام المتعلملللين لفضلللياً وعمليلللاً بصلللورة دقيقلللة وب لللس  بطللليء لعلللدة ملللرات سلللاهم ل لللي يسلللون للللدى 

تفلق مل  ملا أدلار اليله  فلرج . كا يالمتعلمين تصلوراً حركيلاً جيلداً حلول كيايلة الأداء الصلحيح ، وهل
 اذ يللرى أن" رعللر  نمللوذج حللي يسللهم بدرجللة كبيللرة فللي رفلل  قللدرة المتعلمللين علللى إدرال (2002

 (195ص،  2002،   فرج                         وتصور وفهم المهارة الحركية ر 
البسلي  إللى المركلا ثلم تقديم مجموعة من التمرينات المتدرجة من السله  إللى الصلعا وملن   -2

تللأتي الممارسلللة والت لللرار مللن قبللل  المتعلملللين ، ثللم الت كيلللة الراجعلللة مللن جانلللا المعللللم و تصلللحيح 
وهكا يتيح للمتعلمين فرصة التعلم بصورة سليمة وتلثر ايجابياً في   الأخطاء وتوجيههم اثناء ذلل ،

ء ( أن" احتللوا2012يمللان ، وعلللى ذلللل يللرى  نار  تعللليم بعللض المهللارات الأساسللية لسللباحة الحللرة ،
التنلللوع والت لللرار والتلللدرج والت لللوق أدى إللللى تحريلللل ر بلللة  (الملللنهج عللللى أربعلللة عناصلللر أساسلللية

المتعلمللين ،وتولللد الحللا لللديهم فللي تعلللم الحركللات وكللكلل سللاعد علللى زيللادة انحسللاس وال لللعور 
بالحركللة وهللكه الخبللرة مسللتمدة مللن الاحسللاس الحلل  الحركللي ، ويجللا أن يت للرر النمللوذج بصللورة 

 (97ص،  2012،   ناريمان                 كافية حتى يتحقق ال عور بالحركة 
التعللليم ب للس  جمللاعي أثللار دافعيللة المتعلمللين للتنللاف  فيمللا بيللنهم نبللراز تفللوق كلل  مللنهم مللن  -3

الآخر مما يللدون كل  ملن  الطفلو والانلزلاق وضلربات اللرجلين وحركلات اللكراعين والتلنف  واللرب  

المعالم   ت
 الاحصاتية

 
 الاختبارات

 وحدة الضياس

 ر البعدي الاختبا الاختبار القبلي
( tقيمة  

الوس   المعنوية  المحتسبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 000. 7.432 1.472 3.743 1.000 2.333 ثانية  التنف  1
 000. 7.459 1.427 3.733 0.833 2.222 ثانية  الطفو 2
 000. 56.812 9.655 25.109 1.986 29.778 ثانية  الانسيا  امامي 3
 000. 54.424 9.331 24.489 1.986 29.778 ثانية  السباحة كاملة 4
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( اذ ان تعللليم درس السللباحة 2010سللن وعلللى ذلللل ي للير  الربضللي ، والتوافللق( بأفضلل  دللس  مم
واسللتخدامها علللى دللس  منافسللات يسللاهم بللدور فعللال فللي ت يللف المتعلمللين ويحسللن مللن تركيللزهم 

 (853ص،  2010،   الربضي              والقدرة على سرعة التعلم واتقان المهارات 
ض المهللارات قيللام المعلللم بتقللديم المزيللد مللن المعللارف والمعلومللات الجديللدة والمتنوعللة عللن بعلل - 4

الاساسية للسباحة الحرة وذلل اثناء تنفيك الوحدات التعميمية مما اثر على مستوى المتعلمين ورفل  
 مستوى تحصيلهم المعرفي خلال فترة تنفيك المنهج التعليمي .

 
عللللر  ومناق للللة نتللللاتج اختبللللارات القبليللللة والبعديللللة للمجموعللللة التجريبيللللة التللللي اسللللتخدم)  3-2

 التعليمي باستخدام عوامات اليدينالبرنامج 
 ( يبين المعالم الاحصاتية  للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 2الجدول   

المعالم   ت
 الاحصاتية

 
 الاختبارات 

 وحدة الضياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
( tقيمة  

 المحتسبة
الوس   المعنوية 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 000. 7.432 0.882 4.556 1.000 2.333 ثانية  التنف   1
 000. 6.551 1.269 4.889 1.000 2.333 ثانية  الطفو 2
 000. 46.447 1.936 27.667 1.986 29.778 ثانية  الانسيا  امامي 3
 000. 45.176 2.121 27.667 1.986 29.778 ثانية  السباحة كاملة  4

( المحسللوبة فللي اختبللارات بعللض المهللارات الأساسللية لسللباحة t( ان قيمللة  2يتبللين مللن الجللدول  
( وهكا يعني أن هنال فروق ذات 0.05  ≤الحرة كان) اكبر من قيمة المعنوية عند نسبة خطأ   

دلالة معنوية بين درجات الاختبارين القبلي والبعلدي ولمصللحة الاختبلار البعلدي لأفلراد المجموعلة 
 التجريبية . ويعزو الباحث سبا التعلم الحاص  إلى عدة اسبا  محتملة :

 
 
 
 
 
الجيد ،حيث استخدام المتعلم للعواملات ساعد المنهج التعليمي باستخدام العوامات على التعلم   -1

في الاكتاف تعم  على زيادة الثقة وعدم الخوف من الملاء وتوصلي  الملادة التعليميلة إللى اذهلانهم 
وساهم) في توضيح وفهم الواجا الحركي لما أدى إلى إدرال المهارة الحركية واكتسلابها بوضلور 
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تنفيللك مللا يطلللا مللنهم بسللهولة وقيللامهم كلل  ذلللل كللان للله دور كبيللر فللي مسللاعدة المتعلمللين علللى 
دة ،وعللللى هلللكا يلكلللد  مطلللرود ، بالواجبلللات الحركيلللة ب لللس  سلللليم وبالتلللالي تلللم اللللتعلم بصلللورة جيللل

( إذ ي للللير رتعتبللللر الوسللللات  التعليميللللة اهميللللة إلللللى 1999( نقلللللًا عللللن  الحيلللللة  محمللللد ، 2004
ت والضيللام باكت للاف حقللاتق المتعلمللين ممللا يزيللد دافعيتلله وقياملله بن للاطات تعليميللة لحلل  الم للسلا

جديدة ،لكلل تتبس  المعلومات والأف ار وتوضيحها مما يساعد المتعلم على الضيام بأداء المهارات 
 (90، ص 2004 مطرود ،                                            ر كما هو مطلو  منهم

وأن ت للون ذات مسللتوى عللال  تللم تصللميم المللنهج التعليمللي بمواصللفات تربويللة وعمليللة للباحللث  -2
ومن ثم تم تطبيقها وفق الاس  العلمية أدى إلى مراعات الفروق الفردية بين المتعلمين ملن حيلث 

إذ ان  السللرعة والقللدرة علللى المللتعلم حيللث وفللر المللنهج المعللد نوعللاً مللن الت كيللة الراجعللة المرتللدة ،
مسللن ان ت للون عمليللة الللتعلم فعالللة ولا ي عمليللة الت كيللة الراجعللة تعطللي التصللحيح الللدقيق للحركللة ،

 مالم ت ن هنال عملية تصحيح الأداء السابق ومعرفة النتيجة ،وعلى ذلل يرى 
( ر للوسلللات  التعليميلللة أهميلللة كبيلللرة يجلللا 1977( نقللللًا علللن  فلللرج ، 2000 الروملللي والاركلللي، 

سلللين واتقلللان الاهتملللام بهلللا واسلللتخدامها بلللالتعلم وعلللدم اهمالهلللا لأنهلللا عامللل  مسلللاعد فلللي تعلللليم وتح
     ر مستوى التعلم للمهارات إذ انها تساعد على تصحيح الأخطاء التي ترافق عملية التعلم

 (73ص،  2000 الرومي والاركي ،                                                                      
استخدام عاتد للمعلومات الت كية الراجعة استخدام العوامات في الاكتاف في عملية التعلم وتم   -3

، يمسن التأثير الايجابي في بناء التصور الحركلي اثنلاء اداء الحركلات وتطبيقهلا داخل  الملاء مملا 
( نقلللًا عللن 2010،  علم ، وعلللى ذلللل ي للير  احمللد ادى الللى تحسللين مواصللفات الأداء وسللرعة الللت

اللتعلم ومنهلا العواملات تعمل  عللى تجويلد  ( إللى ان رالوسلات  المتعلددة فلي عمليلة2000،     محمد 
عمليللة التعللليم وتقللديم عللرو  أكثللر تفللاعلًا وتنسلليقاً وت للاملًا بللين عناصللرها ممللا يزيللد مللن تللككر 

 (102ص،  2010 ،  احمد            المتعلم للمعلومة وتحدل تطوراً في بي ة التعلم ر 
والمعللارف الجديللدة والمتنوعللة عللن بعللض المهللارات مللا يللوفره المللنهج التعليمللي مللن المعلومللات  -4

الاساسللية للسللباحة الحللرة سللاهم بدرجللة كبيللرة فللي عمليللة الللتعلم وتسللاعد المتعلمللين علللى اسللتعادة 
واسللترداد المعلومللة المعرفيللة مللرة اخللرى عنللد الحاجللة اليهللا ،كمللا ان المللنهج التعليمللي سللاعد علللى 

( نقلللًا عللن 2010وعلللى ذلللل ي للير  احمللد ، يم ، تصللحيح الاخطللاء ومعالجتهللا مللن خلللال التقللو 
( إللللى ان راسلللتخدام الوسلللات  التعليميلللة فلللي عمليلللة التعلللليم تملللد الملللتعلم 2001 السلللمي  ووخلللرون، 

 (103ص،  2010،   احمد                 ة في التعلم ر بالت كية الرجعية ينتج عنها زياد 
والضلللابطة فلللي الاختبلللار البعلللدي  علللر  ومناق لللة الفلللروق بلللين افلللراد المجموعلللة التجريبيلللة 3-3

 لاختبارات تعليم المهارات الاساسية للسباحة الحرة
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( يبللين المعلللم الاحصللاتية بللين افللراد المجمللوعتين التجريبيللة والضللابطة فللي الاختبللار البعللدي لاختبللارات 3الجللدول  
 تعليم المهارات الاساسية للسباحة الحرة

 المعالم الاحصاتية  ت
 

 الاختبارات 

وحدة 
 الضياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
( tقيمة  

 المحتسبة
الوس   المعنوية 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 000. 12.052 0.882 4.556 1.472 3.743 ثانية  التنف   1
 000. 11.834 1.269 4.889 1.427 3.733 ثانية  الطفو 2
 000. 59.750 1.936 27.667 9.655 25.109 ثانية  الانسيا  امامي 3
 000. 56.009 2.121 27.667 9.331 24.489 ثانية  السباحة كاملة  4

( المحسللوبة فللي اختبللارات بعللض المهللارات الأساسللية لسللباحة t( ان قيمللة  3يتبللين مللن الجللدول  
( وهكا يعني أن هنال فروق ذات 0.05  ≤الحرة كان) اكبر من قيمة المعنوية عند نسبة خطأ   

دلالللة معنويللة بللين درجللات افللراد المجموعللة التجريبيللة والضللابطة فللي الاختبللار البعللدي لاختبللارات 
م الحاصلل  إلللى عللدة اسللبا  حللرة. ويعللزو الباحللث سللبا الللتعلتعللليم المهللارات الاساسللية للسللباحة ال

 محتملة :
ان المنهج التعليمي باستخدام الطوافات تعتبر اسلوباً تعليميا جيداً يسمح بالتعام  مل  الملتعلم   -1

منفرداً حيث يتقدم حسلا سلرعته الكاتيلة فلي كل  خطلوة تعليميلة ، وراعل) الفلروق الفرديلة ومسلتوى 
وميول المتعلمين حيث كان لها دوراً كبيراً في تقلديم الملادة التعليميلة ب لس  اكثلر وقدرات وحاجات  

تلللأثيراً وتنسللليقاً وت لللاملًا وفلللرت الوضلللور فلللي عمليلللة تعللللم السلللباحة الحلللرة بدرجلللة اكبلللر عنلللد افلللراد 
المجموعلللة التجريبيلللة ، وملللن ناحيلللة اخلللرى فلللأن اعطلللاء النملللوذج اللللكاتي للسلللباحة الحلللرة وتوضللليح 

ركللة مللن خلللال عللر  نمللاذج للمهللارات مللن كلل  جوانبهللا  الامللام ،الجانللا، الاعلللى، تفاصللي  الح
وواضحة  الاسف ( وعلى الاخص الحركة تح) الماء اعط) فرصة للمتعلمين لت وين صورة كاملة

في سرعة التعلم ، ويتفق ذللل مل  ملا ادلار اليله  جلرار   تأثيروتحسين مواصفات الاداء وككلل له  
( ر أنه مهما بل ) دقة الوص  اللف ي أو ال رر لا 1998 عن  علاوي، ( نقلاً 2010ي ،  وعراب

يمسن بأي حال من أحوال ان يعو  اللاعلا علن رةيلة الأنملوذج الخلاص بالحركلة إذ ان علميلة 
الللتعلم الحركللي تللرتب  ارتباطللاً وثيقللاً بالصللورة المرتيللة الحضيضيللة ، والللكي بللدوره يعملل  علللى التللأثير 

 مواصللفات الأداء الحركللي الللكي ينللتج أساسللاً مللن خلللال التطللور الحركللي ،الايجللابي والفعللال فللي 
                                                 يرهر ويسللللللللللللللللللللللللللللللهم فللللللللللللللللللللللللللللللي بنللللللللللللللللللللللللللللللاء التصللللللللللللللللللللللللللللللور الحركللللللللللللللللللللللللللللللي للمللللللللللللللللللللللللللللللتعلم وتطللللللللللللللللللللللللللللللو 

 (1461ص،  2010،   جرار وعرابي
اسلا مل  مسلتوى وان فاعلية المنهاج المقترر حيث حرص الباحث على اختيار الأسلاليا التلي تتن

الفردية  ة الحرة إضافة إلى مراعاة الفروق القدرات العقلية للأطفال وتعلم المهارات الأساسية للسباح
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بلللين هلللكه الف لللة العمريلللة. إن السلللباحة ملللن الرياضلللات التلللي تحتلللاج إللللى اسلللتخدام أسلللاليا تعليميلللة 
مناسبة خصوصا عند تعللم الأطفلال لملا لهلكه المرحللة العمريلة ملن خصوصلية ، فهلي تحتلاج اللى 

     اختيار أسلو  يتمادى م  الفروق الفردية ونوع المهارة والقدرات العقلية لهم. 
 (130ص،  2000 عبد السلام ،                                                                 

ان اسلللتخدام الوسلللات  المسلللاعدة فلللي تعلللليم السلللباحة وتقلللديمها للملللتعلم فإنهلللا تزيلللد ملللن اندرال  -2
لول والاسللتجابة لهللا ،ممللا يعنللي إدرال الحركللة عنللد أداتهللا ، ف لمللا كللان اندرال صللحيحاً كللان السلل

 اللاحق أقر  إلى الصحة ومهارات السباحة كن ار حركي تتطلا إدراكاً و فهملاً لهلكه الحركلات ،
( ان اسلتخدام الوسلات  التعليميلة تسلتخدم فلي تقلويم أداء 2002على ذلل ي ير  زكلي ووخلرون ، و 

ا على الفرد المهاري من خلال عمليات الت كية الرجعية التي تتيح له التعرف على أخطاته والت ل
 نواحي الضع  في تدريبه مما يجع  المدرس يعيد تن يم تدريبه أولًا،

ويساعد الملتعلم عللى سلرعة الفهلم وادرال ملا يريلد أن يتعلمله لأن مقارنلة ملا ي لاهده وأداتله الفعللي 
                                                  ثانيللاً ، ممللا يللنعس  أخيللراً علللى مسللتوى تقللدم الفللرد فللي التعللليم ويلللدي الللى بنللاء التصللور الحركللي     

 (52ص،  2002زكي ووخرون ،  
ومللن ناحيللة اخللرى عللدم وصللول افللراد المجموعللة الضللابطة إلللى انتقللان المطلللو  إلللى طريقللة  -3

التعلليم التللي خضللعوا لهللا ،حيللث ان ت للرار النمللوذج أكثللر مللن مللرة يلللدي إلللى انرهللاق والتعللا ممللا 
لأطفللال للمهللارة ، بينمللا الللتعلم باسللتخدام الطوافللات المسللاعدة والتللي خضللع) لهللا يلللثر علللى تعلللم ا

المجموعللة التجريبيللة يتلليح للمتعلمللين نمللوذج يسللاعد فللي تعلللم لمهللارة السللباحة الحللرة والللكي يتمتلل  
بثبللات الأداء مهمللا ت للرر اداء المهللارة ، وبللكلل فللأن اسللتخدام الوسللات  المسللاعدة فللي التعللليم يلعللا 

جابياً في ت وين التصور السليم لمهلارات السلباحة الحلرة فلي أذهلان المتعلملين ، وهلكا سلاعد دوراً اي
( ان 2000اخ تعليملللي جلللكا  ، وعللللى ذللللل ي ير دلللرف ، عللللى سلللرعة اللللتعلم نتيجلللة لوجلللود منللل

الوسيلة المساعدة ساعد على خلق رور التحدي بين المتعلمين ويساعدهم على تعلم حركات كلانوا 
ن الصعا عليهم تعلمها مهما بل ) صعوبتها وازالة عام  الخوف والرهبة من هكه يتصوروا ان م

الحركلللات وتعمللل  عللللى تلللوفير الوقللل) والجهلللد واثلللارة دافعيلللة المتعلملللين ومسلللاعدتهم عللللى اكتسلللا  
 (123ص،  2000،   درف     التعليمية وجعلها باقية الأثر. الخبرات 

 
 
 
المعلوملللات والمعرفلللة ذات العلاقلللة بالمهلللارة علللن طريلللق الوسلللات  المجموعلللة التجريبيلللة تتلقلللى  -4

المساعدة في اللتعلم ، بينملا المجموعلة الضلابطة تتلقاهلا بطريقلة مبادلرة ملن الملدرس ،وبنلاءً عليله 
يفسللر الباحللث هللكه النتيجللة بللأن المللنهج التعليمللي باسللتخدام الوسللات  المسللاعدة باسللتخدام طوافللات 
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ملادة التعليميلة ب لس  أكثلر تلأثيراً وتنسليقاً وت لاملًا مملا أسلهم فلي تلككر الكراعين عم  على تقديم ال
كللكلل اسللهم عللر  الأخطللاء ال للاتعة وكيايللة  الطالللا للمعلومللة ،وتركيزهللا لللديها بصللورة أفضلل  ،

 تصحيحيا في رفل  قلدرة المجموعلة التجريبيلة عللى التمييلز واكت لاف الأخطلاء ومقارنلة بالمجموعلة
 الضابطة.
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تللللأثيراً إيجابيللللاً وفعللللالًا فللللي تعللللليم المهللللارات  باسللللتخدام عوامللللات اليللللدين أن للمللللنهج التعليمللللي -1
 ( سنوات.8-6  بأعمارالاساسية للسباحة الحرة لأطفال 

 .في السباحة التعليم والاداءتأثير ايجابي على تحسين  المتنوعةللوسات  التعليمية  -2

أداء المجموعلللة التجريبيلللة الأوللللى مرحللللة الطفوللللة المبسلللرة فلللي اختبلللار السلللباحة ال امللللة كلللان  -3
 الثانية . ةأفض  من أداء المجموعة التجريبي

 : التوصيات  4-2

، لمللا للله مللن تللأثير فعللال فللي تعلللم باسللتخدام عوامللات اليللديناسللتخدام المللنهج التعليمللي المعللد  -1
 . المسابحالمهارات الأساسية للسباحة الحرة في 

استخدام أنواع مختلفة من الوسات  التعليمية المساعدة لتعلم المهارات الأساسية للسباحة الحلرة   -2
 وباقي أنواع السباحة.

هللارات الاساسللية وانللواع الاسللتفادة مللن نتللاتج الدراسللة الحاليللة فللي المنحنللي التطبيقللي لللتعلم الم -3
 السباحة الاخرى للمراح  العمرية المختلفة.

 .باستخدام عوامات اليدينإجراء دراسات وبحول للمراح  العمرية المختلفة  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر
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( : تأثير برنامج تعليملي باسلتخدام الرسلوم المتحركلة عللى  2010منار خيرت عمي    أحمد ،  -
البطن للمبتدتين ، اطروحلة دكتلوراه غيلر من لورة ،كليلة التربيلة الرياضلية تعلم سباحة الزح  على  

 جامعة الزقازيق  للبنات ،

 ، دار الف ر العربي للن ر، القاهرة. تعليم السباحة(: 1998  اسامة كام  راتا  -

(: تللأثير برنللامج تعليمللي لتحسللين زاويللة الجللكع فللي سللباحة الصللدر  2010، وصللال   الربضللي -
التموجية باستخدام أداة الطفو المعسوسة ، مجللة جامعلة النجلار للأبحلال  العللوم الانسلانية(،مجلد 

 (3(، العدد  24 

( : أثلللر اسلللتخدام بعلللض 2000الأروكلللي، عبلللدالمعين صلللبحي الروملللي ،جاسلللم محملللد نلللايف و  -
الرافلللدين مجللللة  الأجهلللزة والأدوات المسلللاعدة فلللي تعللللم بعلللض المهلللارات الأساسلللية فلللي كلللرة القلللدم ،

 جامعة موص  ،الموص  . (، كمية التربية الرياضية ،18(،العدد  6،المجمد  

( : أثر ت نلوجيا المعلومات والاتصالات على المخرجلات 2010عرابي، سميرة  تامر و   جرار ،  -
التعليميلللة فلللي سلللباحة الزحللل  عللللى ال هلللر لطللللا  كليلللة التربيلللة الرياضلللية فلللي الجامعلللة الاردنيلللة 

، الجامعلة  5، العلدد  24مجلة جامعة النجار لأبحال  العملوم الانسلانية( مجللد   من ور ،،بحث  
 الاردنية ،الاردن.

 ، دار الف ر العربي ، القاهرة.3ر ،  تعليم سباحة( : 1999راتا ، اسامة كام    -

 ، دار الف للر ت نيللل، تعملليم، تللدريا، إنقللاذ(السللباحة  ( : 2002علللي محمللد و وخللران   زكللي ، -
 العربي للن ر والتوزي  ،القاهرة .

 دار المعللارف، ،1ر ، تللدريا السللباحة( 1980زكللي علللي محمللد، وراتللا اسللامة كاملل  راتللا   -
 مصر. 

، مركلز ال تلا   1ر  ، ت نلوجيلا التعلليم فلي التربيلة الرياضلية( :  2000الحميلد    عبلد   درف ،  -
 للن ر، القاهرة 

 ، من أة المعلارف بانسلسندرية ، 2، ر  الألعا  للص ار وال بار( :  2002الين ودي     فرج ،  -
 مصر .

 .1985، مطبعة العمال المركزية،ب داد،رياضة السباحة والعا  الماءفيص  رديد عياش:  -
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محمللد عبللد الللرحمن حيللدر: اهميللة عمللر المدرسللة الاوليللة الاولللى فللي تعلللم المهللارات الاساسللية  -
 .1990ماجستير التربية الرياضية جامعة ب داد،بالسباحة الحرة ، رسالة 

محمللد عبللد السلللام ر تللأثير برنللامج ترويحللي مللاتي مقتللرر لتعللليم المهللارات الأوليللة الأساسللية فللي  -
 2000( سنوات، رسلالة ماجسلتير غيلر من لورة ، جامعلة حملوان ، 6 -  5السباحة للأطفال من  

. 

 سات  التعميمية  الصور الثابتة ( : أثر استخدام الو 2004مطرود ، حازم أحمد   -

المتحركة( في التحصي  المهلاري للبعض المهلارات الاساسلية بالمصلارعة ، مجللة الرافلدين للعللوم و 
 ( ، كلية التربية الرياضية ،جامعة موص  ،الموص .36العدد  ( ،10الرياضية ، المجلد  

الوسللات  السللمعية واللمسللية فللي تعلللم ( : تللأثير بعللض 2012الللرحمن   كللامران عبللد  ناريمللان ، -
المهلللارات الاساسلللية للسلللباحة الحلللرة وتحسلللين انحسلللاس بالاتجلللاه والسللللول الاجتملللاعي للأطفلللال 

 جامعة كويه. كلية التربية الرياضية ، اطروحة دكتوراه غير من ورة ، المسفوفين ،

الجامعيللللللة، دار ال تللللللا  ، موسللللللوعة الرياضللللللات الماتيللللللةمحمللللللد فتحللللللي ال ردانللللللي واخللللللرون:  -
 .1972الاسسندرية،

 السادة الخبراء والمختصين  أسماء (1ملحق  

 المنهج التعليمي للمهارات الاساسية للسباحة الحرة الكي تم بواسطتهم اختيار 

 مسان العم  الاختصاص اللقا العلمي  الأسماء  ت

  البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية /جامعة السليمانية التعلم الحركي  أستاذ ياسين عمر د.  .1

   البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية /جامعة السليمانية التعلم الحركي  أستاذ مساعد  اراز محمد نوري  د.  .2

   البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية /جامعة السليمانية التعلم الحركي  أستاذ مساعد  تاوات احمد فقي د.  .3

   البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية /جامعة السليمانية التعلم الحركي  أستاذ مساعد  ديلان حسين د.  .4

 

 

 

 



      2019     5العـدد           12مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                ــــــــــــــــ

145 
 

 ( 2الملحق  

 نموذج الوحدة التعليمية 

 تعليم التنف  ، الهدف التعليمي: التعود على الماء          الوحدة التعليمية: الاولى                                   

 دقيقة  45الجزء التطبيقي:         الاسبوع: الاول                                       

 الملاح ات  الت رار الراحة  تمرين زمن ال الفعاليات الحركية الوق)  أقسام الوحدة التعليمية

 أولا: القسم
 ( التحضيري انعدادي

 هرولة 
 د  18

هرولة اعتيادية ل سير اعتيادي ل  
 رف 

عاليا   وخفض الكراعين إماما،
 ،إماما، أسف 

 سير على ال عبين ل سير على 

 حول حو  السباحة    
 ت سي  النسق 

 حول حو  السباحة 

 د  5 أ ل الحضور 
 د 13 انحماء   ل 

      د  60 ثانيا : القسم الرتيسي 
 التنف تعليم  التعود والثقة بالماء، ل د  15 أ ل الن ار التعليمي

 ،تن يم التنف 
.الجلوس على حافة الحو      

 وتحريل الرجلين في الماء بالتبادل.
.مهارة التعود والثقة بالماء وازالة 

 الخوف 
التدريجي الى الماء .النزول    

 باستخدام الدرج الجانبي.
تعليم كتم النف  ، الزفير داخ  

 الماء
 ل يقوم المدرس ب رر عملية الطوفان    

والقرفصاء وال هيق والزفير في الماء 
ل تعليم عملية طرد الزفير داخ   د  45 الن ار التطبيقي -  وإعادة ذلل من قب  النموذج 

 العمودي الماء من الوض  
 مرات  4 ثا  30 2

( ت سي   الوقوف ل الكراعان جانبا. مرات  5 ثا  30 3 ل تطبيق عملية طوفان القرفصاء 
داتري  أخك ال هيق وثني الركبتين  

ماء أثناء م  طرد الزفير داخ  ال
 (نزول الجسم ب س  عمودي

 ل تطبيق الطوفان الممتد
ل  تطبيق الطوفان الثاب) الممتد 

 الكراعين والرجلين معا بمد 

اخك ال هيق م  طرد الزفير داخ   . مرات  5 ثا  30 3
مد الكراعين والرجلين بوق) ب  الماء
 (واحد

 ل ألعا  ص يرة  د  12 ثالثا : القسم الختامي 
 ل تمارين استرخاء 

 هرولة خايفة 

 لعبة جم  ال رات الملونة   
 اعادة الجسم الى الوض  الطبيعي

 


