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 ملخص ال

تددأثير زيددادة الارتفاعددات المختلفددة للشددبكة علددى دقددة الإرسددال العددالي بالدددوران يهدددا البحددى الددى التعددرا علددى 
المدددنه   ون البدددا   ، اسدددتخدم الجدددانبي بوجددده المضدددرب بتدددنس الطاولدددة لددددى لاعبدددي منتخدددب كركدددوك للناشدددئين

يددار مجتمددب البحددى بطريقددة عمديددة مددن لاعبددي منتخبددات التجريبددي وكلددلا لمه متدده لطبيعددة المشددكلة ، تددم ا ت
( لاعبددين وكددان 5كركدوك بتددنس الطاولددة ، امدا عينددة البحددى فقددد تدم ا تياراددا بطريقددة عشددوا ية والبدال  عددددام  

تصددميم المجموعددة التجريبيددة الوا دددة كات  ون بددا  ( سددنة ، اسددتخدم ال18-16تددراوم مددا بددين  ن اممعدددل اعمددار 
  في فترة من البحى بتطبيق  ون قام البا   ، تبار البعدي لعينة البحى الا تبار القبلي والا

تدددم اجدددراء الا تبدددارات البعديدددة  الإكسددداب( بعدددد الانتهددداء مدددن تنفيددد  ، و ( 14/4/2019 ( الدددى 24/3/2019 
واضددع عنددد رفددب  وجددود تددأثير ايجددابيوكانددا ااددم النتددا   اددي ، تجربددة البحددى الر يسددية مباشددرة بعددد يددوم وا ددد 

(  دددهل التددددريبات علدددى دقدددة ا رسدددال العدددالي بالددددوران الجدددانبي لددددى لاعبدددي منتخدددب 1.5-1-0.5كة  الشدددب
كركدددوك للناشدددئين بتدددنس الطاولدددة وكاندددا اادددم التووددديات ادددي ضدددرورة التنويدددب فدددي اسددداليب التددددريب المختلفدددة 

س الطاولدة بمدا يندت  والاعتماد على ا سس العلمية الصدحيحة ، زيدادة الااتمدام مدن قبدد الانديدة علدى ل بدة تدن
 .تقد عن بقية ا لعاب الا رى  بها ا ه الل بة الفردية من  صووية واامية لا

 
 ، تنس الطاولة . للشبكة  الارتفاعات ،زيادة الكلمات المفتا ية : 
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Abstract 

The research aims to identify the effect of increasing the different heights of the 

network on the high service accuracy in the side rotation in the face of the racket in 

table tennis among Kirkuk junior players. The researchers used the experimental 

approach in order to suit the nature of the problem. The research community  was 

chosen randomly, and the number (5) players and their average age ranged 

between (16-18) years. The researchers used the design of a single experimental 

group with a pre-test and a post-test for the research sample. The researchers 

applied the research in a period From (24/3/2019) 

to (14/4/2019), and the posttests (accretion) tests were conducted immediately after 

the completion of the implementation of the main research experiment after one 

day. The most important results were the presence of a clear positive impact when 

raising the network (0.5-1 -1.5) during the training on the accuracy of the high 

service by side rotation of the Kirkuk junior national team players in table tennis . 

The most important recommendations were the need to diversify in different 

training methods and rely on the correct scientific foundations, increase the interest 

of the clubs on the table tennis game,  which makes   this individual game of  

Privacy and importance that is not  less than the rest of the other games 

Keywords: hikes, net, table tennis 
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 مقدمة:ال -1

ف الا يدددرة جددداءت بفضدددد التقددددم العلمدددي الددد ي يشدددهده العدددالم فدددي مختلددد ا فدددي اةوندددةأن الانجدددازات الرياضدددية العاليدددة التدددي  ققددد
ان ل بة كدرة "وتأثير العلوم المختلفة لها ، يين بشؤون التربية الرياضية فضه عن ااتمام المعنالميادين ومنها المجال الرياضي ، 

كبيدر مدن الافدراد علدى ممارسدتها اك انهدا لا تتطلدب وسدا د تاليدة التكدالي  او  بإقبدالنشدطة الرياضدية التدي تتميد   الطاولة من الا
متطلبات تفدوق قددرة الممارسدين كمدا انهدا تدتهءم مدب جميدب الاعمدار المختلفدة ، وادي مدن الرياضدات التدي فرضدا نفسدها كنشدا  

فددي تالبيددة الدددول التددي يقبددد فيهددا شددعبها علددى ممارسددتها كأ ددد الانشددطة  مددن الانشددطة الددى  ددد اعتباراددا نشددابا رياضدديا شددعبيا
 (17، ص 2010 ، السقاا    العالي من جانب ا ر" .الرياضية الترويحية من جانب وانشطة رياضات المستوى 

وكلما كان   و طط اللعب في جميب العاب المضرب ولاسيما في تنس الطاولةلارسال الاساس في اكتساب النقطة وتعد مهارة ا
الكرة في اللعب   لإد الواي الوسيلة "على افضد النتا   في المنافسات  الحصول  فيا رسال جيد ومتقن كلما كانا القدرة 

كا لم يستطيب الهعب الفوز بالنقطة بضربة الارسال فيجب ان يهيئ الارسال اكا  فا  ،واو الفروة الاولى لتحقيق النقطة ،وبد ه 
 (  183، ص 1990 ، سيمون .                                    للهجوم بالضربة ال ال ة كان جيدا فروة جيدة 

السرعة والدوران للكرة مب دقة توجيه الكرة في ملعب ل ا فان الووول الى مستوى عالي في اداء مهارة الارسال  يعتمد على  
، اما الاشكالية   تيراا من الالعاب الرياضية ا  رى اك ان لكد فعالية رياضية ممي ات مهارية  اوة بها تمي اا عن  الخصم  

بالدوران الجانبي مما يؤدي الى لي  االعالارسال  توجيه  اناك ضعف في دقة    الطاولة لا ظا  تنسل  ون البا    متابعةمن  هل  ف
على المختلفة  عات  رتفاالازيادة  ل ا فأن دراسة تأثير    ،  ارباك الهعب المرسد ويتيع لهعب المستقبد فروة للهجوم المباتا

المضرب  بالدوران الجانبي  العالي  رسال  دقة الإ التي تعطي مجالاا بوجه  المهمة  للتركي  على ا    واسعاا   من الامور  ا  للمدربين 
القيام به ه الدراسة لايجاد   ون البا    ارتأىل ا    ،التي تفيد الهعبين وتساعدام الى الووول الى مستوى ا داء الجيد    المتغير

من  بوجه المضرب    لدوران الجانبيباالعالي  رسال  دقة الإ  ت المختلفة للشبكة علىعازيادة الارتفا  عتماد على مية بالالبريقة ع
النهوض بالا المستقبداجد  المهاري لهعبين في  الى    ،  داء  الهعبين  المدربون لووول  ال ي يب له  الجهد  ال ي سيوفر  ا مر 

تأثير زيادة الارتفاعات المختلفة للشبكة على دقة الإرسال العالي بالدوران  عرا على  التالى  ، ويهدا البحى    المستويات العليا
توجد فروق كات دلالة ا صا ية  ، اما فرض البحى    الجانبي بوجه المضرب بتنس الطاولة لدى لاعبي منتخب كركوك للناشئين
 جانبي بوجه المضرب بتنس الطاولة . بين مجموعة  البحى في الا تبار القبلي والبعدي في دقة الارسال العالي ال

 بتنس الطاولة . ناشئينالمجال البشري : لاعبو منتخب كركوك لفئة ال
 ( .3/6/2019 ولغاية ( 25/2/2019 المجال ال ماني : من 

 المجال المكاني : قاعة نادي سولاا الرياضي .
 
 
 
 
 
 
 . منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
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التجريبددي وكلددلا لمه متدده لطبيعددة المشددكلة فددالمنه  التجريبددي او محاولددة للددتحكم فددي جميددب المتغيددرات المددنه   ون اسددتخدم البددا  
     بتغيره بهدا تحديد وقياس تأثيره العلمي(  ون والعوامد ا ساسية باست ناء متغير وا د ، كما يقوم البا  

 (58ص ، 2004 ، الشوك والكبيسي                                                                                      

 التصميم التجريبي للمجموعة الوا دة كات الا تبار القبلي والبعدي . ون واتبب البا  

 :منهج البحث  2-1

لبا ددى تعددد المنهجيددة كات ااميددة فددي البحددو، العلميددة ، اك ان قيمددة البحددى ونتا جدده تددرتبط ارتبابددا وثيقدداا بددالمنه  الدد ي يتبعدده ا
        "منهجية البحى فهو الاسلوب ال ي يتبعه البا ى لتحديد  طوات بح ه وال ي يتمكن من  هله التوود الى  د مشكهته"

 ( 81، ص 2002 ، وجيه                                                                                                 
المدنه  التجريبدي لمه متده وببيعدة البحدى  البدا  ون ، ل ا اسدتخدم  ى الحالي تتطلب تطبيق منه  تجريبيولما كانا مشكلة البح

تغييدددر عمددددي ومضدددبو  للشدددرو  المحدددددة لحدددد، مدددا، مدددب مه ظدددة " ، اك ان البحدددو، التجريبيدددة تهددددا الدددى ا ددددا،  واادافددده
( 108ص ، 1993 ، وجيدده                                                  .التغييددرات الواقعددة فددي كلددلا الحددد، وتفسدديراا" 

 : مجتمع البحث وعينته 2-2
الدى تحديدد مجتمدب بح ده بنداءا  البدا  ون ان عملية ا تيار العينة من الخطوات الر يسية لجمب البيانات والمعلومات وك يرا ما يلجدأ 

ينة يرى فيها انهدا تم دد المجتمدب الاودلي الد ي يقدوم بدراسدته ع البا  ون اي "ان يختار ،   على الظاارة او المشكلة التي يختاراا
 ( 222ص ، 2001،  عهوي ورضوان                                        .                  "  وادقاا   تم يها 

تددم ا تياراددا  لدد للا تددم ا تيددار مجتمددب البحددى بطريقددة عمديددة مددن لاعبددي منتخبددات كركددوك بتددنس الطاولددة ،امددا عينددة البحددى فقددد
( لاعبددين يم لددون  مجتمددب العينددة  يددى تشددكد عينددة البحددى نسددبة 8( لاعبددين مددن مجمددو   5بطريقددة عشددوا ية والبددال  عددددام  

يدددل علددى تجددانس  ( سددنة وادد ا مددا18-16بددين   %( مددن المجتمددب الكلددي وكددان معدددل اعمددار الهعبددين تتددراوم مددا62.5مقددداراا 
 العينة  يى انهم من فئة وا دة .

أن يختاران التصميم التجريبي المناسب ال ي يوفر له الحد الادنى من الصدق   ون على البا   :التصميم التجريبي للبحث  2-3
 ( 187ص ،  1987،  عودة وملكاوي                                   الدا لي والصدق الخارجي لنتا   البحى . 

ن استخدام تصميم تجريبي مناسب أمر مهم في كد بحى  نه يساعد في  ويتضمن التجريب تشكيد الفروض وا تباراتها ، وإ
الحصول على اجابات  سئلة البحى، اك أن تصميم البحى "او الاستراتيجية التي يضعها البا ى لجمب المعلومات الهزمة 

        (23ص  ، 1992 ،وراتب  عهوي                     لضبط العوامد والمتغيرات التي يمكن أن تؤثر في ا ه المعلومات".
تصميم المجموعة التجريبية الوا دة كات الا تبار القبلي والا تبار  ون استخدم البا   :تصميم المجموعة التجريبية  2-4

 البعدي لعينة البحى .
 برنام  تدريبي

 
 مب زيادة الارتفاعات المختلفة للشبكة

 يبين التصميم التجريبي( 1الشكد  
 : الادوات ووسائل جمع المعلوماتالاجهزة و  2-5
 الأجهزة التالية : ون استخدم الباحث : الأجهزة المستخدمة  2-5-1

 ا تبار بعدي  بليا تبار ق
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 ( .lenovoجهاز  اسوب   -
 ( .1عدد   ة( ياباني المنشأCASIO اسبة يدوية نو    -
 الادوات الاتية : ون استعمل الباحث : الأدوات المستعملة  2-5-2
 ( .1عدد   المنشأباولات قانونية ويني  -
 ( .1عدد   المنشأ ( وينيDouble Happensشبكة مب القاعدة نو    -
 ( كرة .5عدد   المنشأ( ويني Double Happensكرات باولة نو    -
 . ( شخصي لهعبين5عدد   المنشأمضارب باولة سويدي  -
 ( .6، رواص( عدد   ، جاا أقهم مختلفة ا نوا   ماجيلا -
 .( A4ورق ابيض  جم   -
 كابسة اوراق . -
 ( .1سلة بهستيكية عدد   -
 ( .24عدد    واج  -
 شريط لقياس الطول . -
 ( .5  ( عددcdاقراص   -
 ( .1   فهش ميموري عدد -
 وسائل جمع المعلومات : 2-6
 المصادر العربية والاجنبية . -
  تبارات والقياس .الا -
 الوسا د الإ صا ية . -
  المواقب الالكترونية . -
 : في البحثالاختبار المستخدم   2-6-1

  (2كما موضع في الشكد   اسم الا تبار: ا تبار مهارة الارسال
 
 
 

 
                                                                                                      

            
           

 
 

 لارساليوضع ا تبار مهارة ا ( 2الشكد  
 رسال بوجه المضرب .قياس القدرة المهارية لضربة الإ :الغرض من الاختبار
 :الادوات المستعملة 

 سم .45X45مربعات بطول ضلب  كاملة لكرة الطاولة مرسومة عليهاباولة  -
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 كرات كرة باولة قانونية . -
 مضرب وشبكة . -

 :طريقة الاداء 
( ولهعدب الحدق فدي عمدد محداولتين 5( علدى التدوالي الدى  1ضدحة بالرسدم باد دا بدد  يرسد الهعب الكرة دا د المربعات المو   -

 لكد مربب وا تساب ا سن محاولة . للإرسال
 : ستطلاعيةالتجربة الا 2-7

( مددن لاعبددي 3علددى   (10/3/2019  بددأجراء تجربددة اسددتطه ية فددي يددوم الا ددد المصددادا ون قبددد اللجددوء الددى التجربددة الر يسددية قددام البددا   
 نتخب كركوك للناشئين بتنس الطاولة ال ين لا يشاركون في التجربة الر يسة وكان الهدا من التجربة الاستطه ية او :م
 عند تنفي  التجربة الر يسية . ون المعوقات التي قد تواجه البا   التعرا على -
 التعرا على وه يات ومه مة ا  تبار لمستوى العينة . -
 . لكافي له تبارالتعرا على الوقا ا -
الا دددد علدددى المجموعدددة التجريبيدددة وتدددم اجراءادددا فدددي يدددوم   تبدددار القبلددديشدددراا علدددى اجدددراء الاتدددم الا : ختباااار القبلااايالا 2-8

وتم أدراج النتا   فدي القبلي والشبكة بشكد قانوني  الا تبار يى تم اجراء   مب ضبط جميب المتغيرات .  (17/3/2019 الموافق
 أستمارة  اوة .

 ة :يالرئيس البحث تجربة 2-9
 زيداد بداار بابدا مددرب منتحدب كركوك قدام ة البحدى وتحديدد البرندام  التددريبيتطلبات التجربة فدي تحديدد مجموعدبعد استكمال م

 يبيتيندر ت تينسابيب بمعدل و د( أ3  على مدارو ( 24/3/2019  مصاداالوكللا يوم الا د بتدريب المجموعة التجريبية ( علي
فددي  (سددم 5/1سددم( فددي الو دددة ال انيددة   1فددي الو دددة الاولددى   (نصددف سددم  رتفددا  الشددبكةب يددادة ا( و دددات 6ي  أ فددي الاسددبو 

( 14/4/2019وانتها التجربة في تاريخ  الشبكة في الو دة الرابعة والخامسة والسادسة ارتفاعات  عيد زيادة  ثم أ  ، الو دة ال ال ة  
 : (1 يلي نموكج لو دة تعليمية الجدول وفيما  

 (   نموكج لو دة تدريبية ( 1جدول  
 الوقا التمرينات البدنية والمهارية ا قسام

 
 عداديالقسم الا

 دقا ق 7 ا  ماء العام
 دقا ق 5 ا  ماء الخاص

 
 

 القسم الر يسي

 دقا ق 5 تمرين فور ااند
 دقا ق 5 تمرين باك ااند

 دقا ق  10 تمرين قطري مب مستقيم بالتناوب
 دقا ق  10 اند مب ود الهعب ال اني وبالعكسر اتمرين فو 

 دقيقة  30 تمرين ارسال مب الدقة وبالتناوب 
 

 القسم الختامي
 دقا ق  10 ارولة  فيفة

 دقا ق 5 تمطية
 دقا ق 3 استر اء

 في ارتفا  الشبكة .زيادة وا د سم 
 .  دقيقة 90مدة الو دة التدريبية 

 الاختبارات البعدية : 2-10
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علدى مجموعدة البحدى  ة مباشرة بعد يوم وا ديراء الا تبارات البعدية  الإكساب( بعد الانتهاء من تنفي  تجربة البحى الر يستم اج
وبعدددد تفريددد  الاسدددتمارات الخاودددة ج النتدددا   فدددي اسدددتمارات  اودددة ادر أأك تدددم ،  (15/4/2019المصدددادا   وادددو يدددوم الاثندددين

 بالا تبار تم معالجتها ا صا يا .
  صا ية التالية :الوسا د الا ون أستخدم البا    صا ية :سا د الاالو  2-8
 النسبة المئوية . -   ((T-testا تبار  -  الانحراا الم ياري  -    الوسط الحسابي  -
 :اقشتهامنعرض النتائج و  -3
لي الجاانبي ووجاه االعافاي دقاة الارساا   في الاختباارين القبلاي والبعاد ل نتائج مجموعة البحث التجريبية عرض وتحلي  3-1

 وتنس الطاولة ومناقشتها .المضرب 
 :  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية ومناقشتها  3-1-1
فددي دقددة الارسددال العددالي الجددانبي بوجدده البحددى فددي الا تبددار القبلددي والبعدددي  وق كات دلالددة ا صددا ية بددين مجموعددةتوجددد فددر "

 ( للعينات المترابطة .tالفرضية تم استخدام ا تبار وللتحقق من وحة ا ه " بتنس الطاولة المضرب 
( المحسوبة بين الا تبارين القبلي والبعدي( للمجموعة  tيبين ا وسا  الحسابية والانحرافات الم يارية، وقيمة  (2الجدول   

 بتنس الطاولة في دقة الارسال العالي الجانبي بوجه المضرب  التجريبية
( tقيمة  الا تبار البعدي  لا تبار القبليا لمهاراتل المعالم الإ صا ية

 المحسوبة
القيمة 

الا تمالية 
Sig 

الدلالة  
 الا صا ية

 ±  س   ±  س  

الارسدددال العدددالي الجدددانبي بوجددده 
 المضرب

 معنوي*  0.033 -3.207 0.207 0.707 3.2 2.00

 0.05 ≥معنوي عند نسبة الخطأ  (*   

 للمجموعة التجريبية قد بلغا والانحرافات الم يارية له تبار القبلي  ( ان الاوسا  الحسابية2نه ظ في الجدول  
، فددددي  ددددين بلغددددا الاوسددددا  الحسددددابية والانحرافددددات  مددداميالا الارسددددال العددددالي الجددددانبي بوجدددده المضددددرب( لمهدددارة 2.00-3.2 

( واددي 0.033( بلغددا  sig  ( ، وبمددا ان القيمددة الا تماليددة0.207-0.707الم ياريددة له تبددارات البعديددة للمجموعددة نفسددها  
الا تبددارات يددة ولصددالع بددين الا تبددارات القبليددة والبعد  معنويدداا ( ممددا يدددل علددى ان انالددلا فروقدداا 0.05  اوددغر مددن نسددبة الخطددأ

ة يعدود سدببه الدى مبددأ الخصووديبوجده المضدرب الجدانبي  العدالي بالددوران رسدالسن في دقدة الإان التح  ون يرى البا    البعدية .
عبدين مدن  دهل التددريبات قدد  قدق مبددأ الفا ددة له نيالقدانو سدم عدن مسدتواه  ( 1.5-1-0.5 يدى ان رفدب الشدبكة   ، بالتددريب

في ندو   الخصووية بالتدريب يعني اشتمال التدريب على الحركات المشابهة لطبيعة ا داء أن مبدأ ،   هل تحسين دقة أدا هم  
  (15ص ، 1998 ، القدومي                                                     (النشا  الرياضي الممارس

 
 
 
 
                                                                          
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
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 الجدانبي العدالي بالددوران ا رسدال دهل التددريبات علدى دقدة (  1.5-1-0.5 وجود تدأثير ايجدابي واضدع عندد رفدب الشدبكة   -1
 .الطاولة بتنس  للناشئين لدى لاعبي منتخب كركوك  

 التوصيات: 4-2
  .تماد على ا سس العلمية الصحيحة ضرورة التنويب في اساليب التدريب المختلفة والاع -1
ة لاتقد عن بقية ردية من  صووية واامياتمام من قبد الاندية على ل بة تنس الطاولة بما ينت  بها ا ه الل بة الفزيادة الا  -2

  .ا لعاب الا رى 
اجددراء دراسددات مماثلددة فددي ل بددة تددنس الطاولددة وعلددى مختلددف الفئددات العمريددة للوقددوا علددى ااددم المسددتجدات فددي ادد ه الل بددة  -3

 والنهوض بها .
 المصادر

 . 1990لنهضة ، بغداد العراق ،  ترجمة( محمد عبد الحميد الدوري مطبعة ا كرة الطاولة الناجحة :بيتر سيمون  -
، مؤسسة  ورس الدولية للنشر ،  المدرب –الانتقاء  –مرا د النمو  –رياضة تنس الطاولة "المهرات  :السقاا ، فتحي ا مد  -

 . 2010الإسكندرية ، مصر ، 
، بغدداد ، العدراق ، الرياضدية  دليدد البا دى لكتابدة ا بحدا، فدي التربيدة  :الشوك ، نوري ابراهيم والكبيسي ، رافب والع فتحي  -

2004 . 
، دار الفكر العربدي  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي :الدين  عهوي ، محمد  سن ورضوان ، محمد نصر  -

 . 2001، القاارة ، مصر ، 
دار الفكدر العربدي ، القداارة ، ،  البحى العلمي في التربية الرياضية وعلدم الدنفس :عهوي ، محمد  سن وراتب ، اسامة كامد  -

 . 1992مصر ، 
، المنددار للطباعددة ، جامعددة يرمددوك ،  اساسدديات البحددى العلمددي فددي التربيددة والعلددوم الانسددانية :عددودة ، ا مددد وملكدداي ، فتحددي -

 . 1987ال رقاء ، الاردن ، 
ريددددة والتدددددريب الاعتيددددادي علددددى القدددددرة دراسددددة مقارنددددة بددددين اسددددتخدام تمرينددددات البليومت :الددددر يم القدددددومي ، عبددددد الناوددددر عبددددد -

فدددي العلدددوم الانسدددانية ،  للأبحدددا،فدددي جامعدددة النجدددام  بحدددى منشدددور،  الاوكسدددجينية لددددى لاعبدددي الكدددرة الطدددا رة للمر لدددة ال انويدددة
 .1998 ، 12العدد

 1993، دار الحكمة للنشر ، بغداد ، العراق ،  برا ق البحى العلمي :محجوب ، وجيه -
 . 2002، مديرية دار الكتب والطباعة للنشر ، بغداد ، العراق ،  لبحى العلمي ومنااجها :محجوب ، وجيه -

http://telc.tanta.edu.eg/hosting/pro4/containt/l6.htm 
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