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 الملخص 

لاحب  ضبعًا  قبد بكبرة القبدم  نبادي الناصبريةتكمن مشكلة البحث من خلال متابعة الباحث لأغلب  مباريبات 
او التوامبببل العنبببلي  واضبببحا  مبببي مهبببارة المراوغبببة وقبببد نكبببول لبببلا النبببعا نتيقبببة لقلبببة التبببوا ل او الر ببباقة

ول على التخلص من خصوصا ال اللاعبين اثناء المراوغة نعملاثناء عملية التخلص من الخصم  العصبي
الامر اللي يتطل  مبنهم تبومر  بسرعة وداخل مساحات ضيقة او صغيرة  المدامعين من خلال تغير الاتقاه

قببدر عببالي مببن القببدرات الحركيببة لببلا مببال ضببعا لببله القببدرات لببدى بعببض اللاعبببين قببد سببالم مببي  خًبباق 
، اذ ال عببدم تببومر  مقببدال الكببرةالوصببول الببى لببدا المنببامد او القببدرة علببى الببتخلص مببن المببدامعين  ببدول 

سيؤدي الى اداء اللاعبين لمهارة المراوغبة بشبكل غيبر متكامبل وال تبومرت لبديهم   نس  عالية  لله القدرات 
 الم الداا البحث:، وكانت من الصًات البدنية

 .لعينة البحث  بمهارة المراوغة مي كرة القدمبعض القدرات الحركية التعرا على العلاقة  ين  -

، وتبم اختيبار عينبة  مشكلة البحث بأسبلو  العلاقبات الارتباةيبةلواستخدم الباحث المنهج الوصًي لملائمة 
ولببم  لاعبب   (13البحببث بالطريقببة العمدنببة ولببم عببدد مببن لاعبببي نببادي الناصببرية بكببرة القببدم البببال  عببددلم  

( لاعببب  ولبببم لاعببببي نبببادي الناصبببرية 18  م%( مبببن مقمبببو  الاصبببل والببببال  عبببددل72.2نمثلبببول نسببببة  
 الرياضي بكرة القدم.

 القدم كرة،  المراوغة مهارة،  الحركية القدرات : الكلمات المًتاحية 
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Abstract 

The research problem lies through the researcher's follow-up to most of Al-

Nassiriya club’s football matches. He has observed a clear weakness in  

dribbling skill. This weakness may be the result of a lack of balance or agility or 

muscular nervous compatibility during the disposal process of the opponent 

especially that the players during dribbling are working to get rid of defenders 

through changing  of direction quickly and within narrow or small spaces, which 

requires them to have a high degree of mobility, so the weakness of these 

capabilities among some players has contributed to the failure to reach the 

opponent's goal or the ability to get rid of the defenders without losing the ball, 

since the lack of these  abilities  in high data rates will lead to the performance 

of players of  dribbling skill in an un integrated  even   if they  have  physical 

qualities . The research aims to :  

-Identify the relationship between some motor abilities with   dribbling skill in 

football of  the research sample . 

The researcher used the descriptive approach for its suitability for  the research 

problem through the method of relational relationships. The research sample 

was chosen in a deliberate l manner, and they are a number of Al-Nassiriya 

Football Club players who are (13) footballers, and they represent (72.2%) of 

the total number of the original (18) players who are  players of Al-Nasseriya 

Football club. 

Key words: kinetic  skills, dribbling skill, football 
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 :المقدمة -1

نشبببهد العبببالم تطبببورا كبيبببرا مبببي مقبببالات الحيببباة كامبببة نتيقبببة للقهبببد المتواصبببل والعمبببل البنببباء ومنهبببا العلبببوم 
الرياضببية اذ لببم تعببد مقتصببرة علببى مااولببي النشبباض الرياضببي لأغببراك التببرويب مقبب ، وبشببكل عشببوائي  ببل 

ية والمهارية والنًسبية تعدتها واصبحت تلك الممارسة مبنيي على اسد علمية لحل الكثير من المشاكل البدن
علببى اصببعدة عديببدة وبببللك اصبببحت الرياضببة تشببغل مقببال واسببي واسببتطاعة ال تسببتًيد مببن ب يببة العلببوم 
الاخرى من اجل الارتقاء بمستوى الانقا  الرياضي ومستوى القدرات والصًات لدى اللاعبين وحملبة علبى 

قبببا  الرياضبببي مبببن اجبببل تحقيبببل امنبببل عاتقهبببا مسبببؤولية الارتقببباء بمسبببتوى الاداء ومعرمبببة متطلببببات الان
ويعد تطوير القدرات الحركية من الامور  ديدة الالمية لتطوير الحركة الرياضية بصوره عامبة   الانقا ات.

وذلببك لال اتقببال القببدرات الحركيببة مببي الصببًات البدنيببة والقوانبب  المهاريببة ننببمن اتقببال الحركببة الرياضببية 
حد كبير ومتناسقة ومرتبطة احدلا بالأخرى والتي تعتبر الاسبا    مالقدرات الحركية لي قدرات مو وني الى

لإداء المهببببارات الحركيببببة لض ببببخا  ووضببببعها حسبببب  عببببددلا وةبيعتهببببا وكي يببببة ت يمهببببا مببببن قبببببلهم لكببببي 
تساعدلم مي تطبيل المهارات الحركية وكيف يتمكن الامراد من اختيار معاليات معينة او وظائا والالعا  

 قدراتهم الحركية.الرياضية على اسا  

وكرة القدم من الانشطة الرياضية القماعية التي نشهد العالم لها بانها اللعببة الاولبى بالعبالم لمبا تقدمبة مبن 
ا هار ومتعة والتي اكتسحت كل انحاء الكرة الأرضية وبالتالي كثبر ممارسبيها ومحبيهبا وال لبله المكانبة لبم 

اللعببببة التبببي تمتبببا  بكثبببره مهاراتهبببا الأساسبببية التبببي تثيبببر جانببب  المتعبببة تبببأتي اعتباةبببا  وانمبببا نتيقبببة ةبيعبببة 
ولعببل مببن الببم تلببك المهببارات لببي مهببارة المراوغببة لاعتبارلببا  والتشببويل سببواء عنببد ممارسببتها او مشببالدتها.

عنصرا  مهما  لدى لاع  كبرة القبدم مبي حبالتي البدما  والهقبوم لطبيعبة لبله اللعببة التبي تعتمبد علبى الخبدا  
 صبببر المباغتبببة والتحبببرا السبببريي البببلي نحتبببا  ويبببرتب  بشبببكل كبيبببر بالقبببدرات الحركيبببة الر ببباقة والتبببوا ل وعن

، وغالبببا  مببا تكببول لببله المهببارة تحتببا  الببى عناصببر اساسببية لا ببد ال نمتلكهببا والتوامببل وغيرلببا مببن القببدرات 
لاع  والتحكم ميها باي اللاع  لأنها من تخلص من اللاع  المنامد وخداعة وبقاء الكرة تحت السيطرة ال

وتكمببن الميببة البحببث مببي اعطبباء القببدرات الحركيببة الالميببة البالغببة  جبباء مببن اجببااء الملعبب  دول خسببارتها.
وعبدم الانشببغال بالقوانبب  البدنيببة والمهاريببة وتطويرلببا اذ ال اسببا  العمبل قببائم علببى عببدة محبباور مببن اجببل 

على تنمية القدرات التي تتعلل بطبيعة اداء بعض  والتأكيد  نها الصًات المطروحة ضوء الدراسةانقاحي وم
ال ةبيعة لعببة كبرة القبدم مبي حركبة مسبتمرة ولبلا يتطلب  مبن اللاعببين اتقبال و  المهارات التي تتطل  ذلك.

جميببي المهببارات وخصوصببا  الهقوميببة منهببا كونهببا الاكثببر ارتباةببا  بمقريببات اللعبب  اثنبباء المباريببات وتعبببد 
رات المهمبببة التبببي مبببن خلالهبببا نسبببتطيي اللاعببب  التنقبببل بحريبببة داخبببل الملعببب  مهبببارة المراوغبببة مبببن المهبببا

 والوصول الى لدا الخصم.
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بكرة القدم لاح  ضعًا  واضحا  مي مهارة   الناصريةالا اني من خلال متابعة الباحث لضغل  مباريات نادي  
خصوصبا ال  او التوامل وغيرلا من القبدرات  المراوغة وقد نكول للا النعا نتيقة لقلة التوا ل او الر اقة

اللاعبين اثناء المراوغبة نعملبول علبى البتخلص مبن المبدامعين مبن خبلال تغيبر الاتقباه الامبر البلي يتطلب  
ت الحركية للا مال ضبعا لبله القبدرات لبدى بعبض اللاعببين قبد سبالم مبي منهم تومر قدر عالي من القدرا

 خًبباق الوصببول الببى لببدا المنببامد او القببدرة علببى الببتخلص مببن المببدامعين  ببدول مقببدال الكببرة، اذ ال عببدم 
، كول اغل  القائمين على تومر لله القدرات سيؤدي الى اداء اللاعبين لمهارة المراوغة بشكل غير متكامل

لتببدري  او التخطببي  لمثببل لببله الاندنببة اصبببحوا يهتمبول بشببكل كبيببر بالقوانبب  البدنيببة بشببكل نًببوق عمليبة ا
التوجي الى القدرات لال التكامل مبن جميبي القوانب  مبن خصبائص التبدري  الحبديث وسبماتي الشبمولية مبن 

 اجل اخرا  الاع  بأمنل مستوى مهاري متكامل.

 ويهدا البحث الى:

 لعينة البحث. كرة القدمببمهارة المراوغة  بعض القدرات الحركية ين  التعرا على العلاقة -1

 اجراءات البحث: -2

 .مشكلة البحث لطبيعة و استخدم الباحث المنهج الوصًي لملائمة  :منهج البحث  2-1

بكببرة  الناصببريةتببم اختيببار عينببة البحببث بالطريقببة العمدنببة ولببم عببدد مببن لاعبببي نببادي  :عينببة البحببث  2-2
( لاعب  ولبم 18%( من مقمو  الاصل والبال  عبدده  72.2( ولم نمثلول نسبة  13القدم البال  عددلم  

 الرياضي بكرة القدم. الناصريةلاعبي نادي 

 التقاند: 2-2-1

ى دقة نتائج البحث ومن اجل ارجا  الًروق مي التأثير مق  من اجل ضب  بعض المتغيرات التي تؤثر عل
( وقببد الكتلببة -الطببول  -تقبباند عينببة البحببث مببي متغيببرات  العمببر الببى المتغيببر المسببتقل نقبب  التأكببد مببن 

 (.1استخدم الباحث قانول معامل الالتواء لإجراء التقاند لعينة البحث وكما مبين مي القدول 

 التقاند  ين امراد عينة البحثبين ي( 1جدول 

 معامل الالتواء الوسي  الانحراا  الوس  الحسا ي  المتغيرات 
 0.11 173 2.1006 173.077 الطول 
 0.489 67 1.888 67.308 الكتلة 
 0.329 22 1.405 21.846 العمر

 ( مما يدل على تقاند أمراد العينة مي المتغيرات أعلاه.3-( و 3جميي قيم معامل الالتواء كانت  ين  + *   
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 : الاجهاة والادوات المستخدمة 2-3

 استمارة استبيال.  -

 . المقا لات الشخصية -

  ري  قيا . -

 صامرة. -

 ساعة انقاا.  -

 (.5 واخص عدد  -

 (.5كرة قدم عدد   -

 (.11علامات ارضيي عدد   -

 : جراءات البحث الميدانية 2-4

 تحديد الم القدرات الحركية: 2-4-1

 و عبت علبى مقموعبة مبن الخببراء والمختصببين القبدرات الحركيبة عبن ةريبل اسبتمارة اسبتبيال البم تبم تحديبد 
%( ممببا مببوق وعلببى الميببة نسبببية 54.54التببي حصببلت علببى نسبببة م ويببة   القببدرات الحركيببةوقببد تببم تحديببد 

كونهبا الاكثببر   (الحركبي ( ممبا مبوق وببللك مالقبدرات الحركيببة التبي تبم تحديبدلا لبي  الر بباقة   التبوا ل 60 
مبا ك ارتباةاَ بطبيعة أداء مهارة المراوغة ولا نغًل الميبة الاخريبات لكنهبا سبتكول المسبتهدمة ضبوء الدراسبة.

 (2بين بالقدول  م

  لاختيار القدرات الحركيةيبين الألمية النسبية والنسبة الم وية  ( 2جدول  

 الحركية القدرات  ت
 ( 10-0ألمية المتغيرات من  

 القدرات المر حة 
 النسبة الم وية الألمية النسبية

 ✓ % 88.18 97 الر اقة  -1
 ✓ % 79.09 87 التوا ل  -2
 × % 49.19 53 التوامل  -3
 × % 49.09 54 الدقة  -4
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 ، التوا ل او الاتاال الحركي( الر اقة  الحركيةالقدرات  –تحديد الاختبارات المهارية  2-4-2

تم عرك استمارة اسبتبيال علبى عبدد مبن الخببراء والمختصبين مبي مقبال اللعببة وذلبك لاختيبار الاختببارات 
 (3بالقدول   مبينالمهارية والحركية الانس  وتم اختيار الاختبارات التي حصلت على اعلى نسبة كما 

 الاختبارات التي تم اختيارلا من قبل الخبراء ونسبهم الم وية يبين ( 3جدول  

 النسبة الم وية للاختبار الاختبار  المهارة  -الصًة  

 

 

 الر اقة 

 _ ثا( 10اختبارا لخطوض القانبية  

 81.81 ( 8اختبار القري على  كل   

 اختبار الينو 
18.18 

 التوا ل 

 36.36 الركض على المصطبة 

الديناميكي الانتقال موق  التوا ل 
 63.63 العلامات 

 - المياال الامامي

 

 

 المراوغة 

القري المتعر  بالكرة  ين خمسة 
  واخص  المراوغة( 

54.54 

م( 4اختبار الدحرجة حول مربي  
 ذلابا وإنابا

18.18 

اختبار الدحرجة المست يمة والمتعرجة 
 ذلابا وإنابا

27.27 
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    ( 8القري المتعر  على  كلالر اقة   اختبار 2-4-3

 ( 142،  1999 لير قاسم الخشا  واخرول ،                                                                      
 الهدا من الاختبار : قيا  الر اقة . -

م( 3×80 4ب ياسببات  الأدوات : سبباعة انقبباا   خمببد  ببواخص   يرسببم مسببتطيل علببى ارك الملعبب   -
 ويثبت مي كل  اوية  اخص وعند تقاةي المستطيل يثبت الشاخص الخامد.

نحسب   ةريقبة التسبقيل، (8وصا الاداء : عند سما  ا ارة البدء نقوم اللاعب  ببالركض علبى  بكل    -
 الامن بالثانية لدورة واحدة.

 :اختبار التوا ل الديناميكي الانتقال موق العلامات   2-4-4

 (210    1989   خريب   ريسال                                                                                  

 بعد الحركة.تبار القدرة على التوا ل اثناء و الهدا من الاختبار : اخ -

 عشر علامة توضي. الأدوات : ساعة انقاا   احد  -

( 1العلامبة  علامبة الببدء بالقبدم اليمنبى   ثبم نقًبا للوقبوا علبى مواصًات الأداء : نقا المختببر علبى   -
( ويحاول الثبات مي للا الوضي أةول مبدة ممكنبة لاح  تغطية العلامة تماما بالقدميبمش  القدم اليسرى  

( ليقبا عليهبا علبى مشب  القبدم اليمنبى ويثببت 2بحد أقصى خمد ثبواني   ثبم نقبوم بالوثب  علبى العلامبة  
ن بحبببد اقصبببى خمبببد ثبببواني   ولكبببلا البببى ال نصبببل البببى العلامبببة العا بببرة مسبببتخدم نًبببد اكببببر وقبببت ممكببب

الاسلو  مي ملاحظة تغيير قدم الهبوض مي كل وثبة وال نكول الارتكا  على مش  القدم مي كل مرة علما 
 ال المسامة  ين علامة وأخرى لي نصا متر. 

محاولببة وثبب  خمببد منهببا عنببدما يببتم الوثبب  بصببورة التسببقيل : نسببقل للمختبببر عشببر درجببات عببن كببل  -
سببليمة   أمببا الخمببد درجببات الأخببرى متسببقل للمختبببر عببن كببل وثبببة نسببتطيي ال يثبببت ميهببا بعببد الهبببوض 

 درجة. 100وبهله الصورة تصبب الدرجة الكلية للاختبار لي 
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 : المراوغة( القري المتعر  بالكرة  ين خمد  واخص اختبار    2-4-5

 (46    2009   محمود اسعد  مومل                                                                               

 الهدا من الاختبار : القري السريي بالكرة وقيا  المراوغة بالكرة. 

 اقما  او اعلام.  واخص ، 5الأدوات اللا مة : كرة قدم قانونية   ساعة توقيت   

  -الإجراءات:

 .تخطي  منطقة الاختبار -1

نقبا اللاعبب  ومعببي الكببرة خلببا خبب  البببدء وعنببدما نعطبي ا ببارة البببدء يتقببدم بببالقري بببالكرة بالقببدم  ببين  -2
 الشواخص ومقا للشكل الموضب. 

 نعطي كل لاع  محاولتين متتاليتين. -3

 ثانية. 1/10نحتس  الامن الاقر   -4

 اللاع  لي الامن الكلي اللي نستغرقي لأداء محاولتين.احتسا  الدرجات : درجة  

 التقربة الاستطلاعية: 2-5

الًبرات الرياضبي ومبن غيبر عينبة قام الباحث بأجراء تقرببة الاسبتطلاعية علبى مقموعبة مبن لاعببي نبادي 
 المصادا يوم الثلاثاء حيث كال الهدا من التقربة الاستطلاعية: 8/1/2019البحث  تأريخ 

 لأخطاء التي ترامل تطبيل الاختبار.تشخيص ا -1

 المستخدمة مي أجراء الاختبار. حية و سلامة الأدوات المساعدة و التعرا على صلا -2

 التعرا على كًاءة مريل العمل المساعد.  -3

 التعرا على الامن المستغرق لتنًيل الاختبار. -4

 

 

 

 الاسد العلمية للاختبارات: 2-6
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 الصدق: 2-6-1

الصدق احد الاسبد العلميبة التبي يتصبا  هبا الاختببار القيبد   ويعبرا الصبدق بأنبي ة مبدى صبلاحية نعد  
 (35    2005   ليلى السيد مرحات                        الاختبار أو الم يا  مي قيا  ما وضي من اجلي ة

ةريبل عبرك الاختببارات وقد اعتمد الباحث صدق المحتبوى أو المنبمول لاسبتخرا  صبدق الاختببار عبن 
علببى مقموعببة مببن الخبببراء والمختصببين مببي مقببال كببرة القببدم والاختبببار وال يببا  والببتعلم الحركببي لاختيببار 
الاختبار الانس  لكل قدرة حركية ولمهارة لمراوغة بكرة القدم   وبهبلا كانبت الاختببارات المسبتخدمة صبادقة 

 فيما ت يد ويمكن الاعتماد عليها مي البحث.

 الثبات: 2-6-2

الاختببببار البببلي نعطبببي نتبببائج متقارببببة أو النتبببائج نًسبببها اذا اعيبببد تطبيقبببي أكثبببر مبببن مبببره ومبببي الثببببات لبببو ة
 (55    1999   خير الدين علي عويد                                                          الظروا نًسها ة

( 7وقد تم انقاد الثبات عن ةريل تطبيل الاختبار واعادة تطبيقي على عينة التقربة الاستطلاعية البالغة  
  وتببم اعببادة الاختبببار علببى  9/1/2019-8ومببن غيببر عينببة البحببث  تبباريخ  الًببرات الرياضببيلاعبببين مببن 

  وتببم  16/1/2019-15العينببة نًسببها بعببد سبببعة انببام مببن الاختبببار الاول وتحببت نًببد الظببروا  تبباريخ 
استخرا  معامل الارتباض البسي    يرسول(  ين التطبيل الاول للاختبار والتطبيل الثاني ولكل اختبار  وقد 
أظهبرت النتبائج ببأل الاختببارات تمتبا  بمعباملات ارتبباض عبالي أي  درجبة عاليبة مبن الثببات كمبا مببين مببي 

 (.4جدول 

 الموضوعية: 2-6-3

 .رين مي الحكم على  يء ما أو على موضو  معين عدم اختلاا المقد تعني ة

 ( 64    1999مصطًى حسين بالي                                                                               
لتسبقيل درجبات الاختببار ، م.م. مصطًى خالد(  جاسم سعد  م.د.  حيث قام الباحث  وضي محكمين اثنين

ومن ثم انقاد معامل الارتباض البسي    يرسول(  ين نتائج المحكمين مبي التطبيبل الاول البلي اجبري علبى 
عينببببة التقربببببة الاسببببتطلاعية  وكانببببت معبببباملات الارتببببباض عاليببببة ممببببا يببببدل علببببى موضببببوعية الاختبببببارات 

 (.4جدول مي المستخدمة مي البحث كما مبين 

 
 يبين معاملات الثبات والموضوعية لاختبارات الحركية ومهارة المراوغة ( 4جدول  

 معامل الموضوعية معامل الثبات  المهارة   –اسم الصًة  ت
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 0.91 0.87 التوا ل  -1
 0.94 0.80 الر اقة  -2
 0.92 0.81 المراوغة  -3

الاختببار ولموضبوعية الاختببار لبي ( ال جميبي قبيم معامبل الارتبباض  يرسبول لثببات 4نظهر مبن القبدول  
( ممببا يببدل علببى 0.05( وبمسببتوى دلالببي  6(  درجببة حريببة 0.70اكبببر مببن قيمببة  ر( القدوليببة والبالغببة  

 جميي الاختبارات تتمتي بالثبات والموضوعية.

 التقربة الميدانية:  2-7

الر اقة( ضوء الدراسة ومهارة  المراوغة( مي يبوم   -تم تطبيل الاختبارات المتعلقة بالقدرات الحركية  التوال
 الرياضي. الناصرية وجود مريل العمل المساعد وعلى ملع  نادي  25/1/2019الأحد الموامل  

 الوسائل الإحصائية:  2-8

 الوس  الحسا ي -

  الوسي  -

 الانحراا  -

 معامل الالتواء -

 معامل الارتباض -

 

 

 

 

 

 

 : النتائج  ومناقشة وتحليل عرك   -3

 : القدم بكرة  المراوغة بمهارة والر اقة  الحركي التوا ل   ين الارتباض نتائج وتحليل عرك   3-1
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 المراوغة بمهارة الر اقة والتوا ل الحركي صًتي  ين الارتباض علاقة بيني( 5 جدول

 علاقة الارتباض  مهارة المراوغة القدرات الحركية 

 

 

 التوا ل 

 وس ال
الانحراا 
 المعياري 

 وس ال
الانحراا 
 المعياري 

 

 

0.87 

 

 

 

9.51 

 

 

0.9 

 
9.37 0.83 

 0.83 6.11 76.6 الر اقة 

 (. 0.553   لي( 0.05  دلالة  ومستوى ( 11   الحرية درجة عند  القدولية ر قيمة أل علما*

 كبببال حبببين مبببي( 0.9  معيببباري  وببببانحراا( 9.51  للتبببوا ل  الحسبببا ي الوسببب  ال يتببببين( 4  القبببدول مبببن
  بين  المتعبر  للقبري  الحسبا ي الوسب  وكبال( 6.11   معياري   وبانحراا(  76.6   للر اقة  الحسا ي  الوس 

 الر بباقة  ببين الارتببباض قيمببة ال وظهببرت ( 0.83  معيبباري  وبببانحراا( 9.37  لببو( المراوغببة   الشببواخص 
 لبببو والتبببوا ل ( المراوغبببة  المتعبببر  القبببري   بببين الارتبببباض وقيمبببة( 0.87  لبببي( المراوغبببة  المتعبببر  والقبببري 

( 0.05  دلالة ومستوى ( 11  حرية درجة عند ( 0.553  والبالغة القدولية( ر    من  اكبر  وكانتا(  0.83 
 علاقببة وجببود  وكببللك( المراوغببة المتعر  والقببري  الر بباقة  ببين معنببوي  ارتببباض علاقببة وجببود  علببى يببدل ولببلا

 .القدم كرة مي( المراوغة  المتعر  والقري  التوا ل   ين معنوي  ارتباض

 

 

 :  القدم بكرة المراوغة بمهارة والر اقة الحركي التوا ل   ين الارتباض نتائج مناقشة 3-2

 المراوغببةبمهببارة  الر بباقة التببوا ل، صببًتي  ببين معنويببة علاقببة وجببود  علببى السببابقة النتببائج عببرك  اظهببر لقببد 
 الانعببا ات  نقببل ةريببل عببن وذلببك للإنسببال المركبباي  العصبببي بالقهببا  وثيقببا ارتببباض تببرتب  حيببث  القببدم بكببرة

 لاعب   ال البىة المعنبوي  الارتبباض لبلا وجبود  سبب    الباحبث   ويعباو  الانعبا ات   لبله  البى  والاستقابة  العصبية
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 توسبيي خبلال مبن متبال   وضبي جسمي نقعل ال الى نحتا   القدم  بكرة  المراوغة  للمهارة  ادائي  عند   القدم  كرة
 القسبببم ثقبببل مركبببا تو يبببي علبببى لتسببباعده وذلبببك متبببال   وضبببي وجسبببمي الارك  علبببى القبببدمين اسبببناد  قاعبببدة

    ةالامام الى قليلا القل  ميلا على وتساعده بالتساوي 

 ( 110     1998   مًتي ا راهيم حماد                                                                             
 سبببلامة وال  دونبببة او البصبببر باسبببتخدام والابعببباد  بالمكبببال الاحسبببا  علبببى القبببدرة يتطلببب   التبببوا ل  ال كمبببا

 تطببوير الببى يببودي التببوا ل  لتنميببة التببدري   ال وثبببت  للتببوا ل  المحققببة الهامببي العوامببل احببد  العصبببي القهببا 
  بين معنويبة علاقبة وجبود  السبابقة النتبائج عبرك  خبلال مبن الباحبث  رأى  ملموسبة، وقبد   بصبور  المكبول   للا

 بالمهببارات  لارتباةهببا نظببرا كببروي  صببرا  خببلال مببن تظهببر القببدم كببرة لاعبب   ر بباقة وال والمراوغببة الر بباقة
 تظهبر القبدم كبرة لاعب   لدى الر اقة حركات  بالة خشا     لير  يلكر  كما  وغيرلا  كالمراوغة  المختلًة  الًنية
 قدرة بانها القدم كرة مي المراوغة مهارة مي القدرات  الم من  الر اقة  تعد   حيث   الخصم  اللاع    مراوغة  عنده

 ومببل اخبرى  حركبات  لتأدنببة وحركاتبي جسبمي اوضببا  تغييبر اللاعب   نسببتطيي خلالهبا مبن التببي مهمبة حركيبة
                                  ة المراوغببة اثنبباء اخببر الببى اتقبباه مببن القسببم اوضببا  مببي والتغييببر القببري  مببي التغييببر مببثلا اللعبب   لظببروا

 (163    1999 لير قاسم خشا  واخرول    

 تنًيل  الممكن من تقعل والتي الالمية مي والبالغة الاساسية المتطلبات  احد   لي الر اقة  قدرة  ال نقد  وبهلا
 .عالية كًائي  الحركات 

 المية تبين عليها الاحصائية الوسائل واجراء الاختبارات  خلال من المتحصلة النتائج بال  القول  نمكن  ولنا
 ميبرى   يبنهم وثيقبي و قويبة ارتبباض علاقبة توجبد  انبي واضحاَ   دى لما  المراوغة  بمهارة  والر اقة  التوا ل   صًتي
 متكامبل بشبكل الصبًات  ب يبة مبي اجتمعبت  مبا اذ  دورا لهبا التبي الحركية القدرات  من لو التوا ل   ال  الباحث 
 المبالر الاداء علبى تعتمبد  المراوغبة مهبارة ال حيبث  مثبالي بشبكل المهبارى  الاداء على  قادر  اللاع    اصبب
( الًنلي  معي يتًل ما وللا ضيل بحيا تؤدى الحركة كول   واعناءه  القسم  بأجااء   يرتب   اللي  للاع  

 تغيبر البى تحتبا  التبي تلبك بالأخص  ضيل بحيا تؤدى التي لرياضات  وضروري  مهم  الحركي  الاتاال  ال 
 (جديدة بحركة اللاع   ليبدأ الحركة بمسار وسريي مًاجئ

 ( 2001 صريب عبد الكريم الًنلي ،                                                                                   
 

 انقبا  مبي كبيبرا دورا تلعب   التبي الر باقة لصبًة الكبيبرة الالميبة عبن نغًبل ال نمكننبا  لا  اني  الباحث   ويرى  
  ليبر معبي يتًبل مبا ولبلا وانسبيابي اللاعب   حركبات  تناسبل مي تساعد  مهي  ومراوغتي  الخصم  اجتيا   عملية

 والمهبببارات  الحركبببات  اداءه عنبببد  اللاعببب   حركبببات  تناسبببل مبببي دور تلعببب   الر ببباقة الة اخبببرول  و الخشبببا  
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 الحركببة  ر باقة نمتببا  البلي لببو القيبد  القببدم كبرة ملاعبب   ومعبال كبيببر بشبكل بالسببرعة تبرتب  ولببي الكرويبة،
 (163     1999    لير قاسم خشا  واخرول                            ةالمهارى  الاداء عند 

 والتبي القسبم حركبات  مي وتناسل سليم وتوقيت  بسرعة اتقاه تغيير خلال من نحدث  ذلك ال  الباحث   ويرى 
 .العصبي العنلي التوامل من عالي كم اللاع   من تحتا 
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