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 الملخص 

فضلًا عن    ( سنوات 5-4)  للأعمارالاطفال    لدىهدفت الدراسة الى التعرف على تقدير الذات  
التعرف على الفرق في مستوى تقدير الذات بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة  

استخدم   والتجريبية  ال  ون الباحث  وقد  ) تجريبي  المنهج  من  تألفت  عينة  مقسمين  80على  طفل   )
  ذات على وقد تم توزيع استمارة تقدير ال  ضابطة وتجريبيةالى مجموعتين    بشكل عشوائي  بالتساوي 

 .  الاطفال او مدربيهم ولياء أمورأ

الى ان هناك فروق ذات دلالة احصائية    ن و ثوبعد جمع البيانات ومعالجتها احصائياً توصل الباح 
 . المجموعة التجريبيةفي تقدير الذات ولصالح  المجموعتين الضابطة والتجريبيةبين 

ولياء الامور بالنشاط الرياضي وتنمية المواهب الرياضية لدى اطفالهم أباهتمام    ن ثو وصي الباح يو 
عبر مزاولة الطفل لأي نشاط بدني او فعالية رياضية معينة يرغب ممارستها عن طريق زجهم  

 . التدريبيةبالمراكز 

 الأطفال ،  ، تقدير الذات  : التدريب الرياضي الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The study aimed to identify the self-esteem of children for ages (4-5) as well as to 

identify the difference in the level of self-esteem between the pre and post tests of the 

control and experimental groups. The researchers used the experimental method on a 

sample consisting of (80) children divided equally randomly to two control and 

experimental groups. The self-assessment form was distributed to the parents of 

children or their trainers 

After collecting data and statistically processing them, the researchers concluded that 

there are statistically significant differences between the control and experimental 

groups in self-esteem and in favor of the experimental group. 

The researchers recommend that parents should pay attention to sports activity and 

develop sporting talents among their children by practicing the child for any physical 

activity or a specific sporting activity that they wish to practice by placing them in 

training centers. 

Key words: sports training, self-esteem, children 
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 مقدمة: ال -1

تتنوع تعريفات تقدير الذات وذلك حسب آراء العلماء والباحثين حيث عرفه كوبر سميث بأنه تقييم  
الفرد  اتجاهات  التقييم  هذا  ويتضمن   ، عليه  الحفاظ  على  ويعمل  وبنفسه  لنفسه  الفرد  يضعه 

 ( 106ص  ، 2004،   )الدسوقي                                      الايجابية والسلبية نحو ذاته  

تجاه  ت فعله  رد  وطريقة  الحياة  في  تجاربه  من  مكتسب  هو  بل  الانسان  مع  يولد  لا  الذات  قدير 
 . التحديات والمشكلات التي تعترضه. وسن الطفولة هام جداً لأنه يشكل نظرة الطفل لنفسه

وتكمن أهمية البحث في ان الاطفال يحتاجون الى تقدير الذات لأن تقدير ذاتهم الجيد يساعدهم  
بالفخر بأنفسهم مهما كان عملعل او صعباً( كما انه   هم )بسيطاً ى رفع رؤوسهم عالياً ويشعرهم 

يعطي الطفل الشجاعة ليجرب كل شيء جديد ويمنحه القوة لتصديق نفسه واحترامها حتى لدى  
 وقوعه في الخطأ.

النجاح انواع  لكل  البوابة  انه  مهم جداً من حيث  الذات  تقدير  الشخص طرق   ان  تعلم  فمهما   ،
النجاح وتطوير الذات فاذا كان تقديره لذاته وتقييمه لها ضعيفاً فلن ينجح في الأخذ بأي من تلك  

قادر   غير  نفسه  يرى  لأنه  للنجاح  النجاحالطرق  لذلك  مستحق  وغير  أهل  في  وغير  وخاصةً   ،
" حيث  المدرسة  قبل  ما  قمرحلة  استكشاف  خلال  من  الذات  تقدير  هنا  على  يظهر  الطفل  درة 

الشعور   بطاعته فضلًا عن  أو  بعناده  الاخرين سواء  في  والتصرف    بضرورةالتأثير  ذاته  ضبط 
 ( 191ص ، 2004،  )ابو جادو                             ."بطريقة مهذبة وتأجيل اشباع حاجاته

يستطيعون التعامل  وهناك الكثير من الأطفال الذين يعانون من ضعف في تقدير ذاتهم وأنهم لا  
يو  التي  التحديات  وبالتالي يصبحون سلبيين  جهونها بسهولة ويعتبرونها مصدر قلق  امع  واحباط 

 منعزلين أو مكتئبين وحال مواجهتهم لأي تحدي جديد فأن استجابتهم ستكون )لا أستطيع(.و 

م في  البحث  مشكلة  تكمن  على  ة  عرفوهنا  الرياضي  التدريب  الذات  تأثير  لأطفال  الدى  تقدير 
( تأثير ايجابي على  رفة ما اذا كان للنشاط الرياضي )المبرمج والمنظم( سنوات لمع5-4أعمار )ب

 رفع تقدير الذات لدى الاطفال.
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 اجراءات البحث : -2

 البحث.مشكلة و لملائمته لطبيعة   تجريبيالمنهج ال ن و الباحث استخدم : منهج البحث  2-1

البحث:  2-2 اختيار    عينة  اتم  من  عمدية  بصورة  البحث  )عينة  بأعمار  الذين  ( 5-4لاطفال 
 ( العينة  عدد  بلغ  حيث  بالتساوي  80سنوات  مقسمين  طفل  عشوائي  (  مجموعتين بشكل  الى 

 . ضابطة وتجريبية

 الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة:  2-3

 المصادر والمراجع العربية والانكليزية.  -

 الخبرة والاختصاص. المقابلات الشخصية لذوي  -

 . HPجهاز حاسوب نوع  -

 الخبراء.استطلاع استمارة  -

 شبكة المعلومات )الانترنت(.  -

   (1)ملحق  تم استخدام مقياس تقدير الذات : استمارة مقياس تقدير الذات  -

( فقرة وتكون الاجابة عليه من  32( والذي يتألف من )http:// bafree.net)امل المخزومي( )لـ
)خلال   للمقياس  الكلية  الدرجة  وتتراوح  أبداً(  احياناً،  )دائماً،  هما  بدائل  وتشير 96-32ثلاث   )

ما  للمقياس  العليا  )   الدرجة  درجات  96-80بين  على  اذا حصل  اما  لذاته  عالي  تقدير  على   )
( فان تقديره لذاته بحاجة الى اعادة نظر وتقويته بشتى الطرق والاساليب  63-48بين )  تتراوح ما 

( وتدل على انه بحاجة ماسة الى من يساعده على  47-32بين )  الدرجات الدنيا فتتراوح مااما  
. النفسي  المعالج  مراجعة  هنا  ويمكنهم  واحترامها  وتعزيزها  ذاته  وتطبيق     وقد   تقوية  تقنين  تم 

بما   العراقية    يتلاءممقياس  )   للأطفالوالبيئة  عمر  سنوات  5-4من  عن طريق عرضه  (  وذلك 
مجموعة الرياضي  على  النفس  وعلم  النفس  علم  في  والمختصين  الخبراء  وقام    (2)ملحق    من 

المقياس    ون الباحث و بتقنين  العراقية  البيئة  على  والثبات وتطبيقه  الصدق  معاملات  استخراج  تم 
 والموضوعية بالشكل الآتي: 
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قبل    - الاختبار  في  توفرها  من  نتأكد  أن  يجب  التي  الجوانب  أهم  من  الصدق  يعتبر  الصدق: 
مقياس   فقرات  بعد عرض  وذلك  الظاهري  الصدق  استخراج  تم  وبذلك  على    الاكتئاب استخدامه 

مجموعة من المختصين وخبراء علم النفس وعلم النفس الرياضي حيث تم الاتفاق من قبلهم على  
 س. جميع فقرات المقيا

الثبات: تم حساب معامل الثبات عن طريق اعادة تطبيق المقياس على عينة من الاطفال غير   -
( سنوات وقد  4-5( طفل تراوحت اعمارهم ) 116افراد عينة البحث قيد الدراسة والبالغ عددهم )

على افراد العينة مرتين بفاصل زمني   2018/ 15/5  لغايةو   5/2018/ 6 للفترة منطبق المقياس  
 .(0.01)%( عند مستوى دلالة 0.86ايام وكان معامل الثبات ) (10)

علماء    - من  الخبراء  من  مجموعة  على  الذات  تقدير  مقياس  عرض  تم  انه  بما  الموضوعية: 
 النفس فان ذلك يثبت الموضوعية للمقياس. 

 التجربة الاستطلاعية:  2-4

 ومن اجل التعرف على كفاءة الفريق المساعد   ن و من اجل تلافي الصعوبات التي قد تواجه الباحث
عطوف)أ الفتاح  عبد  راوية  السادةم.د ،    .م.د.  عبد  قيصر  الادارة  /.  المستنصرية/كلية  الجامعة 

اللازمة  (  والاقتصاد  المدة  على  لنتائج    لإجراءوالتعرف  العلمية  الاسس  من  والتحقق  الاختبار 
  3/6/2018 وافقالم حد الايوم من  القياس ولكي يظهر العمل دقيقاً اجريت التجربة الاستطلاعية

 . فراد عينة البحث أ( طفل غير 15على عينة تألفت )  2018/ 6/6الموافق  ربعاءولغاية يوم الا

من  لعينة البحث    ولياء الامور استمارة مقياس تقدير الذات على أ  تم توزيع  :الاختبار القبلي  2-5
 .2018/ 14/6الموافق  خميسالولغاية يوم  6/2018/ 7 وافقالم خميسال يوم

الرئيسية  2-6 زج    :التجربة  تم  وضابطة(  )تجريبية  مجموعتين  الى  البحث  عينة  تقسيم  بعد 
التجري بمختلف  المجموعة  الرياضية  المدرسة  الى  الكرة   الفعاليات بية  السلة،  كرة  القدم،  )كرة 

الطاولة وكرة  تايكواندو(الطائرة،  على  و   ،  المسؤول  المدرب  يقوم  حيث  طفل  كل  رغبة  حسب 
( وحدات تدريبية من يوم  4( أشهر وبواقع )3، وقد استغرق التدريب )تدريب افراد العينةب الفعالية  

 . 2018/ 6/9  خميسولغاية يوم ال 17/6/2018موافق ال حد الأ

تم توزيع استمارة مقياس تقدير الذات على أولياء الامور والمدربين لعينة    :الاختبار البعدي  2-7
 .2018/ 16/9الموافق  حد ولغاية يوم الا 2018/ 9/9الموافق  حد البحث من يوم الا

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:   -3
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نتائج    3-1 بين    مقياس عرض  الذات  لدى  التجريبية  والمجموعة  الضابطة  المجموعة  تقدير 
 : وتحليلها ومناقشتها ( سنوات 5-4بأعمار)الاطفال  

القبلي والبعدي  ختبارينالذات بين الا المحسوبة والجدولية لتقدير دلالة الفروق وقيمة )ت(يبين  ( 1جدول )
 ( سنوات5-4أعمار)للمجموعتين الضابطة والتجريبية لدى الاطفال ب

الدلالة  
 المعنوية 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري 

 الذات تقدير الاختبار  الوسط الحسابي 

 0.29 غير معنوي 
 

  القبلي 65.82 5.37
 البعدي 65.77 5.23 المجموعة الضابطة 

 
 معنوي 

  القبلي 89.62 2.8 19.94
 البعدي 68.57 6.37 المجموعة التجريبية

 78 وعند درجة حرية  0.01تحت مستوى دلالة  2.64 الجدوليةT-test قيمة  

ختبارين القبلي والبعدي ق دالة معنوية في تقدير الذات بين الاوجود فرو (  1)  الجدول  نلاحظ من
مزاولة النشاط    ذلك الى ان   ن و عزو الباحثيو   المجموعة التجريبية( سنوات لصالح  5-4للأعمار )

. وهذا ما  الرياضي يحقق للطفل النمو المتكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية والعقلية
، بل انه شيء يبدأ الطفل تعلمه بعد الولادة قدير الذات لا يعتبر فطري المنشأتبيكارد بأن "  أكده

العالم مع  والتفاعل  الاخرين  مع  التعامل  خلال  ومن  بالظروف  المتعلقة  الخبرة  خلال                                                  ". من 
 ( 186، ص  2001،  )بيكارد

نفسه والاستمتاع  و  للتعبير عن  للطفل  ثرية  تتيح فرص  المختلفة  الرياضية  لأن ممارسة الانشطة 
بالرغم من  "  هبأن   عن كوبر سميث   بما هو مفيد وايجابي وهذا ما أكده شاكر عقلة  بأوقات الفراغ

الدرجات   واصحاب  العالية  الدرجات  اصحاب  بين  مميزة  اسرية  انماط  تحديد  على  قدرتنا  عدم 
بنمو   تبدو مرتبطة  الوالدية  الرعاية  هناك  حالات  فان  الاطفال  الذات من  تقدير  المنخفضة في 

فال  طواحترام مبادرة الأ  تدعيم سلوك الاطفال الايجابي منها  ن تقدير الذات و المستويات الاعلى م 
وهذا ما    ( 45ص  ،   2000  ،  )شاكر عقلة خلف                               .  وحريتهم في التغيير"

  بممارستها. في اختيار الاطفال للألعاب الراغبين  عند تطبيق منهج البحث    بمراعاته  الباحثون   قام
  تساعد في   وممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة  التدريب الرياضي  وفضلًا عن ما ورد أعلاه فأن

الطيبة   الاجتماعية  العلاقات  والاعتماد نمو  والطاعة  النظام  سمات  واكتساب  والألفة  كالصداقة 
الذاتي فضلًا عن   والانضباط  والتعاون  والقيادة  والمثابرة  النفس  ايجابية  تكوين صور على  ة جيدة 

وهذا ما أكده مصطفى أبو سعد عن ذاته وبالتالي يتصف الطفل الرياضي بارتفاع تقدير الذات  
عامل أساسي لتطوير    بالآخرينالنشاط الرياضي ضروري جداً للطفل لبناء ذاته والاتصال  "بأن  
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النفس واكتسابها الثقة فعند ممارسة الرياضة ينتج الجسم كيميائيات يطلق عليها هرمونات تساعد  
الذات  تقدير  ارتفاع  وبالتالي  بالرضا  الشعور  النفس  وتمنح  العقل  وهدوء  الارتياح                        . "على 

 ( 532، ص 2004 ، )مصطفى ابو سعد

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 :الاستنتاجات  4-1

بين الاختبارين القبلي والبعدي في تقدير الذات للمجموعة الضابطة لدى   معنويةفروق  ظهور -1
 ( سنوات. 5-4الاطفال بأعمار )

للمجموعة التجريبية لدى  في تقدير الذات  ن القبلي والبعدي  ختباريبين الا  فروق معنوية  ظهور  -2
 .ختبار البعدي سنوات ولصالح الا (5-4) أعمارالاطفال ب

 : التوصيات  4-2

الرياضية لدى اطفالهم عبر مزاولة    -1 المواهب  الرياضي وتنمية  بالنشاط  أولياء الامور  اهتمام 
بالمراكز   زجهم  طريق  عن  ممارستها  يرغب  معينة  رياضية  فعالية  او  بدني  نشاط  لأي  الطفل 

 التدريبية. 

 يسعى الى تنمية تقدير الذات المتوازنة عند الاطفال . رياضي  اعداد برنامج  -2

ضرورة الاهتمام بتنمية شخصية الطفل في جميع جوانبها المتعددة انطلاقاً من فهم التغيرات    -3
 التي تحملها طبيعة مراحل حياته وتأثيرها على مفهومهم لذاتهم وتقديرها.

م  -4 الاسرة  لتوعية  برنامج  )تنظيم  والامهات ان  ورعايتهم  لآباء  الابناء  تنشئة  بمسؤولية   )
الدراسي   والتحصيل  الرياضية  النشاطات  في  واشراكهم  الوالدين  معاملة  مثل  الخبرات  واكتسابهم 

 وعزو النجاح والفشل والذكاء والجنس والتكيف المدرسي وغيرها . 

 

 

 

 المصادر
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الذات لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في الأردن: ، الاعتمادية وعلاقتها بتقدير  شاكر عقلة -
 . 2000، الجامعة المستنصرية،  ، كلية التربية اطروحة دكتوراه 

: )عمان، دار المسيرة للنشر  علم النفس التطوري )الطفولة والمراهقة(صالح محمد ابو جادو،   -
 (. 2004والتوزيع، 

:)الرياض، مكتبة 1، طاحترام الذات لدى طفلكالاسلوب الأمثل لتنمية كارل بيكارد،  -
 (.2001جرير،

 (. 2004القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية،  : ) دليل تقدير الذات مجدي محمد الدسوقي،  -

سعد،    - ابو  الطلبةمصطفى  أمور  وأولياء  للمدرسين  دليل  للطفل  الذاتي  )التقدير  الكويت،  : 
2004.) 

- http:// bafree.net/alhisn/showthread. Php21. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للأطفالتقدير الذات   مقياس (1الملحق )
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 أبداً  احياناً  دائماً  الفقرات  التسلسل 
    . يبادر بالسلام والتحدث مع الاخرين 1
    . عندما يسقط على الارض ينهض وينظف ملابسه 2
    . بنفسهيرتدي او يحاول ان يرتدي ملابسه وحذائه  3
    . ينظف نفسه واسنانه وحده 4
    . يدخل غرفة نومه وحده ان كانت مضيئة ام ظلمة 5
    . يتناول طعامه بنفسه دون مساعدة 6
    يبادر بمساعدة افراد العائلة في امور الاسرة حسب سنه.  7
     .يعبر عن افكاره بشكل صريح 8
    يريد. يستعمل الحجة والبرهان لما  9
     . يعتذر عند صدور خطأ ما منه 10
     . يتفوق في دراسته 11
     . يرتاح كل من يتعامل معه 12
     . يكون صداقات ويقيم علاقات حسنة مع الاخرين 13
     . يحب الذهاب الى المدرسة 14
     . يمارس النشاطات الاجتماعية المختلفة 15
     . يقود اقرانه 16
     . يسلك مع نفسه ومع الاخرين بشكل جيد 17
    يتمتع بالصحة النفسية. 18
     . يعبر عن انفعالاته بشكل متوازن بعيدا عن التوتر 19
     . يقول الحق ولو على نفسه 20
     . يختار المهام الصعبة وينجزها 21
    . للآخرينيبدع ويبتكر ويوضح ذلك  22
     . اكثر من عمره بأعماليقوم  23
     . يعتمد على نفسه في حل مشاكله 24
     . يغامر متى يتطلب ذلك 25
     . يستقل بذاته في انجاز مهامه 26
     . يخطط لمستقبله تخطيطا سليما 27
     . يسلك سلوكا يدل على النضوج والحكمة 28
    . يحترم الاخرين 29
     ( .ايجابية )اني استطيع ان افعل ذلكيردد عبارات  30
    .يوقف من يسدد له الاهانة عند حده بسلوكه الرزين 31
     . يساعد الاطفال الاخرين 32
 

 استمارة استطلاع الخبراء   (2الملحق )
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