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Abstract 

If we want to succeed in the educational curriculum, the method or  syple must have a place in it. It is 

supposed to be of a distinct nature that motivates the student, generates interest in the study material, and 

motivates him to make maximum efforts to achieve the goals he set for himself. In recent times, methods of 

learning and teaching in physical education have evolved until It has become a complex work of art, and 

with this development, methods and systems have emerged in the analysis of the physical education lesson 

through educational programs that are prepared and that require attention to the psychological, physical and 

skill aspects of the learner and  other aspects of the same interest and level. According to the foregoing, the  

research is important in activating the the practical aspect of using the teaching methods, due to the lack of 

most of the educational programs, and the application of the overlap with modern teaching methods, a 

method in the circle of learning with them, and physical and skill exercises that can teach the largest number 

of Learners are better educated and with the same available capabilities that improve cognitive and applied 

skills, as they increase the acquisition of scientific concepts and learn football skills that facilitate the 

learning process. 

The research aims to: 

1- Prepare educational units for teaching style in the learning circle using physical and skill exercises to 

improve Some physical and skill abilities in football. 

2-.Identify the effect of the teaching method in the learning circle using physical - skill exercises to improve 

some abilities Physical and skill football. 

 

Keywords: Teaching method, physical and skill abilities, football  

 

 

 



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

363 
 

1



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

364 
 

1

2

3



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

365 
 

2

21

22

20202021100

4010

5066,6634

2251

25

23

1

1

19 131 02190 28

61941 09601 4

171 34 51700 79

3

24



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

366 
 

25

251

15200949

552

1

2198938

30

1

252

11984289

151400

2

2301986

87

502030

2



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

367 
 

26

1021220219122021

10

0,49710

0,052

2

0 920 850 95

0 940 890 96

0 900 810 94

0 920 850 95

27

10122020

28

17

13122021271202190

29

2812021

210



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

368 
 

3

31

3

41 13 0343 43 0015 13

1 71

38 05 4538 53 913 11

4 670 543 400 085 77

3 680 313 010 294 33

21 603 1112 562 687 22

21 703 3816 752 288 17

9 404 1217.192 6010 78

9 414 2013 942 267 01

1 710 0524

341 1

2 0343 43 00

15 13

38 05 4538 53 91

3 11

4 670 543 40

0 085 77

3 680 31

3 010 294 33

21 603 11

12 562 687 22



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

369 
 

21 703 38

16.752 278 17

9 404 12

17 192 6010 78

9 414 20

13 942 267 01

3

1994332

201149



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

370 
 

.1988.p17)

32

4

43 43 0038 53 913 10

1 68 3 400 083 010 295 57

12 562 6816 752 274 77

17 192 6013 942 264 27

1 680 0548

4

3 10

5 57

4 77

4 27

4

694

695



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

371 
 

.1999.p90)

200694

200850

200534

200570



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

372 
 

199467

199834

Zwierko. 2005. p127)



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

373 
 

4

41

1

2

3

42

1

2



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

374 
 

45

6

1

94

4

6

 ،

2

199990

1988

2

2005127 



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

375 
 

1

25

90

20

3

7

4

10

4

4

4

4

60

15

45

10

2



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

376 
 

15

10

18

13

5

406

10

2

10



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

377 
 

2

15

13

30

502030

30


