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بعض في تعلیم اسلوب التنافس الذاتي وفق توقیتي التغذیة الراجعة ( الفوریة والمتأخرة )  تأثیر
للطلاب  قدمال بكرة المهارات الاساسیة  

 م . م ماهر محمد راضي
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة ذي قار/

  
 

    الملخص
 لــدى الكامنـة والطاقـات للقابلیـات المحفــزة التـدریس اسـالیب أفضـل اختیـار فــيمیـة البحـث تكمـن اه    

 التمـارین تنفیذه في منها یستفید ان یمكن علمیة بصورة مطبقه عملیة أسالیب المدرس وإعطاء الطلاب
 تثبیـت ىعلـ یسـاعد جداً  مهم امر الراجعة للتغذیة المناسب التوقیت معرفة وكذلك التعلیم عملیة لتسهیل

امـــا مشـــكلة  ، المثــالي الاداء الـــى والوصـــول المعلومــات مـــن الاســـتفادة وبالتــالي الصـــحیحة الاســتجابة
 والتركیـز الحدیثـة التعلیمیـة للأسالیب الكافي الاهتمام المدرسین والمدربین اعطاء قلةالبحث فتكمن في 

 الــى یـؤدي وهـذا الشخصــیة خبـرةال علـى الاعتمـاد وكــذلك العلمیـة المـادة شـرح فــي التقلیدیـة الطـرق علـى
الــى  البحــث وهــدف والحیویــة النشــاط بــنفس الــدرس اكمــال فــي الرغبــة عــدم وبالتــالي المــتعلم لــدى الملــل

تعلــیم فــي  اســلوب التنــافس الــذاتي وفــق تــوقیتي التغذیــة الراجعــة الفوریــة والمتــأخرة التعــرف علــى تــأثیر 
لأسـلوب تـأثیر ایجـابي  وجودفقد بینت  ض البحثاما فرو للطلاب قدم البكرة  بعض المهارات الأساسیة

 بكـرة الأساسـیة المهـارات بعـض تعلیم في  والمتأخرة الفوریة الراجعة التغذیة وفق توقیتي التنافس الذاتي
وبلغـت عینـة البحـث  المجموعـات المتكافئـة بأسـلوبواستخدم الباحـث المـنهج التجریبـي  ، للطلاب القدم

 وتــم مجموعــة لكــل طالبــاً ) ٢٠(ثــلاث مجــامیع وبواقــع  أســلوب القرعــة إلــىعشــوائیا ب قســموا طالبــاً ) ٦٠(
امـا المجموعـة التجریبیـة  المـادة مـدرس لأسـلوب وفقـا الضـابطة المجموعـة على التعلیمي المنهج تطبیق

الاولــى والثانیــة فقــد طبقــت أســلوب التنــافس الــذاتي وفــق تــوقیتي التغذیــة الراجعــة الفوریــة والمتــأخرة كمــا 
ــــي المســــتخدمة والادوات ى الأجهــــزةاشــــتمل علــــ ــــى التجربــــة الاســــتطلاعیة  البحــــث ف كــــذلك احتــــوى عل

فقــد تــم عــرض النتــائج  البــاب الرابــع الإحصــائیة المســتخدمة إمــا والاختبــارات القبلیــة والبعدیــة والوســائل
الاســتنتاجات  وتوصــل الباحــث الــى بعــض، ومناقشــتها مناقشــة علمیــة مســتندا علــى المصــادر العلمیــة 

 ان لأسلوب التنافس الذاتي وفق توقیتي التغذیـة الراجعـة الفوریـة والمتـأخرة تـأثیراً ایجابیـاً فـي اهأهمكان 
 بعض مهارات كرة قدم  تعلیم

 الكلمات المفتاحیة : التنافس الذاتي ، التغذیة الراجعة ، كرة القدم 
 . 
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The effect of the self-competition style according to the timing of the 

feedback (immediate and late) in teaching some basic  

football skills to students 

  M. Maher Mohamed Radi 

Dhi Qar University/ College of Physical Education and Sports Sciences 

 
Abstract 

research lies in choosing the best teaching methods that stimulate the 

potentials and potentials of students and giving the teacher practical 

methods applied scientifically that can benefit from it in carrying out 

exercises to facilitate the teaching process, as knowing the appropriate 

timing of feedback is very important helps to establish the correct response 

and thus benefit from the information And to reach the ideal performance, 

but the research problem lies in the lack of giving teachers and trainers 

adequate attention to modern educational methods and focus on traditional 

methods in explaining the scientific subject as well as relying on personal 

experience and this leads To the boredom of the learner and consequently 

the unwillingness to complete the lesson with the same vigor and vitality 

research is to identify the effect of the method of self-competition according 

to the times of immediate and late feedback in teaching some of the basic 

skills of football for students. As for the research hypotheses, there was a 

positive effect of the method of self-competition according to my times of 

immediate and late feedback in teaching some basic skills of football for 

students, and used The researcher: The experimental approach in the style 

of equal groups. The research sample reached (60) students, randomly 
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divided by the lottery method into three groups and by (20) students for 

each group. The educational curriculum was applied to the control group 

according to the method of the subject teacher. The first and second 

experimental groups applied the method of self-competition according to the 

timing of immediate and late feedback devices and tools used in the 

research, as well, it contained exploratory experience, pre-test and post-

test and statistical methods used, either the fourth section. The results were 

presented and discussed in a scientific discussion based on scientific 

sources. Late has a positive effect in teaching some football skills. 

Keywords: self-competition, feedback, football 

 : مقدمة البحث وأهمیته ١-١
 بإنجـاح الاهتمـام علـى التعلیمیـة العملیـة بمكونـات تعنـى التـي الحدیثـة والبحـوث الدراسـات لقد ركزت   
 التلقـــــین أســـــالیب باســـــتبدال والمعرفـــــة العلـــــم الطالـــــب إلـــــى توصـــــل التـــــي الوســـــیلة كونهـــــا العملیـــــة هـــــذه

 لــه یوفرهــا التــي الخبــرات علــى الحصــول فــي نفســه الطالــب علــى تؤكــد التــي التعلیمیــة بالاســتراتیجیات
 . المطلوبة الأهداف لتحقیق الطالب إلى المدرس من الاهتمام محور ینقل والذي التعلیمي الموقف

 نـــوع مـــع والملائمـــة المناســـبة الأســـالیب اســـتعمال علـــى التـــدریس لطـــرق الحدیثـــة وتوكـــد الاتجاهـــات   
 إلــى الوصــول مــن الطالــب لتمكــین تطــورا أكثــر اســتراتیجیات اســتعمال إلــى والاتجــاه الممــارس النشــاط
 التــدریس أســالیب علــى یتعــرف ان المـــدرس علـــى أصــبح المنطلــق هــذا الأداء ، ومــن مســتویات أفضــل

 المــادة وطبیعــة الطلبــة مســـتوى مـــع یــتلاءم الــذي المناســب الأســلوب یســتخدم كــي وإجراءاتهــا المختلفــة
 الدراسیة ،

ویعــد الاســلوب التنافســي وســیلة مــن وســائل التعلــیم العلمیــة التــي یجــب علــى المربــي أن یتبعهــا عنــد    
عـن مسـاهمته  فـي مواقـف لعـب حقیقیـة فضـلاً  المـتعلم یضـع الاسـلوب اهـذوإن سیة تعلیم المبادئ الأسا

 إذ للمنافســة أســالیب عــدة ، وتوجــد عــن الملــل بعیــداً  المتعلمــینفــي التــأثیر علــى تنمیــة وتطــویر قــدرات 
 افستن( لزمیله نسبة أدائه یقوم أو)  الذاتي التنافس(  أدائه یقوم أن الذاتیة قدراته خلال من للفرد یمكن
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 نفسه العمل تشاركه التي الأخرى الجماعات لأداء نسبة ألیها ینتمي التي الجماعة أداء یقوم أو) مقارن
 هــذا تحقیــق علــى تســاعد التــي المهمــة الأســالیب مــن اســلوب التنــافس الــذاتي ولعــل)  جمــاعي تنــافس(

 بـالمتعلم الوصـول اجـل من المتعلمین لدى والتحفیز للدافعیة مثیرة أجواء من توفره ما خلال من الهدف
 النتائج . أفضل إلى
 والضـبط الرقابـة عملیـات فـي عظیمـة أهمیـة التقـویم ولهـا عملیـات ثمـار أهـم الراجعـة وتعتبر التغذیة   

 دافعیة استثارة في المهم دورها إلى إضافة الصفي التفاعل عملیات وتعقب ترافق التي والتعدیل والتحكم
 وحــــذف فتثبیتهــــا الصــــحیحة الاســــتجابات اكتشــــاف علــــى للطالــــب المعلــــم مســــاعدة خــــلال مــــن المــــتعلم

 مباشــرة أمــا الملاحَــظ الســلوك وتعقــب الآنیــة تتصــل الراجعــة فالتغذیــة إلغاؤهــا أو الخاطئــة الاســتجابات
 وقد الأداء أو المهمة إنجاز على زمنیة فترة مرور بعد للمتعلم تعطَى التي هي المتأخرة الراجعة التغذیة
وبما ان لعبة كرة القدم تعد من الالعاب التنافسیة لذا فـإن  ، الظروف حسب تقصر أو ةالفتر  هذه تطول

ومـن استخدام اسلوب التنافس الذاتي یمكن ان یكون له دور كبیر في تعلم واتقان مهاراتهـا الاساسـیة ، 
 اتوالطاقــ للقابلیــات اســالیب التــدریس المحفــزة أفضــل فــي اختیــار البحــثأهمیــة  خــلال مــا تقــدم تكمــن

 فـي منهـا یسـتفید ان یمكـن علمیـة مطبقـه بصـورة عملیـة أسـالیب وإعطـاء المـدرس الطـلاب لـدى الكامنة
وكــذلك معرفــة التوقیــت المناســب للتغذیــة الراجعــة امــر مهــم جــداً  التعلــیم لتســهیل عملیــة التمــارین تنفیــذه
ل الــــى الاداء وبالتــــالي الاســــتفادة مــــن المعلومــــات والوصــــو  الصــــحیحة الاســــتجابة تثبیــــت علــــى یســــاعد
 . المثالي 

 مشكلة البحث :  ٢ -١
 بكافـــة الریاضـــة خبـــراء باهتمـــام حظیـــت التـــي المشـــهورة الشـــعبیة الألعـــاب مـــن القـــدم كـــرة لعبـــة تعـــد    

 نالت فقد الریاضي المجال لاسیما المجالات من كثیر في والمعارف لتطور العلوم ونظرا اختصاصاتهم
 التي والقوانین والخطط اللعب أسالیب تطور على ذلك انعكس مما مالاهتما من كبیرا نصیبا هذه اللعبة
الجمــاهیر مــن خــلال الاداء المــتقن  حمــاس إثــارة وزیــادة اللاعبــین أداء فــي جمالیــة إعطــاء فــي ســاهمت

 لإمكانیـــة عـــال بمســـتوى أساســـیة مهـــارات اللاعـــب امـــتلاك اللعبـــة هـــذه تتطلـــب والحركـــات الجمیلـــة ، إذ
 طـرق اختیـار خـلال مـن المهـاري بالإعـداد الاهتمـام یجـب لـذا ، المبـاراة وفظـر  مختلف في استخدامها
 مستوى لتحسین وتنمیتها الأساسیة والمهارات الحركیة الصفات اكتساب هدفها متنوعة تعلیمیة وأسالیب
 . أفضل بشكل المهاري الأداء
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 والمدربین المدرسین ضبع مناهج على میدانیا واطلاعه القدم كرة للعبة الباحث ممارسة خلال ومن   
 لدى الاساسیة المهارات أداء في ضعفاً  هناك أنّ  الخبراء والمختصین لاحظ بعض أراء عن فضلاً 

 الوقت في للعب وبارزة أساسیة سمة أصبح الذي الحدیث اللعب متطلبات یتناسب مع لا الطلاب وهذا
المدرسین  اعطاء قلة هو الضعف أسباب أحد أن الحاضر، ومن خلال البحث والتقصي تبین

والمدربین الاهتمام الكافي للأسالیب التعلیمیة الحدیثة والتركیز على الطرق التقلیدیة في شرح المادة 
 مسبقا له ومخطط تعلیمي مبرمج أسلوب أیجاد بدون الخبرة الشخصیة على كذلك الاعتمادو العلمیة 

 اكمال الدرس بنفس النشاط والحیویة لذاوهذا یؤدي الى الملل لدى المتعلمین وبالتالي عدم الرغبة في 
 بكرة الحدیث اللعب متطلبات مع لتتناسب المهمة الظاهرة هذه تعالج بدراسة الخوض إلى الباحث لجأ

التنافس الذاتي وفق توقیتي التغذیة الراجعة  اسلوب العمریة وتجربة الفئة تلك مستوى مع القدم قیاساً 
 التي تصادف الأداء المهاري ومساعدة المشكلات بعض معالجة يف منه المتأخرة) اسهاماً  –(الفوریة 
 رغباتهم تطابق تعلیمیة بأسالیب المتعلمین من خلال تزوید الناجحة التعلیم سبل إیجاد في المدرس
 والابداعي المهاري بالمستوى والارتقاء التعلیمیة العملیة تطویر بهدف التعلم نحو دافعیتهم من وتزید

 .لدیهم 
 البحث : دفاه  ٣ -١

تعلـیم والمتـأخرة فـي  اسلوب التنافس الذاتي وفق توقیتي التغذیـة الراجعـة الفوریـةالتعرف على تأثیر  -١
 للطلاب .قدم البكرة  بعض المهارات الأساسیة

 لـــبعض نتـــائج الاختبـــارات البعدیـــة فـــيالثلاثـــة التعـــرف علـــى معنویـــة الفـــروق بـــین مجـــامیع البحـــث  -٢
 . للطلابقدم الة المهارات الأساسیة بكر 

 البحث :  فرضا ٤ -١
تعلیم وفق توقیتي التغذیة الراجعة الفوریة والمتأخرة في  لأسلوب التنافس الذاتيتأثیر ایجابي  وجود -١

 . للطلابقدم البعض المهارات الأساسیة بكرة 
 الثلاثـة فـيوجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة لمجامیع البحـث  -٢

 طبقــتالتــي  الاولــىولصــالح المجموعــة التجریبیــة  للطــلابقــدم البعــض المهــارات الأساســیة بكــرة تعلــیم 
 .  اسلوب التنافس الذاتي باستخدام التغذیة الراجعة الفوریة

 لات البحث : امج ٥ -١
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 جامعـة - ةالمرحلـة الاولـى فـي كلیـة التربیـة البدنیـة وعلـوم الریاضـطـلاب المجال البشـري :  ١-٥-١
  . ٢٠١٩ – ٢٠١٨ذي قار للعام الدراسي 

            .٢٠١٩/  ٥/  ١٣ لغایة   ٢٠١٩/ ٢/  ٢٢من  المجال الزماني : ٢-٥-١
 جامعة ذي قار .  –ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  المجال المكاني : ٣–٥-١

 

 منهج البحث واجراءاته المیدانیة :  -٢
 منهج البحث : ١-٢
 .واهدافها  هذه الدراسة المجموعات المتكافئة لملائمة طبیعةالمنهج التجریبي بتصمیم الباحث ستخدم ا
 مجتمع البحث وعینته: ٢-٢

المرحلة الاولى في كلیة التربیة البدنیـة وعلـوم من طلاب  البحث بالطریقة العمدیةمجتمع  تم تحدید    
) طالبــا مــوزعین علــى ١٠٥والبــالغ عــددهم ( ٢٠١٩ -٢٠١٨ذي قــار للعــام الدراســي  الریاضــة جامعــة

ـــا٣٥لكـــل شـــعبة () ه ،  د،  ج ) شـــعب هـــي (٣( ـــة فهـــي "جـــزء مـــن مجتمـــع البحـــث  ) طالب أمـــا العین
ذوقـان عبیـدات ( ، الأصلي یختارها الباحث بأسـالیب مختلفـة وتتضـمن عـدداً مـن أفـراد المجتمـع الأصـلي

بـإجراء  القرعـة العشـوائیة وبالطریقـة افؤ قام الباحثالتكالتجانس و إجراء  وبعد ،) ١٠٦،  ١٩٨٠واخرون ، 
 مجمـوعتین إلـى مـوزعین شـعبة مـن كـل طالبـا) ٢٠( بواقـع طالبـا) ٦٠تجربته المیدانیة على عینة من (

 البحــث عینــة غیــر ومــن البحــث مجتمــع مـن طالبــا) ١٣( الباحــث واختــار ضــابطة ومجموعــة تجـریبیتین
 ، وتـم%) ٥٧,١٤( تسـاوي الأصـل مجتمـع مـن العینـة نسـبة وكانـت الاسـتطلاعیة التجربـة علیها اجرى
 تجــانس مــن التأكــد لغــرض احصــائیا ومعالجتهــا التجربــة فــي مــؤثرة تعــد التــي المتغیــرات بعــض تحدیــد
 الثلاثـة المجـامیع بـین التكافؤ بأجراء الباحث قام كما  ذلك یبین) ١( والجدول المتغیرات تلك في العینة
 . ذلك یبین) ٢( والجدول واحدة شروع بنقطة دءالب لغرض البحث متغیرات في

 )١جدول (
 تجانس العینة في متغیرات الطول والعمر والكتلة یبین

الانحراف حسابيالالوسط وحدة القیاس المتغیرات
 معیاري

معامل 
 الاختلاف

حجم العینة

  % ١,١٥٩ ٢,٧٠٦ ٢٣٣,٣٧ سم الطول
 % ١,٢٧٤ ٢,٢٠٢ ١٧٢,٧٨ شهر العمر ٦٠

 % ٢,٧١٠ ١,٩٤١ ٧١,٦٢ كغم الكتلة
 % مما یدل على تجانس العینة في المتغیرات أعلاه٣٠* جمیع قیم معامل الاختلاف كانت أقل من    
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 

 ) ٢جدول (
 في المتغیرات قید الدراسة یبین تكافؤ عینة البحث

 
المتغیرات

وحدة 
 القیاس

 مصدر
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
الحریة

متوسط 
 المربعات

)Fمة (قی
المحسوبة

 مستوى الدلالة*
والدلالة الإحصائیة

  ٢,١١٧ ٢ ١٩,٠٣٣ بین المجموعات سم الطول

١,٣١٤ 
٠,٢٧٧ 

 غیر معنوي ٤,٩٤٦ ٤١٢,٩٠٠٥٧داخل المجموعات
  ٠,١١٧ ٢ ٤,٢٣٣ بین المجموعات شهر العمر

٠,٤٢٨ 
٠,٦٥٤ 

 غیر معنوي١١,٠٧٩ ٢٨١,٩٥٠٥٧داخل المجموعات
  ٧,٩١٧ ٢ ١٥,٨٣٣ بین المجموعات كغم الكتلة

٢,١٨٧ 
٠,١٢٢ 

 غیر معنوي ٣,٦٢٠ ٢٠٦,٣٥٠٥٧داخل المجموعات
  ٢,٢١٧ ٢ ٤,٤٣٣ بین المجموعات زمن  الدحرجة

٢,٢٠٥ 
٠,١٢٠ 

 غیر معنوي ١,٠٠٥ ٥٧ ٥٧,٣٠٠داخل المجموعات
  ٠,٣١٧ ٢ ٠,٦٣٣ بین المجموعات درجة المناولة

٠,١٤٥ 
٠,٨٦٦ 

 غیر معنوي ٢,١٨٨ ١٢٤,٧٠٠٥٧داخل المجموعات
  ٠,٠١٧ ٢ ٠,٠٣٣ بین المجموعات درجة التهدیف

٠,٠٠٨ 
٠,٩٩٢ 

 غیر معنوي ٢,٢١٣ ١٢٦,١٥٠٥٧داخل المجموعات
 ) ٠,٠٥* معنوي عند مستوى دلالة (   

 

 : الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحـــــث ٣-٢
 ـمع الـــــمعلومات:وسائل جــــ ١-٣-٢

الاختبارات  -الشبكة المعلوماتیة (الانترنت)  -استمارة الاستبیان  -المصادر العربیة والأجنبیة 
 المقابلات الشخصیة . - الملاحظة والتجریب -والقیاس 

ساعة توقیت الكترونیة  - )DELL توب نوع (  لاب : الأدوات والأجهزة المـــــساعدة ٢-٣-٢
Casio ٢(عدد) ماجك( نوع أقلام -)١شریط قیاس (كتان) عدد( - )١( عددطبي میزان  )١( عدد( 

 )١٠طباشیر عدد( -شریط لاصق  -) ٦( كرات قدم عدد - )١٦( شواخص من النایلون عدد  -
 :قید الدراسة  تحدید المهارات الأساسیة بكرة القدم ٤-٢

 لكلیـات القطاعیـة الهیئـة قبـل من المعتمد لقدمكرة ا كتاب من البحث تناولها التي المهاراتتم تحدید    
 المـادة ضـمن المهـارات وهـذه الاولـى الدراسـیة المرحلـة لطلبـة كافـة القطـر جامعات في الریاضیة التربیة
 ، التهدیف) المناولةالدحرجة ، والمهارات الأساسیة قید الدراسة هي ( الاول الدراسي للفصل المقررة
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 

 سب والاسس العلمیة لكل اختبار : الانتحدید الاختبار  ١-٤-٢

 الأنسـب الاختبـار لتحدیـد اسـتبیان اسـتمارة بإعـداد الباحـث قـام الأساسـیة المهارات تحدید تم أن بعد    
 اختبـارات) ٣(علـى تحتـوي التي الاستمارة هذه عرض تم وقد الدراسة قید المهارات من مهارة كل لقیاس
القـدم والـتعلم الحركـي والتـدریب  كرة لعبة مجال في (*)صینوالمخت الخبراء من مجموعة على مهارة لكل

 اســتخراج خــلال مــن إحصــائیا ومعالجتهــا الاســتمارات تفریــغ وبعــد ، خبیــراً ) ١٣( عــددهم بلــغ الریاضــي
 ، مهارة  لكل نسبة أعلى على حصلت التي الاختبارات ترشیح تم المئویة النسب

 
 
 

 مواصفات الاختبارات ٢-٤-٢
 . )١( مهارة الدحرجة اختبار ١-٢-٤ -٢

 ) شواخص ذهابا وإیابا .٥بالكرة بین ( المتعرج الجرياسم الاختبار :  
 : قیاس مهارة الدحرجة . الاختبار من الغرض 
كــرة قــدم قانونیــة ، شــریط قیــاس ، ســاعة توقیــت ، عــدد خمســة شــواخص أو  الأدوات اللازمــة : 

                            مقاعد أو قوائم مناسبة الارتفاع .                  
 تخطیط منطقة الاختبار . - الإجراءات : 

)م ٢،٧٠یقــــف اللاعــــب ومعــــه الكــــرة خلــــف خــــط البدایــــة إذ إن المســــافة بــــین شــــاخص وآخــــر هــــي ( -
م ذهابا وإیابا وعنـدما تعطـى إشـارة البـدء یقـوم اللاعـب بـالجري بـالكرة بالقـدم  )٢٧والمسافة الكلیة هي (
 ة ذهابا وإیابا.بین الشواخص الخمس

 یعطى كل لاعب محاولتین متتالیتین . -
درجـــــة اللاعـــــب هـــــي متوســـــط الـــــزمن الكلـــــي الـــــذي یســـــتغرقه اللاعـــــب فـــــي أداء   التســـــجیل : 

 المحاولتین . 
 ) ٢١٢، ١٩٩٩(زهیر قاسم واخرون ، .   المناولة ٢-٢-٤-٢

                                                           
 الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة – قار ذي جامعة         قدم كرة – تعلم حركي              عادل عودة كاطع د. أ -١  (*)

 دنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة الب –جامعة ذي قار   كرة قدم     –فسلجه تدریب       د امین خزعل عبد           .أ -٢     
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –جامعة ذي قار   كرة قدم        – تعلم حركي             صالح جوید هلیلد  م.أ. -٣     
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –جامعة ذي قار    كرة قدم            –تدریب  الستار علوان     د حكمت عبد م.أ. -٤     
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –جامعة ذي قار    كرة قدم             –تدریب     م. جاسم سعد جاسم             -٥     
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

   م)٢٠لمسافة ( رضالأدقة المناولة المتوسطة نحو ثلاث دوائر مرسومة على  اسم الاختبار : 
 . المتوسطة المناولةقیاس دقة  الغرض من الاختبار: 
 . ، بورك ) كرات ، شریط قیاس٥(، الاختبار  لإجراءمنطقة محددة  : اللازمة الأدوات 
م) وتعطـى لهـا ٦ ، م٤ ، م٢علـى التـوالي ( أقطارهـا،  ترسـم ثـلاث دوائـر متداخلـة :الإجراءات  

حیث یكون مركز الدوائر نقطة البعد بین خط البدایة درجة  )٢،  ٤،  ٦(درجات على التوالي 
 .) یوضح ذلك ١٤م والشكل () ٢٠والدوائر الثلاث والتي تكون بمسافة (

 . ) محاولات متتالیة٥تعطى للاعب ( - : التسجیل 
 . الخمس حسب عدد الدرجات التي حصل علیها اللاعب من المحاولاتی -       
 درجة . ٣٠علیها اللاعب هي أعلى درجة یحصل  -       

فـــي حالـــة وقـــوع الكـــرة علـــى خـــط الـــدائرة تعطـــى الدرجـــة التالیـــة وحســـب  - : توجیهـــات عامـــة 
 . ) درجة١،  ٣،  ٥تسلسل الدوائر (

  المحاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر تعد -
 ) ٨٠، ٢٠٠٤( اسعد لازم ،  التهدیف ٣-٢-٤-٢

 .ة نحو هدف مقسمالتهدیف بدق اسم الاختبار : 

 .قیاس دقة التهدیف نحو الهدف  :الغرض من الاختبار  
هـدف كـرة ، شـریط لتعیـین منطقـة التهـدیف للاختبـار ، ) ٦كـرات قـدم عـدد ( : اللازمةالأدوات  

 .ملعب كرة قدم ، قدم 
 ) یاردة عـن الهـدف١٨) كرات قدم على خط منطقة الجزاء الذي یبعد (٦توضع ( :الإجراءات  

البـدء یقـوم  إشـارةتعطى له  ) وعندما١إذ یقف اللاعب خلف الكرة رقم ( م )١وأخرى (بین كرة 
اللاعــب بالتهــدیف فــي المنــاطق المؤشــرة فــي الاختبــار وعلــى وفــق أهمیتهــا وصــعوبتها وبشــكل 

 .وجه القدم بحتى الكرة السادسة ویكون التصویب  الآخرمتسلسل الواحد بعد 
 .) ٦) وینتهي في الكرة (١قم (یبدأ الاختبار من الكرة ر  -      
                   لا تعد المحاولة صحیحة في حالة عدم تسجیل أي هدف من الأهداف الثلاثة من كل جهة  -      

 .ضلاً عن الهدف الوسط ف         
تحتسب عدد الإصابات التي تدخل أو تمس جوانـب الأهـداف الأربعـة المحـددة فـي  التسجیل : 

 :الوسط من الهدف بحیث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الست وكالآتيكل جهة و 
) ٣درجات عند التهدیف في المجـال رقـم ( ٣ -) ٤درجات عند التهدیف في المجال رقم ( ٤ -       

. 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

درجــة واحــدة عنــد التهــدیف فــي المجــال رقــم  -) ٢درجتــان عنــد التهــدیف فــي المجــال رقــم ( ٢ -      
)١ (. 

   یعطى للمختبر محاولة واحدة والتي تشتمل على ست كرات  - عند التهدیف الفاشل  صفر  -      
 درجة . ٢٤أعلى درجة یحصل علیها اللاعب هي  -      

بعد استكمال الإجراءات المطلوبة وللتعرف على العوامل والمعوقـات  التجربة الاستطلاعیة : ٣-٤-٢
ة ، ومــن أجــل الحصــول علــى نتــائج یلتجربــة الرئیســالتــي مــن الممكــن أن تصــادف الباحــث عنــد تنفیــذ ا

 الخمــیسصــحیحة ودقیقــة وفقــاً للطــرق العلمیــة المتبعــة ، أجــرى الباحــث التجربــة الاســتطلاعیة فــي یــوم 
) طالبـا مـن ١٣، على عینة مـن غیـر عینـة البحـث ومـن مجتمـع الأصـل وهـم ( ٢١/٢/٢٠١٩ الموافق
 (*)جود فریق العمل المساعد) ، وأشرف الباحث على التجربة ، وبو ج  شعبة (

 : للاختبارات العلمیة الأسس ٤-٤-٢
یقصد بصدق الاختبار "هو قدرته على القیاس لما وضع الاختبـار مـن  : الاختبار صدق ١-٤-٤-٢

وقـــام الباحـــث ومـــن خـــلال نتـــائج  ) ٩٠، ٢٠٠١( مـــروان عبـــد المجیـــد ،  ، اجلـــه أو الســـمة المـــراد قیاســـها
إیجــاد صــدق الاختبــارات عــن طریــق اســتخدام معامــل الصــدق الــذاتي وهــو " التطبیقــین الأول والثــاني ب

صدق الدرجات التجریبیة للأداة بالنسبة إلى الدرجات الحقیقة بعد تصحیحها مـن أثـار التخمـین، وبـذلك 
( لیلى السید  تصبح الدرجات الحقیقیة للأداة هي المیزان آو المحك الذاتي الذي ینسب إلیه صدق الأداة

( ، " ویقــاس الصــدق الــذاتي بحســاب الجــذر التربیعــي لمعامــل الثبــات للاختبــار )١٤٣،  ٢٠٠١ فرحــات ،
 ) .٣في الجدول ( كما مبین  ) ٢٠٨، ١٩٩١ثامر محسن واخرون ، 

استخدم الباحث لإیجاد معامل الثبات طریقة الاختبار وأعادته لأنها مـن :  الاختبار ثبات ٢-٤-٤-٢
ات المرشـحة للمهـارات قیـد الدراسـة ثبات الاختبـار ، وتـم أجـراء الاختبـار  ایجادأنسب الطرق المتبعة في 

ـــوم  ،  طالبـــا) ١٣والمؤلفـــة مـــن ( علـــى عینـــة التجربـــة الاســـتطلاعیة ٢١/٢/٢٠١٩الموافـــق  الخمـــیسی
) أیام على العینة نفسها وتحت الظـروف نفسـها ، ثـم ٧( مرور مرة ثانیة بعد انفسه اتالاختبار  تعیدأُ و 

نتـائج المعامـل الارتبـاط البسـیط (بیرسـون) لمعرفـة مـدى ثبـات الاختبـارات وقـد أظهـرت  استخدم الباحـث
  ) یبین ذلك .٣بان الاختبارات تمتاز بمعاملات ارتباط عالي أي بدرجة عالیة من الثبات والجدول (

لاحتســاب درجــات الطــلاب  (*)اثنــین : قــام الباحــث بوضــع محكمــین الاختبــار موضــوعیة ٣-٤-٤-٢
الارتبــاط البســیط ( بیرســون) بــین درجــات المحكمــان ،  ومــن ثــم إیجــاد معامــلات المرشــحة بــار ختلافــي ا

                                                           
 )٢ملحق رقم ( (*)
 جامعة ذي قار  –ماجستیر تربیة ریاضیة راضي مشجل              نصراالله -١:  المحكمین  (*)

 مدیریة تربیة محافظة ذي قار  -ماجستیر تربیة ریاضیة                 لف   احمد قاسم خ -٢                  



 

١٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

،  الدراســــةوكانــــت معــــاملات الارتبــــاط عالیــــة ممــــا یــــدل علــــى موضــــوعیة الاختبــــارات المســــتخدمة فــــي 
 . ) یبین ذلك٣والجدول (

 )٣جدول (
 الثبات والموضوعیةالصدق و یبین معاملات 

معامل  اسم الاختبارت
صدق ال

معامل 
 الثبات

معامل 
الموضوعیة

 ٠. ٨٨ ٠. ٨٧ ٠,٩٠ ) ٢٧( لمسافة وإیابا ذهاباً  الخمسة الشواخص بین الكرة دحرجة١

 ٠. ٩٥ ٠. ٨٩ ٠,٩٥ الأرض على مرسومة متداخلة دوائر ثلاث نحو الكرة ضرب٢

 ٠. ٩٥ ٠. ٩٤ ٠,٩٦ ١٨ خط من مربعات إلى مقسم قدم كرة هدف نحو التهدیف٣

 )٠,٠٥( <عنوي عند مستوى دلالة * م

 إجراءات البحث المیدانیة ٥-٢
ــة  ١-٥-٢ ــارات القبلی الموافــق  الخمــیسأجــراء الاختبــارات القبلیــة علــى عینــة البحــث یــوم  تــم: الاختب
التاســعة فــي الســاعة  جامعــة ذي قــار –كلیــة التربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة فــي ملعــب  ٢٨/٢/٢٠١٩

 مـن المسـاعد العمـل وفریـق إجرائهـا وطریقـة بالاختبـارات الخاصـة الظروف یتبتثب الباحث وقام صباحاً 
 .  البعدیة الاختبارات إجراء عند الإمكان قدر نفسها الظروف تحقیق أجل
استمر و  ٣/٣/٢٠١٩تطبیق التجربة الرئیسیة یوم الاحد الموافق  بدءالتجربة الرئیسیة :  ٢-٥-٢

وحدات تعلیمیة  )٦(و في الاسبوع یوم ( الاحد والاربعاء )میتین اسابیع بواقع وحدتین تعلی )٩( هاتطبیق
لكل  ) وحدة تعلیمیة١٨حیث بلغ العدد الكلي للوحدات التعلیمیة (المدروسة المهارات  مهارة منلكل 

 الأولىالتجریبیة  ةالمجموعالتمارین المستخدمة من قبل  أنعلماً مجموعة من مجامیع البحث الثلاثة 
 الأسلوبینحتى یتم التوازن بین  تم استخدامها من قبل المجموعة التجریبیة الثانیة هي نفسها التي

 وكان عمل المجموعات كالاتي : ، المتبعین على عینة البحث
وفق توقیت ) الذاتياستخدمت هذه المجموعة (أسلوب التنافس  : المجموعة التجریبیة الأولى -١

 بتقویم المتعلم ویقوم منفرد بشكل اداء المهارة الاسلوب بهذا سةالممار  اذ تتطلب التغذیة الراجعة الفوریة
 لتحسین تجنبها على والعمل من اخطاء به عما والكشف الاداء في المتكررة محاولاته بین ادائه بالمقارنة

 مباشرة حول للمتعلم التي تعطى والتعزیزیة التصحیحیة المعلومات من خلال المهاري  ادائه مستوى
 .تطویره  أو السلوك لتعزیز فور صدورها ستجابةا كل نتیجة
یمارس إفراد هذه المجموعة التمارین الخاصة بالمهارات قید الدراسة  : المجموعة التجریبیة الثانیة -٢

 نتیجة بنفس خطوات المجموعة التجریبیة الاولى اذ كانت المعلومات التصحیحیة تعطى للاعب حول
 مجموع ان علما الأداء ، أو المهمة إنجاز على زمنیة فترة رورم بعد أي زمنیة مدة بعد استجابته



 

١٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 التغذیة اعطاء وقت في الاختلاف وان التجریبیتین المجموعتین لدى متساویة كانت حركة لكل التكرارات
 فقط الراجعة

: لم یقم الباحث بإعداد منهج تعلیمي خاص بها ، إذ اكتفت المجموعة  المجموعة الضابطة -٣
لمتبع من قبل المدرس ، وكان دور الباحث الحضور في وحداتها كما في تعلیم المجموعتین بالأسلوب ا
 التجریبیتین.

 وذلك بعد الانتهاء من التجربة الرئیسـیة یـوم الاختبارات البعدیة اجراءتم  الاختبارات البعدیة: ٣-٥-٢
 القبلیـــة لاختبـــاراتا ومكـــان نفســـها الظـــروف تـــوافر الباحـــث وراعـــى  ٢٠١٩ / ٥ /٢ الموافـــقالخمـــیس 
 البحث .  لعینة البعدیة الاختبارات على الظروف متغیرات لتلافي

اســتخدم الباحــث مجموعــه مــن الوســائل الاحصــائیة وتــم معالجــة البیانــات  : الوســائل الإحصــائیة ٦-٢
 : الوسائل الآتیة استخدمت، وقد )  spssمن خلال البرنامج الاحصائي ( 

معامل الارتباط  -معامل الاختلاف  -النسبة المئویة  -لمعیاري الانحراف ا -الوسط الحسابي 
  معنوي فرق اقل اختبار - الاحادي التباین تحلیل اختبار -للعینات المتناظرة  t -(بیرسون) 

 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -٣
، التهــدیف )  المناولــة،  الدحرجــةعــرض وتحلیــل نتــائج الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة لمهــارة (  ١-٣

 . لمجامیع البحث الثلاثبكرة القدم 
 )٤جدول (

 )، التهدیف  المناولة،  الدحرجةالقیاس القبلي والبعدي لمهارة ( نتائج یبین معنویة الفروق بین 

 الدلالة
 مستوى
 الدلالة

T   *قیمة
 المحسوبة

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
القیاس  المتغیرات المجموعات

 س - ع± س - ع±
٠,٨٦٥ ٧,٠٠٠ ٠,٠٠٠ معنوي ١٢,٧٠ ١,٠٩٩ ١٤,٤٥

 زمن
 الضابطة

معنوي  الدحرجة ٠,٩٦٨ ١٢,٠٣٢ ٠,٠٠٠ ١١,١٠ ٠,٧٨٨ ١٥,١٠  ١التجریبیة 
معنوي  ١,٠٧١ ١٠,١٧٦ ٠,٠٠٠ ١١,٩٠ ١,٠٨٩ ١٤,٦٥  ٢التجریبیة 
١,٥٣١ -٥,٩٠٠ ٠,٠٠٠ معنوي ٢١,٦٥ ١,٤٧٣ ٢٠,٢٠

 درجة
 الضابطة

-١٠,٢٦٢ ٠,٠٠٠ معنوي مناولةال ١,٣٣٤ ٢٣,٩٠ ١,٤٣٢ ٢٠,٤٥  ١ التجریبیة
١,١٩٦ -٩,٥٦١ ٠,٠٠٠ معنوي ٢٢,٨٠ ١,٥٣١ ٢٠,٣٥  ٢التجریبیة 
١,٠٧١ -٧,٤٦٨ ٠,٠٠٠ معنوي ١٧,١٠ ١,٦٠٩ ١٣,٨٠

 ةدرج
 الضابطة

معنوي  التهدیف ٠,٩٦٨ ١٢,٠٣٢ ٠,٠٠٠ ١١,١٠ ٠,٧٨٨ ١٥,١٠  ١ التجریبیة
-١٦,٩٦٥ ٠,٠٠٠ معنوي ٠,٩٩٥ ١٨,٤٠ ١,٢٥١ ١٣,٧٥  ٢التجریبیة 

 )١٩) وأمام درجة حریة (٠,٠٥( <* معنوي عند مستوى دلالة 



 

١٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

) التهـــدیف ،  ، المناولــة مهــارة (الدحرجــة) نتــائج الاختبــارات القبلیــة والبعدیـــة فــي ٤یبــین الجــدول (    
دول بان قیمة مستوى الدلالة المحسـوبة ، إذ أظهرت النتائج المعروضة في الجلمجامیع البحث الثلاث 

یـدل علـى وجـود فـروق معنویـة بـین ممـا ) ٠,٠٥)، وهـي اقـل مـن قیمـة مسـتوى الدلالـة (٠,٠٠٠بلغت (
  الاختبار البعدي ولصالحالاختبارین القبلي والبعدي 

 حث .في المهارات قید الب لمجامیع البحث الثلاثةمناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  ٢-٣
، التهدیف)  المناولةالدحرجة ، (  لمهارةمن خلال عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة     

اتضح أن هناك فروقاً معنویة للمجموعتین التجریبیتین والمجموعة الضابطة ) ٤في الجدول ( بكرة القدم
ختلاف نسب التطور بین المجامیع مع ابین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة 

  للمهارات قید البحث .الثلاثة 
یعزو الباحث ذلك التطور بالنسبة لمجامیع البحث الثلاثة ( المجموعتین التجریبیتین والمجموعة و    

الضابطة ) الى تنفیذ مفردات المنهاج التعلیمي بشكل منتظم ومتواصل وعدم الانقطاع عن الوحدات 
الأجهزة والأدوات المستعملة الامر الذي زاد من دافعیة المتعلمین وبث فیهم روح التعلیمیة وتنوع 

الحماس نحو ممارسة التمارین إذ أن" تحضیر الأدوات وتوافرها بصورة ملائمة یعد من أهم وسائل 
( كامل عبد المنعم ،ودیع یاسین ،   التشویق للدرس ومن أهم عوامل نجاحه وتحقیق أغراضه وأهدافه"

أن الوحدة التعلیمیة أعطت قدراُ كافیاً من التكرارات وبشكل ممتع دون الوصول الى  كما ) ٣٤، ١٩٩٧
التعلم یتصاعد عن طریق التكرار ویقابل هذا ان "  )١٩٩٧وهذا ما اكده  ( قاسم لزام حالة الملل 

،  ١٩٩٧لزام ، قاسم( التكرار الإدراك للمسار الصحیح الى ان یصل المتعلم الى أعلى قیمة او انجاز" 
٣٤( .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

١٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

المحسوبة ودلالـة الفـروق فـي بعـض المهـارات  )F(وقیمة عرض نتائج اختبار تحلیل التباین  ٣-٣
  الاساسیة بكرة القدم للاختبارات البعدیة ولمجامیع البحث الثلاثة .

 )٥جدول(  
بعدیة بین مجامیع البحث الثلاثة في بعض في الاختبارات الالمحسوبة ) F(وقیمة یبین نتائج اختبار تحلیل التباین 

 . قدمالمهارات كرة 
 

المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

)Fقیمة (
المحسوبة

 مستوى
 الدلالة *

نوع 
 الدلالة

 
 الدحرجة

 
 زمن

  ١٢٫٨٠٠ ٢ ٢٥٫٦٠٠ بین المجموعات
١٣٫٥٦١

 
٠٫٠٠٠ 

 
 نويمع

 ٠٫٩٤٤ ٥٧ ٥٣٫٨٠٠داخل المجموعات
 

 المناولة
 
 درجة

  ٢٥٫٣١٧ ٢ ٥٠٫٦٣٣ بین المجموعات
١٣٫٦٧٢

 
٠٫٠١٨ 

 
 معنوي

 ١٫٨٥٢ ١٠٥٫٥٥٠٥٧داخل المجموعات

 
 التھدیف

 
 درجة

  ٣٣٫٨٠٠ ٢ ٦٧٫٦٠٠ بین المجموعات
١٢٫٤٤٦

 
٠٫٠٠٠ 

 
 معنوي

 ٢,٧١٦ ٥٧ ١٥٤,٨٠٠ داخل المجموعات

 ) .٥٧ - ٢) وأمام درجتي حریة (٠,٠٥( <معنوي عند مستوى دلالة  *
 – الدحرجــة) بـین وداخـل المجموعـات فـي مهـارة ( F) نتـائج اختبـار تحلیـل التبـاین (٥یبـین الجـدول (    

ـــة  ـــین مجـــ -المناول ـــة فـــي  امیع البحـــثالتهـــدیف ) بكـــرة القـــدم ، وقـــد ظهـــر وجـــود فـــرق معنـــوي ب الثلاث
ومـن اجـل معرفـة أي  ) ،٠,٠٥لان مستوى الدلالة فیهـا أقـل مـن ( اجمیعه اتمهار للالبعدیة الاختبارات 

 L.S.D)( الـــثلاث هـــي أفضـــل مـــن الأخـــرى اســـتخدم الباحـــث اختبـــار اقـــل فـــرق معنـــوي المجـــامیعمـــن 
 بین ذلك .ی)  ٦ ( والجدول

 )٦جدول (    
 م للاختبارات البعدیة بین مجامیع البحث الثلاثةبكرة القد ( الدحرجة ، المناولة ، التهدیف )  ةلمهار  L.S.Dیبین قیمة 

 نوع الدلالة مستوى الدلالة فرق الأوساط الأوساط المجامیع المتغیرات ت

 
١ 
 

 
 الدحرجة 

 معنوي  ٠٫٠٣١ *-١٫٨٠٠ ١١٫٩٠ -١١٫١٠ ٢تم  – ١ت م
 معنوي  ٠٫٠٠٠ *-١٫٦٠٠ ١٢٫٧٠ -١١٫١٠ ضم  - ١تم 

 معنوي  ٠٫٠٣١ *-٠٫٨٠٠ ١٢٫٧٠ -١١٫٩٠ ضم  - ٢تم 

 
٢

 
 المناولة

 معنوي  ٠٫٠٣٥ *١٫١٠٠ ٢٢٫٨٠ -٢٣٫٩٠ ٢تم  – ١ت م
 معنوي  ٠٫٠٠٠ *٢٫٢٥٠ ٢١٫٦٥ - ٢٣٫٩٠ ضم  - ١تم 

 معنوي  ٠٫٠٢٦ *١٫١٥٠ ٢١٫٦٥ -٢٢٫٨٠ ضم  - ٢تم 

 
٣

 
 التھدیف

 معنوي  ٠٫٠٤١ *١٫٣٠٠ ١٨٫٤٠ -١٩٫٧٠ ٢تم  – ١ت م
 معنوي  ٠٫٠٠٠ *٢٫٦٠٠ ١٧٫١٠ -١٩٫٧٠ ضم  - ١تم 
 معنوي  ٠٫٠٤١ *١٫٣٠٠ ١٧٫١٠ -١٨٫٤٠ ضم  - ٢تم 



 

١٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

اسلوب التنافس ( استخدمتالتي  الاولىأنَّ المجموعة التجریبیة ) ٦نستنتج من خلال الجدول (  
، تلیها  الدحرجة) تفوقت على المجامیع الأخرى في مهارة الذاتي وفق توقیت التغذیة الراجعة الفوریة 

اسلوب التنافس الذاتي وفق توقیت التغذیة الراجعة المتأخرة  (استخدمتالتي  الثانیةالتجریبیة المجموعة 
 ثم المجموعة الضابطة في المهارة المذكورة  )

 الحسابیة لمهارة المناولة الأوساط في الفروق معنویة على للتعرف)  L.S.D( نتائج تحلیل وعند   
اسلوب التنافس ( استخدمتالتي  الاولىالمجموعة التجریبیة  أنَّ نستنتج  نفسه الجدول یعرضها التي

، تلیها  تلك المهارة) تفوقت على المجامیع الأخرى في الفوریة الراجعة التغذیة الذاتي وفق توقیت
اسلوب التنافس الذاتي وفق توقیت التغذیة الراجعة ( استخدمتالتي  الثانیةالمجموعة التجریبیة 

 على للتعرف)  L.S.D( نتائج تحلیل ، وعندالضابطة في المهارة المذكورة  ) ثم المجموعةالمتأخرة
 المجموعة نفسه نستنتج أنَّ  الجدول یعرضها التي التهدیف الحسابیة لمهارة الأوساط في الفروق معنویة

 على تفوقت) الكلي التمرین جدولة وفق الجماعي التنافس اسلوب( طبقت التي الاولى التجریبیة
 التنافس اسلوب( طبقت التي الثانیة التجریبیة المجموعة تلیها ، التهدیف مهارة في لأخرىا المجامیع
 .  المذكورة المهارة في الضابطة المجموعة ثم) الجزئي التمرین جدولة وفق الجماعي

        مهـارةل) في الاختبارات البعدیة لمجامیع البحث الثلاثة Fمناقشة نتائج اختبار تحلیل التباین ( ٤-٣
 . ، التهدیف ) بكرة القدم المناولة،  الدحرجة( 
 انتفوق المجموعتین التجریبیتین اللت ظهر) وتحلیلها  ٦ الجدول (في نتائج المن خلال عرض    

على المجموعة  التغذیة الراجعة الفوریة والمتأخرة توقیتيوفق  الذاتياسلوب التنافس  استخدمتا
 انسجام إلى ذلك ویعزو الباحث، التهدیف) بكرة القدم  المناولة،  الدحرجةالضابطة في تعلیم مهارة (

 أن وفق توقیتي التغذیة الراجعة الفوریة والمتأخرة حیث والمستخدم المعد المنهج في التنافسیة التمارین
الفتاح  عبد لطفي المهارات ، اذ یذكر أداء وتطویر التعلم عملیة نجاح في بارز دور له الأسلوب هذا

 التي والمبادئ للعوامل السلیم التفهم على تعتمد والأسلوب للطریقة الصحیح التكیف إن الى) ١٩٩٠(
،  ١٩٩٠لطفي عبد الفتاح ،  (  "معینة تعلیمیة مواقف في وقیمتها أثرها تثبت لكي بالموضوع صلة لها

جهد نحو  بذل أقصىلاستخدام المنافسة في الأداء زاد من رغبة الطالب واندفاعه  كما ان ، )٢٣٥
وتشیر(كوسولا) إلى " أن التنافس سمة أساسیة  ممارسة التمرینات بشــكل متكرر لتحقـــیق النجاح

ذلك لان الریاضة نتاج ثقافي للطبیعة التنافسیة للإنسان من و تضفي على الریاضة طابعاً اجتماعیاً 
 ) Coakley jay j،1987  ،37 (.   حیث هو كائن اجتماعي ثقافي "
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 وجــود إن حیــث ، یمكــن مــا وأحســن بأســرع  المهمــة لإنجــاز كبیــراً  دافعــاً  خلــق الأســلوب هــذا نأ كمــا   
 إثنــاء فــي تصــادفه التــي المعوقــات علــى فیهــا لیتغلــب جــادة محــاولات إجــراء إلــى یدفعــه للطالــب منــافس
،  لـديالخا محمـد أدیـب(یـذكر زمیلـه إذ أمـام مرموقـة مكانـة تحقیـق في رغبته من منطلقاً  للمهارات أدائه

 القیـــام إلـــى یســـعى الفـــرد فـــان قویـــة كانـــت أذا الانجـــاز إلـــى الحاجـــة إن) "  مـــوراي( عـــن نقـــلاً )  ٢٠٠٣
 ینجز وبالتالي بها المرتبطة الأفكار وتنظیم للأعمال تناوله في قدرته یظهر حتى وشاقة صعبة بإعمال
یضــع هــذا  كمــا   " )٢١٥، ٢٠٠٣( ادیــب محمــد الخالــدي ،  قــدر الإمكــان اســتقلالیة وبطریقــة بســرعة ذلــك

 الممارســة أثنـاء نتائجـه علــى التعـرف خـلال مـن الیهــا الوصـول یحـاول مســتویات المـتعلم امـام الاسـلوب
(عبـد الـرحمن عیسـوي ،  ویؤكـد وشـیق ، ممتـع بشـكل المهـارات اكتسـاب علـى وتحفـزه حماسه من فتزید

 معرفـة عـدم امـا ، زملائـه علـى قفیتفـو  نفسه ینافس تجعله تحصیله بنتائج المتعلم معرفة ان" ) ١٩٧٩
 لا انــه روعــه فــي یلقــي ، وقــد جهــداً  یبــذل فــلا القمــة الــى وصــل قــد انــه الفــرد روع فــي تلقــي فقــد النتــائج

 الطــرق للمــتعلم تبــین التحصــیل نتــائج معرفــة فــان كــذلك حماســه ویضــعف فتقتــر همتــه تقــدم یحــرز أي
ـــة والطـــرق الصـــحیحة ـــرا او المهـــارات اكتســـاب فـــي الخاطئ ـــة تالخب ـــك وعلـــى المطلوب ـــع ذل  الطریقـــة یتب
وعلیه یمكن القول أنَّ استخدام أسلوب التنافس الـذاتي  ) ١٣٥،  ١٩٧٩( عبد الرحمن عیسوي ،  " الناجحة

المهارات الأساسیة أكثر فاعلیة من الأسلوب التقلیدي وهذا ما  بالنسبة إلى مستوى أداء الطلاب لبعض
) بقولـه أنَّ "المنافسـات الریاضـیة تسـهم بنصـیب وافـر  ٣٠، ١٩٨٧ أكّده ما أكده محمد حسن علاوي (

الأثـر  الراجعـة التغذیـة تـوقیتي كمـا ان لاسـتخدام،   في التأثیر في تنمیة وتطـویر مهـارات وقـدرات الفـرد
 التصـحیح عملیـات خـلال تأكیـده تـم لما مطابقة النتائج هذه جاءت إذ ، المهارات تلك تعلم في الواضح

 وطریقـة والمتـأخرة الفوریـة الراجعـة التغذیـة مـن خـلال اسـتخدام المجـامیع لأفـراد قـدمت التـي والمعلومـات
،  ١٩٩٩(بسطویســي احمــد ،   وتطــویره ،  الأداء تغییــر ســببت التــي المعلومــات لإعطــاء المناســب التــدخل

٥٥ (  

ى التغذیـة یعود التفوق المجموعة التجریبیة الاولى على المجامیع الاخرى ویرى الباحث ان السبب في 
مما اتاح الفرصة لهم للاستفادة من هذه  افراد المجموعة اثناء اداء المهارات تلقاهاالراجعة الفوریة التي 
اتفقـــت نتیجـــة الدراســـة مـــع كثیـــر مـــن الدراســـات التـــي ، كمـــا  بشـــكل مباشـــر الأداءالتغذیــة فـــي تصـــحیح 

هــذه الدراســات أكــدت  حیــث ان )١٩٩٦)، ودراســة الربضــي (٢٠٠٤اجریــت مثــل دراســة كــل مــن طــه (
مــن الســهل  لانعلــى اهمیــة التغذیــة الراجعــة الفوریــة وبخاصــة عنــد تعلــم مهــارات ســهلة مــع المبتــدئین 
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، لــذا فــإن اي تــأخیر حتــى وان كــان لجــزء مــن الثانیــة  علــیهم اســتیعاب الملاحظــات والتعــدیلات مباشــرة
طالــب مــن اصــلاح وتعــدیل الحركــة یــؤثر ســلباً فــي الاداء ویــؤدي الــى اربــاك الســلوك الحركــي لیــتمكن ال

 أثـر لـه الراجعـة بتقـدیم التغذیـة الإسـراع بـأن القـول یمكـن وعلیـه) ١٠٣، ٢٠٠٣( یعرب خیون ،    الخاطئة
 الدراســـیة الطالـــب بالمـــادة اهتمـــام یحفـــظ الراجعـــة التغذیـــة بتقـــدیم الإســـراع لان تأجیلـــه مـــن أكثـــر فاعـــل

ــ یجعلهــم ثــم ومــن النتــائج تحســین إلــى ویــدفعهم  بشــكل لأخطــائهم والعمــل فهمــا وأكثــر للمــادة مــیلا رأكث
   المقبل  للدرس تشوق أنه كما تصحیحها على فوري

 
 الاستنتاجات والتوصیات: -٤
 الاستنتاجات: ١-٤

وفق توقیتي التغذیة الراجعة الفوریة والمتأخرة وكذلك الاسلوب  أظهر اسلوب التنافس الذاتي -١
  . القبلیة الاختبارات على البعدیة المهاریة نتائج الاختبارات في التقلیدي تقدما

اسـلوب التنـافس الـذاتي وفـق توقیـت التغذیـة  اسـتخدمت التـي الاولـى التجریبیـة المجموعة تفوق -٢
والمجموعــــة الضــــابطة فــــي تعلــــیم مهــــارة              الثانیــــة التجریبیــــة المجموعــــة علــــى الراجعــــة الفوریــــة

 القدم . ( الدحرجة ، المناولة ، التهدیف ) بكرة 
 
 التوصیات: ٢-٤

تدریس  في توقیت التغذیة الراجعة الفوریة وفق الذاتي التنافس استخدام أسلوب ضرورة -١
 المراحل هذه في للمتعلمین المهاري الأداء مستوى رفع في دور من له كرة القدم لما مهارات
 . العمریة

 الأسالیب من والمتنوع لجدیدا عن البحث وإنَّما المهارات تعلم عند واحد بأسلوب التقید عدم  -٢
 . المختلفة الدراسیة والمراحل یتناسب بما

 
 
 
 
 
 
 



 

٢٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 المصادر
 ، والتوزیع للنشر الفكر دار ، عمان.  أدواته.  أسالیبه.  مفهومة العلمي البحث:  وأخرون عبیدات ذوقان 

١٩٨٠ . 
 القدم كرة ناشئي لانتقاء شركمؤ  والمهاریة البدنیــة القدرات لبعض معیاریة مستویات تحدید:  لازم أسعد 

 ٢٠٠٤ ، الریاضیة التربیة كلیة ، بغداد جامعة ، ماجستیر رسالة ، سنـة)  ١٦ ـ ١٥(  بأعمار العراق في
. 
 .٢٠٠١ ، الوراق مؤسسة،  ،عمان ١ط.  البدنیة اللیاقة اختبارات تحدید:  المجید عبد مروان 
 ٢٠٠١للنشر، الكتاب مركز ، القاهرة، ١ط.  الریاضیة التربیة في والاختبارات القیاس:  فرحات السید لیلى 

 . 
 . ١٩٩١ ، الموصل جامعة مطبعة ، الموصل.  القدم بكرة والتحلیل الاختبار:  وآخرون محسن ثامر 
 ، بغداد جامعة الكتب دار،  بغداد.  الحركي والتعلم الریاضیة التربیة تدریس طرق:  الفتاح عبد لطفي 

١٩٩٠. 
 ، والمفتوحة المغلقة المهارات في الاداء مستوى وتطور الاكتساب في التعلم طرائق عضب اثر:  لزام قاسم 

 .١٩٩٧، بغداد جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة ، الریاضیة التربیة كلیة ، دكتوراه أطروحة
 الكتب دار مدیریة الموصل، جامعة.  الصغیرة الألعاب: التكریتي یاسین وودیع صالح المنعم عبد كامل 
 .١٩٨١والنشر،  لطباعةل
 ، للنشر وائل دار عمان ،١ط.  العقلي والتفوق الفردیة الفروق سیكولوجیة:   الخالدي محمد أدیب 

٢٠٠٣                                                                                                                     .
 . ١٩٧٩ ، الاسكندریة ، الجامعي الفكر دار.  النفس علم معالم:  عیسوي الرحمن عبد 
 . ١٩٨٧ ، المعارف دار ، القاهرة ، ٤ط ، والمنافسات التدریب سیكولوجیة:  علاوي حسن محمد 
 . ١٩٩٦ ، العربي الفكر دار ، القاهرة.  الحركة ونظریات اسس:  بسطویسي أحمد بسطویسي 
 . ٢٠٠٢،  للطباعة الصخرة دار،  بغداد.  والتطبیق مبدأال بین الحركي التعلم:  خیون یعرب 
 . ٢٠٠٦،  العربي الفكر دار،   القاهرة.  الراجعة التغذیة:  علي فاضل 
 Coakley jay j. Sport in Society Issues and controversies. C.V. Mosby 

Co.S.L ,  1987 , .P3 

 

 

 

 

 


