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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص 

مي رصین من أهم تعد عملیة الاقتصاد في الوقت والجهد وكذلك التطور المبني على أساس عل
الأمور التي یسعى لها المهتمون باللعبة من جمیع جوانبها الإداریة والتدریبیة ..الخ إذ یمكن تحدید 

 أوجه كثیرة لمشكلة البحث یكون الرابط بینها الجانب المعرفي .
 هدفت الدراسة إلى :

 التعرف على أهم القدرات الحركیة الخاصة في لعبة السكواش . -١
 على أهم المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة في لعبة السكواش .التعرف  -٢
معرفة العلاقة بین المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة (ككل وكأجزاء) وبین عناصر القدرات  -٣

 الحركیة الخاصة (ككل وكأجزاء) بلعبة السكواش .
كیة للذراع الضاربة والقدرات الحركیة شملت إجراءات البحث المیدانیة على تحدید المتغیرات الدینامی

 الخاصة بالسكواش وإیجاد العلاقات بینهما وقد توصل الباحثون إلى عدة استنتاجات كان أهمها :
 توجد علاقة ارتباط معنویة بین القدرات الحركیة الخاصة والمتغیرات الدینامیكیة ككل . -١
 ن بین العوامل الخمسة لتفسیر العلاقة یوجد عاملین فقط حصلا على علاقة ارتباط معنویة م -٢

 لاعبي السكواشلالكلمات المفتاحیة : القدرات الحركیة، الخصائص الدینامیكیة ، 
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______________________________________________________________ 
Summary 
The process of economy in time and effort, as well as development based 
on a solid scientific basis, is one of the most important things that those 
interested in the game seek in all its administrative and training 
aspects..etc. 
The study aimed to: 
1-Identify the most important special motor abilities in squash. 
2-Identifying the most important dynamic variables of the striking arm in 
squash. 
 3-Knowing the relationship between the dynamic variables of the striking 
arm (as a whole and as parts) and the elements of special motor abilities 
(as a whole and as parts) in squash. 
The field research procedures included determining the dynamic variables of 
the striking arm and the kinetic abilities of squash and finding the 
relationships between them. The researchers reached several conclusions, 
the most important of which were: 
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1-There is a significant correlation between the special motor abilities and 
the dynamic variables as a whole. 
2-There are only two factors that obtained a significant correlation 
relationship among the five factors to explain the relationship 
Keywords: motor abilities, dynamic characteristics, squash players 

 المقدمة :  -١

ان التقدم العلمي الذي شهدته التربیة الریاضیة في السنوات الأخیرة جاء نتیجة لارتباطها بالعلوم 
لال الطبیعیة والإنسانیة المختلفة الأمر الذي كان له الأثر البارز في تطور الریاضة التنافسیة من خ

بناء وإعداد الریاضیین بناءاً متكاملا من كافة الجوانب البدنیة والمهاریة والنفسیة وبالتالي ضمان 
ان من أهم ما یبحث فیه علم الحركة هو الشكل  النجاح والوصول إلى قمة المستویات العالیة .

تم تقسیم علم الحركة الخارجي لها بالإضافة إلى الأسباب والمسببات المؤدیة للحركة وعلى هذا الضوء 
إلى الكینماتیك والكینتیك ، ولعبة السكواش كغیرها من الألعاب بحاجة إلى رفد الجوانب المتعددة لها 
خصوصا إنها من الفعالیات التي عانت من إهمال الباحثین لها طیلة العقود المنصرمة وخصوصا في 

مما تقدم یمكن ان تتضح أهمیة  اللعبة .العراق التي تكاد تخلو مكتباته من البحوث العلمیة في هذه 
هذه الدراسة في كونها محاولة لربط الجوانب الدینامیكیة الخاصة بهذه اللعبة بالقدرات الحركیة الخاصة 
لها من خلال إیجاد علائق بین كل من مكونات هذین الجانبین اللذین یعتبران العمود الذي یتأسس 

وانب المیكانیكیة من عزوم وقوى وطاقة وزوایا وسرع وغیرها علیه مستوى الأداء إذ لا یخفى ما للج
من الأثر البالغ على نتیجة المباراة خصوصا إنها من الألعاب التي یظهر دور الجهاز الحركي 
واضحا فیها بما تحتاجه من مستوى من القوة الموجهة یفرضه علیها صغر حجم الملعب وسرعة إیقاع 

یة من اتزان ورشاقة ودقة وتوافق الدور الواضح كمحددات للاعب الأداء ، كما ان للقدرات الحرك
النموذجي إذ تعد سرعة حركة الجسم باتجاهات متعددة مظهراً للرشاقة كما یعد التوافق من السمات 
الممیزة لهذه الفعالیة وخاصة التوافق بین حركة الید والعین أثناء الحركة إذ تضمن سرعة الإحساس 

 تصادیة أثناء الحركة بالإضافة إلى التركیب الحركي الأوتوماتیكي النموذجي.وحسابها وكذلك الاق

تعد عملیة الاقتصاد في الوقت والجهد وكذلك التطور المبني على أساس علمي رصین من أهم و 
الأمور التي یسعى لها المهتمون باللعبة من جمیع جوانبها الإداریة والتدریبیة ..الخ ، كما ان لا احد 

للبحث العلمي من فضل كبیر في تطور مستویات الأداء لأغلب الألعاب الریاضیة من خلال  ینكر ما
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توظیف مختلف العلوم والتخصصات لإظهار أو كشف معلومة من شانها ان تطور جانب في فعالیة 
 ان عملیة تحدید الجانب الدینامیكي للذراع الضاربة كمتغیر تابع یتأثر بالقدرات الحركیة لا یحتاج ما

وكذلك الأمر  -إلى كثیر من العناء ، إلا إن تحدید نوع هذه المتغیرات من حیث اتصالها باللعبة 
وتسهیل فهم كل متغیر كینماتیكي من خلال القدرة الحركیة هي من الأمور  - بالنسبة للقدرات الحركیة

د أوجه كثیرة لمشكلة التي تخفى على المهتمین بهذه اللعبة من مدربین ولاعبین وباحثین لذا یمكن تحدی
البحث یكون الرابط بینها الجانب المعرفي إذ ان عملیة تقدیم هذین الجانبین (المتغیرات الدینامیكیة 
للذراع الضاربة ،القدرات الحركیة ) بالشكل الذي من خلاله یمكن توحید التعامل معهما معا كنسیج 

ه الجوانب یعد مشكلة تستحق الخوض متصل من غیر عشوائیة وانتقائیة تفرضها قلة البحث في هذ
 في جوانبها . 

 ویهدف البحث الى :

 التعرف على أهم القدرات الحركیة الخاصة في لعبة السكواش. -١

 التعرف على أهم المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة في لعبة السكواش. -٢

وكـــأجزاء) وبـــین عناصـــر القـــدرة  معرفـــة العلاقـــة بـــین المتغیـــرات الدینامیكیـــة للـــذراع الضـــاربة (ككـــل -٣
 الحركیة الخاصة (ككل وكأجزاء) بلعبة السكواش .

  اجراءات البحث : -٢

 : منهج البحث ١-٢

 ختار الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات التبادلیة وذلك لملائمته لحل مشكلـة البحث .ا

 : مجتمع البحث ٢-٢

 ) لاعباً فئة الناشئین ٢٥ل البالغ عددهم (تم تحدید مجتمع البحث وهم لاعبي منتخب باب

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  ٣-٢

            المصادر العربیة والأجنبیة. -١

 كامرة تصویر نوع سوني وكانون –٢

 المقابلات الشخصیة. -٣
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 استمارات الاستبیان. -٤

 الاختبارات والمقاییس. -٥

 فریق العمل المساعد . -٦

 كرات صغیرة وساعات توقیت  -٧

 : إجراءات البحث المیدانیة ٤-٢

 تحدید المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة : ١-٤-٢

ـــى إدراج  ـــاحثون عل ـــة الســـكواش عمـــل الب ـــذراع الضـــاربة بلعب ـــة لل ـــد المتغیـــرات الدینامیكی مـــن أجـــل تحدی
ة علـــى ضـــوء الاســـتیحاء مــــن متغیـــرات متعـــددة ممكـــن ان تكـــون قریبــــة مـــن المنطـــق المیكـــانیكي للعبــــ

المصادر النظریة الخاصة وبعد تحدیـدها تـم عـرض المتغیـرات علـى مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـین 
لاختیــار أهــم هــذه المتغیــرات مــن خــلال تحدیــد  )١(ملحــق  ) خبیــر٧بالمجــال الریاضــي البــالغ عــددهم (

علـى الباحـث الحصـول علـى أن  ، %) إذ یشـیر بلـوم بهـذا الخصـوص إلـى٧٥نسبة الاتفاق (اكثر مـن 
 )١٢٦ص ،١٩٨٣ ،بلوم واخرون (    %) فاكثر من آراء المحكمین ٧٥الموافقة بنسبة (

لهـــا وإضـــافة أو حـــذف أيّ مهـــارة یرونهـــا مناســـبة أو غیـــر مناســـبة بالإضـــافة إلـــى الاســـتدلال باســـتخدام 
 ) .١في جدول ( مبیناختبار مربع كا لحسن المطابقة، وكما 

 

 

 

 

 

 



 

٢٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 )١جدول (

 المتغیرات الدینامیكیة والنسبة المئویة ونسبة القبول ومربع كا لكل متغیر على حدة ینیب

 النسبة المئویة المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة ت
نسبة 
 القبول%

  *قیمة مربع

 كا المحتسبة
 النتیجة

 مرفوض 1.30 ٧٥ ٧٢،٤٣ السرعة الزاویة لمفصل الكتف ١

 مرفوض 1.29 ٧٥ ٧١،٤ زاویة مفصل الكتف ٢

 مرفوض 1.29 ٧٥ ٢٨،٥٧ لسرعة المحیطیة لمفصل الكتف ٣

 مرفوض 0.14 ٧٥ ٥٧,١٧ زاویة عظم العضد مع خط الأفق ٤

 مقبول 7.00 ٧٥ ١٠٠ زاویة مفصل المرفق ٥

 مقبول 7.00 ٧٥ ١٠٠ زاویة عظم الساعد مع خط الأفق ٦

 مرفوض 0.14 ٧٥ ٥٧،١٧ السرعة الزاویة لمفصل المرفق ٧

 مرفوض 0.14 ٧٥ ٤٢،٨٦ زاویة مفصل الرسغ ٨

 مرفوض 1.29 ٧٥ ٧١،٤٣ زاویة میل الضرب مع خط الساعد ٩

 مقبول 7.00 ٧٥ ١٠٠ طول نصف قطر الذراع ١٠

 مقبول 7.00 ٧٥ ١٠٠ السرعة الزاویة للمقبض ١١

 مقبول 7.00 ٧٥ ١٠٠ الزمن الكلي للحركة ١٢

 )٣،٨٤) هي (٠،٠٥توى دلالة () ومس١القیمة الجدولیة عند درجة حریة( * 

 :تحدید القدرات الحركیة الخاصة  ٢-٤-٢

مـن أجـل تحدیـد القـدرات الحركیـة الخاصـة بلعبــة السـكواش عمـد الباحـث وبعـد الاطـلاع علـى المصــادر 
المختصة الى إدراج قدرات حركیة خاصـة باللعبـة ومناسـبه للعینـة وبعـد تحدیـدها تـم عـرض الاختبـارات 

) خبیــــر لاختیــــار أهــــم ٧بــــراء والمختصـــین بالمجــــال الریاضــــي البــــالغ عـــددهم (علـــى مجموعــــة مــــن الخ
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% للاختبـارات الحركیـة وایجـاد القیمـة المحتسـبة لمربـع ٧٥الاختبارات الحركیـة مـن خـلال تحدیـد نسـبیة 
) ظهــرت القــدرات الخاصــة ٠،٠٥) ومســتوى دلالــة (١كــا ومقارنتهــا بالقیمــة الجدولیــة عنــد درجــة حریــة (

 ) .٢جدول ( في مبینوكما 

 )٢جدول (

 الاختبارات للقدرات الحركیة الخاصة والنسبة المئویة ونسبة القبول ومربع كا لكل منها یبین

 نسبة القبول% النسبة المئویة القدرات الحركیة  ت

 قیمة مربع

 كا المحتسبة
 النتیجة

 مقبول ٧ ٧٥ ١٠٠ التوازن  .١

 مقبول ٧ ٧٥ ١٠٠ الرشاقة    .٢

 مقبول ٧ ٧٥ ١٠٠ التوافق    .٣

 مقبول ٧ ٧٥ ١٠٠ الدقة     .٤

 مرفوض ١،٢٩ ٧٥ ٧١،٤٣ المرونة .٥

 مرفوض ١،٢٩ ٧٥ ٧١،٤٣ الجلد الدوري التنفسي .٦

 مرفوض ٠،١٤ ٧٥ ٥٧،١٧ القدرة اللااوكسجینیة .٧

 مقبول ٧ ٧٥ ١٠٠ رد الفعل المركب .٨

 مقبول ٧ ٧٥ ١٠٠ السرعة .٩

 مرفوض ١،٢٩ ٧٥ ٧١،٤٣ القوة.١٠

 مرفوض ١،٢٩ ٧٥ ٢٨،٥٧ الانسیابیة.١١
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 :التجربة الاستطلاعیة  ٥-٢

ـــى( ـــة اســـتطلاعیة عل ـــاحثون تجرب ـــة ٦أجـــرى الب ـــاء بطول ) مـــن الاعبـــین الناشـــئین مـــن منتحـــب بابـــل أثن
 المحافظة التي أقیمت في قاعة السكواش في قاعة الشهید حمزة نوري في بابل بتاریخ

 یأتي :وكان الغرض من التجربة الاستطلاعیة ما  ٢٠٢٠/  ٦/ ١٩ 

معرفـة الوقـت المسـتغرق فــي أداء الاختبـارات إذ بلـغ الوقـت الكلــي لإجـراء اختبـارات القـدرات الحركیــة  -
 ) دقیقة لجمیع عینة البحث .١١٥(

التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد حیث الحاجة اربعة اشخاص یمكن تناوبهم بین الاختبارات  -
 .*على ان یكونون ذو المام بالاختبارات 

التأكــد مــن صــلاحیة الأجهــزة والأدوات المســتخدمة والمكــان الــذي تجــري فیــه التجربــة الرئیســة إذ تــم  -
 إجرائها في قاعة السكواش القاعة الریاضیة المغلقة في بابل (قاعة الشهید حمزة نوري ) 

ظم لم تظهر أخطـاء أو مشـاكل أخـرى فـي اجـراء اختبـارات البحـث حیـث تـم اجراهـا بشـكل سـلیم ومنـت -
 وبأشراف مباشر من قبل الباحث.

 ).١-٥-٣وهو ما مبین في الفقرة ( استخراج المعاملات العلمیة للاختبارات -

 : الأسس العلمیة للاختبارات ١-٥-٢

 تم أیجاد الصدق والثبات والموضوعیة للأختبارات المستخدمة وكما مبین :

 الصدق : ١-١-٥-٢

 للمیادین المراد دراستها"  ،ذي یمثل تمثیلاً سلیماً الاختبار الصادق منطقیا "هو الاختبار ال

 ) ٢٩، ص ١٩٩٩مصطفى باهي، (                                                                                

                                                           
 
 



 

٣١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

وعلیـه فقــد أسـتخدم البــاحثون صـدق المحتــوى إذ یعتمـد علــى أراء الخبـراء والمختصــون فـي التأكیــد علــى 
یقــیس الظــاهرة التــي وضــع مــن أجلهــا فعــلاً وهــذا مــا أكــده الخبــراء عنــدما أجمعــوا علــى أن أن الاختبــار 

 الاختبارات المستخدمة في البحث تقیس الظاهرة التي وضعت من أجلها فعلاً.

 الثبات : ٢-١-٥-٣

یقصــد بــه هــو" أن یعطــي الاختبــار النتــائج نفســها تقریبــا إذا مــا أعیــد تطبقــه علــى الأفــراد نفســهم وتحــت 
 )١٤٢، ص ١٩٨١نزار الطالب ومحمود السامرائي ، (                                             فس الظروف"ن

لذا قام الباحث باستعمال طریقة إعادة الاختبار لإیجاد معامل الثبات إذ أكد (مصطفى باهي)" أن هذه 
 ظروف المتشابهة قدر الإمكان" الطریقة یمكن إعادة الاختبار على نفس العینة مرتین أو أكثر تحت ال

  )٧، ص ١٩٩٩مصطفى باهي، (                                                                                 
وفــي ضــوء مــا تقــدم فقــد تــم أجــراء الاختبــارات المختــارة فــي یــوم بطولــة المحافظــة المــذكورة أي بتــاریخ 

رات المســـتخدمة بالبحـــث بعـــد مـــرور ســـاعتین وهـــو وقـــت كـــاف ثـــم أعیـــد تطبیـــق الاختبـــا ١٩/٦/٢٠١٤
للراحــة مــع مراعــاة تثبیــت الظــروف نفســها وقــد تــم اســتخدام قــانون معامــل الارتبــاط البســیط ( بیرســون ) 

) وقــد ظهــر أن جمیــع الاختبــارات تتمتــع ٣لاســتخراج معامــل الثبــات للاختبــارات وكمــا مبــین فــي جــدول(
 بقدر عالٍ من الثبات. 

 الموضوعیة : ٣-١-٥-٢

أن الموضوعیة هي أحـد الشـروط المهمـة للاختبـار الجیـد والتـي تعنـي " عـدم تـأثیر الأحكـام الذاتیـة مـن 
قبل المجرب ( الباحـث ) أو أن تتـوافر الموضـوعیة مـن دون التمییـز والتـدخل الـذاتي مـن قبـل المجـرب 

 ولا تتأثر بالأحكام الذاتیة فبذلك زادت قیمة الموضوعیة"

 )٢٢٥، ص ١٩٩٣وجیه محجوب، (                                                                                 
  هم لذا فأن  الاختبارات المستخدمة في البحث ثم تقیمها من قبل حكمین

 )رشاد عباس فاضل، خالد احمد علي (

البســـیط لبیرســـون بـــین نتـــائج  إذ تـــمّ اســـتخراج قیمـــة موضـــوعیة الاختبـــارات باســـتخدام معامـــل الارتبـــاط
 ).   ٣المحكمین وبذلك تكون الاختبارات المستخدمة تتمتع بموضوعیة عالیة وكما مبین في جدول (

 



 

٣٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 )٣جدول (

 یبین الأسس العلمیة (الثبات والموضوعیة) للاختبارات المستخدمة بالبحث

 الثبات الاختبارات ت
 الموضوعیة

 %٠،٩٦ ٠،٨١ سرعة رد الفعل ١

 %٠،٩٥ ٠،٨٠ ازن الحركي التو  ٣

 % ٠،٩٣   ٠،٧٥ الدقة ٤

 %٠،٩٤ ٠،٨٠ السرعة الحركیة للذراعین  ٥

مـن الجــدیر بالــذكر ان البــاحثون أهملــوا المعــاملات العلمیــة لاختبــاري التوافــق والرشــاقة لأنهمــا اختبــاران 
 نات مقاربة ومشابهة لعینة البحث مقننا على عی

 :التجربة الرئیسة  ٦-٢
 التجربة الرئیسة على النحو الأتي :  تم أجراء

 تم أجراء الاختبارات للمتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة والقدرات الحركیة للفترة مـــــن  
 -في قاعة السـكواش فـي محافظـة بابـل حیـث اسـتمرت البطولـة ٢١/٦/٢٠٢٠ولغایة  ٢٠٢٠/ ٦/ ١٩

خدام كــامیرتین تصــویر واحــدة مــن الأعلــى لــثلاث ایــام أذ جــرى تصــویر عینــة البحــث باســت -المحافظــة
م عــن ســطح الأرض وفــوق اللاعــب مباشــرة والثانیــة متحركــة تكــون علــى یســار اللاعــب  ٢,٥بارتفــاع 

م ، أمــا إذا كــان اللاعــب أعســر فتكــون علــى  ١,٥٢م عــن وســط الملعــب وبارتفــاع  ٣الأیمــن   وببعــد 
ت مــن خــلال جهــاز قــاذف كــرات یوجــه كــرة یمینــه وبــنفس الأبعــاد .یجــري الاختبــار لاســتخراج المتغیــرا

إلى الحائط الامامي بحیـث یقـوم اللاعـب المختبـر بـاداء ضـربة امامیـة واطئـه بوجـه المضـرب  *مدفوعة
 الأمامي بشكل هجومي ویتم اخذ ثلاث ضربات یستخرج معدل للمتغیرات المأخوذة لكل لاعب .

 : الوسائل الإحصائیة ٧-٢
 تم إجراء العملیات التالیة : statisticaو spssباستخدام الحقیبة الإحصائیة 

الارتبــاط  –مربــع كــاي   -النســبة المئویــة  -الارتباطــات  –الانحــراف المعیــاري  -( الوســط الحســابي 
 القویم (الكانوني) ) .
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٣

درات الحركیـــــة عـــــرض وتحلیـــــل ومناقشـــــة نتـــــائج الأوســـــاط الحســـــابیة والانحرافـــــات المعیاریـــــة للقـــــ ١-٣
 والمتغیرات الدینامیكیة.

 )٤جدول (

 یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث

 الانحراف الوسط المتغیرات

 ٢،٨١ ١٠،٠٨ التوافق بین العین والید

 ٣،٧٢ ١٢،٨٤٠٠ الدقة

 ٢،٥٤ ٥،٦٤٠٠ التوازن

 ٢،٣٤ ٥،٩٢٠٠ رد الفعل

 ٢،٧٢ ١٣،٦٠٠٠ السرعة الحركیة

 ١،٠١ ٨،٦٤١٦ الرشاقة

 ١،٧٤ ٥،٧٥ السرعة الزاویة للمقبض

 ٢٢،٥٥ ١١٤،٤٥ زاویة المرفق

 ٤،٢٣ ١٣،٧٥ زاویة عظم الساعد مع خط الافق

 ٨،٥٦ ٤٧،١٢ طول نصف قطر الذراع

 ٠،٠٤ ٠،٦٣ الزمن الكلي لحركة الذراع

اریـة لمتغیـرات القـدرات الحركیـة ) قـیم الأوسـاط الحسـابیة والانحرافـات المعی٤یتبین من خلال الجـدول ( 
ومتغیــرات الخصــائص الدینامیكیــة التــي تــم اختیارهــا والتــي مــن خلالهــا یمكــن الوصــول إلــى وصــف لمــا 
علیه حقیقة عینة البحث ومن هنا كان الوسط الحسابي معبرا عن المعدلات التـي تتمركـز حولهـا نتـائج 

الانحرافات المعیاریة وسـیلة لكشـف مـدیات  عینة البحث في كل من المتغیرات المدروسة كما یمكن عد
 التشتت لنتائج عینة البحث عن الوسط الحسابي .
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

علاقـة بــین والـذي یمثـل القیمـة المعبـرة عـن مـدى ال )٢(ملحـق تبـدأ عملیـة الحصـول علـى قـیم الارتبـاط الكـانوني 
بإیجـاد مصـفوفات الارتبـاط لكـل  –مجموعتین من المتغیـرات تحـوي كـل مجموعـة اثنـین أو أكثـر مـن المتغیـرات 

مــن متغیــرات المجموعــة الأولــى (القــدرات الحركیــة) مــع بعضــها الــبعض ومصــفوفة الارتبــاط لكــل مــن متغیــرات 
ثــم إیجــاد مصــفوفة الارتباطــات البینیــة لكــل المجموعــة الثانیــة (المتغیــرات الدینامیكیــة) مــع بعضــها الــبعض ومــن 

) یبین هذه المصـفوفات مجتمعـة ، ٥من متغیرات المجموعة الأولى والمجموعة الثانیة ، ومن هنا فان الجدول (
إذ لابد من استخلاص هذه المصفوفات والتي من خلالهـا یمكـن التوصـل إلـى قـیم الجـذر الكـامن والـذي بتربیعـه 

وإجمـــالا فـــان هنـــاك طریقتــان للحصـــول علـــى هـــذه الجـــذور  الارتبــاط الكـــانوني . (الجــذر الكـــامن) نحصـــل علـــى
الكامنة وهما مصفوفة التباین ومصفوفة الارتباطات ولا یخفى مـا لاشـتراك هـذین المصـطلحین الإحصـائیین فـي 
ر إظهــار نتیجــة واحــدة حیــث یعطــي الارتبــاط بالضــرورة نســبة التبــاین المفســر بــین أي متغیــرین إذ یمكــن تفســی

) مــن ٠،٥٢) والتــي هــي قیمــة الارتبــاط بــین متغیــر التوافــق بــین العــین والیــد ومتغیــر الدقــة بــان (٠،٥٢القیمــة (
تباین التوافق بین العین والید یفسـره تبـاین متغیـر الدقـة أو العكـس ومـن هنـا تعكـس جمیـع الارتباطـات الموجـودة 

اق الجـذور الكامنـة مـن الارتباطـات البینیـة مـن ) حالات التبـاین المفسـر . یمكـن تبسـیط فكـرة اشـتق٥في جدول (
خــلال فهــم مرحلــة مصــفوفة الارتباطــات فــي التحلیــل العــاملي إذ یــتم أولا إیجــاد مصــفوفة الارتباطــات والتــي مــن 
خلالهـــا یـــتم تحدیـــد العوامـــل المقبولـــة مـــن خـــلال محـــك الجـــذر الكـــامن والـــذي یمثـــل مجمـــوع مربعـــات تشـــبعات 

یجــد الباحــث تبســیطا اســهل مــن هــذا كــون الارتبــاط الكــانوني مــن اعقــد العملیــات الاختبــارات علــى العامــل ولا 
 الاحصائیة قاطبة والتي یمثل التحلیل العاملي بضخامته جزءا منه 

 

 

 

 

 

 

 



 

٣٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 عرض وتحلیل ومناقشة قیم الجذور الكامنة  ٣-٣

 )٦جدول (

 یبین مربعات الجذور الكامنة لنتائج المتغیرات

 ٥جذر ٤جذر ٣جذر ٢جذر ١جذر الجذور

 0.09 0.17 0.31 0.63 0.81 القیمة

 

) عـدد الجــذور الكامنـة والتــي هـي حاصــلة مـن مصــفوفة الارتباطـات بــین متغیــرات ٦یظهـر مــن خـلال الجــدول (
) متغیــــرات ومتغیــــرات المجموعــــة الثانیــــة (المتغیــــرات ٦المجموعــــة الأولــــى (القــــدرات الحركیــــة) والتــــي عــــددها (

) متغیرات ومـن هنـا یقابـل كـل متغیـر مـن المجموعـة الأولـى متغیـرا مـن المجموعـة ٥(الدینامیكیة) والتي عددها 
الثانیة فإذا كان عدد المتغیرات في المجموعة الأولى بنفس عدد المتغیرات في المجموعة الثانیة (والحالة لیسـت 

عــدد متغیــرات أي هــذه ) كــان عــدد الجــذور الكامنــة یســاوي عــدد أي مــن متغیــرات  المجمــوعتین ، وإمــا إذا كــان 
مجموعـــة یختلـــف عـــن عـــدد متغیــــرات المجموعـــة الثانیـــة (والحالـــة هـــذه ) فــــان هنـــاك مـــن المتغیـــرات فـــي احــــد 
المجموعتین لا یجد مقابلا له في المجموعة الثانیة مما یعني بقاءه بلا قیمة ارتباط وبالتالي بلا جذر كامن مما 

صة تسـاوي عـدد اقـل المتغیـرات فـي المجمـوعتین وفـي حالتنـا یقودنا إلى القول بان عدد الجذور الكامنة المستخل
) جــذور بعــدد متغیــرات مجموعــة المتغیــرات الدینامیكیــة (والتــي هــي اقــل ٥هــذه فــان عــدد الجــذور الكامنــة هــو (

المجمــوعتین مــن حیــث عــدد المتغیــرات) وكمــا هــو شــائع فــي التحلیــل العــاملي فإننــا نلاحــظ إن الجــذر الأول هــو 
) ٠،٠٩لجــذور بالتنــازل التــدریجي (فــي قیمهــا ) إلــى ان تصــل إلــى الجــذر الخــامس والــذي یبلــغ (الأكبــر وتبــدأ ا

) وهو الجذر الثالث وهنا لا ینبغي نسیان ان ٠،٣١) والجذر الأوسط (٠،٨١بینما نلاحظ ان الجذر الأول بلغ (
 هذه المرحلة تساوي مرحلة تكوین العوامل في التحلیل العاملي .

 

 



 

٣٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 )٧جدول (

 الأوزان الكانونیة للقدرات الحركیة الخاصة یبین

 ٥جذر ٤جذر ٣جذر ٢جذر ١جذر القدرات الحركیة

 0.16- 0.95- 0.69 0.29- 0.23- التوافق بین العین والید

 0.26 0.66 0.51- 0.64- 1.09- الدقة

 0.71- 0.19- 0.82- 0.43- 0.42 التوازن

 1.00- 0.08- 0.14- 0.67 0.40 رد الفعل

 0.51 0.19 0.57- 0.23 0.97 الحركیةالسرعة 

 0.17 0.49- 0.28- 0.52 0.76- الرشاقة

) قیم الجذور الكامنة للقـدرات الحركیـة الخاصـة مـن غیـر إشـراك المتغیـرات الدینامیكیـة كمـا هـو ٧یبین الجدول (
الكامنـة التـي ) وتظهر قیم علاقات الاختبـارات فـي مجموعـة القـدرات الحركیـة مـع الجـذور ٦الحال في الجدول (

) وتشــبه هــذه المرحلــة عملیــة تــدویر العوامــل فــي التحلیــل العــاملي إذ ن الجــذور ٦ســبق اســتخراجها فــي جــدول (
) أعمــدة تــرتبط مــع المتغیــرات الخاصــة بهــذه المجموعــة ، وتجــدر الإشــارة إلــى انــه لا ٧التــي هــي فــي الجــدول (

من خلال هذا  بالعامل (الجذر) لان القیمة هنا مطلقة .ینبغي ان یُلتفت إلى الإشارة المعبرة عن علاقة المتغیر 
) ویلیـه متغیـر ١،٠٩الجدول یتبین ان أعلى ارتباط مع الجذر الأول (العامل الأول) كـان لمتغیـر الدقـة إذ بلـغ (

) وهكذا یجري ترتیب أهمیة المتغیرات في ٠،٧٦) ومن ثم متغیر الرشاقة بقیمة (٠،٩٧السرعة الحركیة والبالغ (
) ١،٠٠امل (جذر) على حدة أما بالنسبة للجذر الخامس فقد كان أعلى ارتباط لمتغیـر رد الفعـل بمقـدار (كل ع

) ، ان قیمة هذه العلاقة لا تساوي بالضرورة الارتبـاط البسـیط وإنمـا یصـطلح ٠،٧١ویلیه التوازن إذ تبلغ قیمته (
) صـحیح ، ١تـزداد قیمـة هـذه الأوزان عـن الــ (علیها (الأوزان الكانونیة) وهـي علاقـة لهـا قانونهـا الخـاص إذ قـد 

فـي ثالـث و ولا یجري الحكم على الرقم المعبر عن الوزن منفردا وإنما من خلال مقارنته بالوزن للمتغیر الثاني وال
) المعیاریة بمعنى نسب كل متغیر إلى آخر في نفس الجذر Zنفس الجذر أي ان العملیة تشبه إلى حد ما قیم (

 سبة لبقیة الجذور من دون الاهتمام للإشارة .فقط وهكذا بالن



 

٣٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 

 )٨جدول (

 یبین الأوزان الكانونیة للمتغیرات الدینامیكیة

 ٥جذر ٤جذر ٣جذر ٢جذر ١جذر الخصائص الدینامیكیة

 0.34 0.52 0.29 0.73- 0.46 السرعة الزاویة للمقبض

 0.48- 0.60 0.40 0.55 0.06- زاویة المرفق

 0.65- 0.30 0.30- 0.88- 0.10- ط الأفقزاویة عظم الساعد مع خ

 0.15- 0.86- 0.76 0.13- 0.24 طول نصف قطر الذراع

 0.51- 0.30 0.92- 0.12 0.60 الزمن الكلي لحركة الذراع

) قیم الأوزان الكانونیة والتي تمثل علاقات متغیـرات مجموعـة المتغیـرات الدینامیكیـة ٨یتبین من خلال الجدول (
ر) ویظهر تفوق متغیر الزمن الكلي لحركة الذراع علـى بقیـة المتغیـرات فـي العامـل الأول بقیمـة بالعوامل (الجذو 

) ٠،٨٨) بینما نلاحظ تفوق قیمـة المتغیـر زاویـة عظـم السـاعد مـع خـط الأفـق فـي العامـل الثـاني بقیمـة (٠،٦٠(
) بینمـا نلاحـظ ٠،٩٢بقیمـة (ویرجع متغیر الزمن الكلي لحركة الـذراع لیمثـل أعلـى وزن قـویم فـي العامـل الثالـث 

) ، وأخیـرا ٠،٨٦في العامل الرابع تقدم متغیر طول نصف قطر الذراع على المتغیرات الأخرى إذ بلغت قیمته (
 نلاحظ إن متغیر زاویة عظم الساعد مع خط الأفق حقق أعلى وزن مع العامل الخامس .

صاحب أعلى جذر كـامن وبالتـالي هـو صـاحب  تجدر الإشارة إلى إن الجذر الأول (العامل الأول ) هو العامل
) إذ بلـغ ٥أعلى تباین مفسر مما یعني دلالته في التعبیر عن الجذور الأخرى وهـذا مـا بـدا واضـحا مـن جـدول (

 ) ومن هنا یجري التعامل مع الجذر الأول من الجدولین ٠,٨٠قیمته (

 ) .٩تنازلیا كما في الجدول ( ) إذ یتم اخذ قیم الأوزان الكانونیة للمتغیرات وترتیبها ٨،  ٧(

 

 



 

٤٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 )٩جدول (

 یبین العلاقات بین المتغیرات وحسب الترتیب من حیث الأولویة والترتیب

 المتغیرات الدینامیكیة الأوزان الكانونیة القدرات الحركیة الأوزان الكانونیة

 زاویة المرفق 0.60 الدقة 1.09-

 قبضالسرعة الزاویة للم 0.46 السرعة الحركیة 0.97

 زاویة عظم الساعد مع خط الأفق 0.24 الرشاقة 0.76-

 الزمن الكي لحركة الذراع 0.10- التوازن 0.42

 طول نصف قطر الذراع 0.06- رد الفعل 0.40

 التوافق بین العین والید 0.23-

   

 ن وبعد ترتیب قیم الأوزان الكانونیة للعامل الأول في المجموعتی -) ٩یظهر من خلال الجدول (

ان المتغیـر (زاویـة المرفـق) كـان الأعلـى فـي ارتباطـه  -(القدرات الحركیة ، المتغیرات الدینامیكیة) ترتیبا تنازلیـاً 
) ویلیـــه متغیـــر الســـرعة الزاویـــة ٠،٦٠فـــي القـــدرات الحركیـــة نســـبة لبقیـــة المتغیـــرات الدینامیكیـــة الأخـــرى إذ بلـــغ (

) ثــم الــزمن الكلــي لحركــة الــذراع وأخیــرا طــول ٠،٢٤( ) ثــم زاویــة عظــم الســاعد مــع خــط الأفــق٠،٤٦للمقــبض (
ویمكــن تفســیر تقــدم متغیــر زاویــة المرفــق علــى المتغیــرات الدینامیكیــة الأخــرى علــى وفــق  نصــف قطــر الــذراع .

مفهــوم قــوانین العــتلات إذ ان أي زیــادة أو نقــص فــي هــذه الزاویــة (المرفــق) یعنــي بالضــرورة ارتفــاع أو انخفــاض 
اء المضرب بالكرة الأمر الذي یظهر أثره في متغیر الدقة الذي یقاس من خلال سقوط الكرة بمستوى منطقة التق

في مناطق معینة من سـاحة الخصـم إذ لا یخفـى تـأثیر ارتفاعـات انطـلاق الكـرة علـى مكـان سـقوطها فـي ملعـب 
علــى الســرعة الخصــم فضــلا عــن الأثــر المترتــب مــن طــول الــذراع الضــاربة الــذي یــزداد بازدیــاد زاویــة المرفــق 

الحركیـة التـي ممكـن حسـابها مـن قسـمة طـول القـوس علـى الـزمن وبالتـالي فـان طـول القـوس یتغیـر بتغیـر زاویـة 
المرفــق . كمــا تظهــر علاقــة واضــحة بــین زاویــة المرفــق والتــوازن مــن خــلال بیــان ان تغیــر زاویــة المرفــق یــؤدي 



 

٤١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

الاتــزان ومــن ناحیــة أخــرى یــؤدي إلــى ارتفــاع بالضــرورة إلــى تغیــر فــي مركــز الثقــل وبالتــالي خروجــه عــن قاعــدة 
 مركز الثقل الأمر الذي یترك أثره السلبي على التوازن بشكل عام 

 )١٢٢-١٢١،ص١٩٩٨إیمان شاكر محمود ، قاسم حسن حسین ،(                                                 
ارنــة بمتغیــر زاویــة المرفــق أمــا مــن جهــة ارتبــاط وهــذا مــا لا یمتلكــه أي مــن المتغیــرات الأخــرى (الدینامیكیــة) مق

متغیرات المجموعة الأولـى بالمجموعـة الثانیـة فـنلاحظ ان ارتبـاط زاویـة المرفـق كـان بشـكله الأعلـى مـع الدقـة إذ 
) ولكن بالاتجاه العكسي وهـذا مـا یظهـر طبیعیـا لان ازدیـاد زاویـة المرفـق یعنـي ١،٠٩بلغ قیمة الوزن الكانوني (

رب عن الجسم وبالتالي فان السیطرة على أداء الحركات البعیدة اقل من القریبة بسبب تخلخل حالة ابتعاد المض
الثبات الناشئة من فهم الأساس الثالث لدرجة الثبات وهو خط الثقل الذي هو الخـط العمـودي المـار بمركـز ثقـل 

 الجسم ویقع مسقطه ضمن قاعدة الارتكاز 

 )١٢٢ص ،١٩٩٨إیمان شاكر محمود ، قاسم حسن حسین ،(                                                     
) ومن ثم الرشاقة ولكن بالاتجاه العكسي ثم التـوازن فیلیـه ٠،٩٧ویلیه ارتباط زاویة المرفق مع السرعة الحركیة (

 بین العین والید بالاتجاه العكسيرد الفعل والتوافق 

 )١٠جدول (

 م اسلوب إزالة الجذوراختبار مربع كاي باستخدا

 الجذور
  الارتباط الكانوني

 مربع كاي

 

 درجة الحریة

 

 ٢ر ر المعنویة

0 0.90 0.80 58.65 30.00 0.00 

1 0.79 0.63 29.44 20.00 0.04 

2 0.55 0.31 11.55 12.00 0.48 

3 0.42 0.17 4.98 6.00 0.55 

4 0.29 0.08 1.57 2.00 0.46 

یتبــین اختبــار مربــع كــاي لمعنویــة الجــذور الكانونیــة (الارتبــاط الكــانوني ) مــن خــلال ) ١٠مــن خــلال الجــدول (
ـــــة أولا ویلیهـــــا الخطـــــوة الثانیـــــة وهـــــي  ـــــار الجـــــذور كامل ـــــدریجي والـــــذي یعنـــــي اختب اســـــتخدام أســـــلوب الإزالـــــة الت



 

٤٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

ختبــارمربع كــاي اختبارالجذوربعدإزالــة جذرواحــد فقــط ثــم الخطــوة الأخــرى بإزالــة جــذرین ثــم ثلاثــة ثــم أربعــة.یبین ا
 وهــي دالــة عنــد مســتوى دلالــة )٥٨،٦٥معنویــة قــیم الارتبــاط الكــانوني للجذورمجتمعــة إذ بلغــت قیمــة مربــع كــاي(

یدل على موثوقیـة  )٠،٠٥مما یعني معنویة العلاقة إذ من المعروف ان انخفاض مستوى الخطأعن( )٠،٠٠٠(
عنویة واحدة معنویة أي ان هنـاك عامـل واحد(جـذر العلاقة،من هنا نستنتج ان هناك على الأقل علاقة ارتباط م

 )٠،٨٠علـى الأقـل یحمـل علاقـة ارتبـاط معنویـة وعنـد إزالـة احـد هـذه الجـذور وهـو الجـذرالأول ذو القیمـة( واحد)
وهـي  )٠،٠٤وإجراءاختبارمربع كاي علـى الجذورالمتبقیـة یظهـر إن العلاقـة معنویـة ایضـا إذ بلـغ مسـتوى الخطـأ(

نلاحـظ عنـد إزالـة العـاملین الأول والثـاني بـان العوامـل المتبقیـة تكـون غیـر ذات دلالـة معنویـة  قیمة مقبولـة،بینما
الأمر الذي یدل ان العاملین الأول والثاني هما فقـط مـن لهمـا  )٠،٤٨إذتبدأ قیمة مستوى الخطأ بالارتفاع لتبلغ(

 یة والمتغیرات الدینامیكیة) .القدرة في التفسیر للعلاقات الكانونیة بین المجموعتین (القدرات الحرك

 : الاستنتاجات والتوصیات -٤

 : الاستنتاجات ١-٤

 توجد علاقة ارتباط معنویة بین القدرات الحركیة الخاصة والمتغیرات الدینامیكیة ككل . -١

 یمكن ترتیب المتغیرات الدینامیكیة من حیث علاقتها بالقدرات الحركیة على وفق ما یلي  -٢

، السرعة الزاویة للمقبض ، زاویة عظم الساعد مع خط الأفق ، الزمن الكلي لحركة الذراع، طول (زاویة المرفق 
 نصف قطر الذراع ) وعلى التوالي .

 یمكن ترتیب القدرات الحركیة من حیث علاقتها بالمتغیرات الدینامیكیة على وفق ما یلي  -٣

 ، التوافق بین العین والید ) وعلى التوالي .(الدقة ، السرعة الحركیة الرشاقة ، التوازن ، رد الفعل 

یمكـــن الحصـــول علـــى خمـــس عوامـــل لتفســـیر علاقـــة الارتبـــاط المعنویـــة بـــین القـــدرات الحركیـــة والمتغیـــرات  -٤
 الدینامیكیة.

 یوجد عاملین فقط حصلا على علاقة ارتباط معنویة من بین العوامل الخمسة لتفسیر العلاقة  -٥

 



 

٤٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 : التوصیات ٢-٤

 اد نتائج العلاقات التي ظهرت في الدراسة لربطها بالجانب التعلیمي والتدریبي .اعتم -١

 ضرورة تطبیق منهجیة هذه الدراسة على متغیرات أخرى (فسلجیة ، بدنیة ، نفسیة ،..). -٢

إجــراء دراســات أخــرى لــربط نتــائج أكثــر مــن مجمــوعتین مــن المتغیــرات وبالتــالي الحصــول علــى نتــائج أكثــر  -٣
 وتفصیلاً .تفرعاً 

 على الفعالیات المتعددة الأخرى .تطبیق هذه الدراسة  -٤

 المصادر 

 . ١٩٨٣،دار الفكر العربي،القاهرة  مناهج البحث العلمي في العلوم الإنسانیةبلوم وآخرون: -
 .١٩٩٩، الزقازیق ، جامعة الزقازیق ، التدریب الریاضي أفكار ونظریات حمدي احمد ویاسر عبد العظیم :  -
، دار الفكر للطباعـة  مبادئ الأسس المیكانیكیة للحركات الریاضیةقاسم حسن حسین ،إیمان شاكر محمود : -

 .١٩٩٨والنشر والتوزیع ، الأردن ،
 . ٢٠٠١،القاهرة ، دار الفكر العربي ،٤،ط١،ج القیاس والتقویم في التربیة البدنیة محمد صبحي حسانین : -
، القـاهرة : دار الفكـر العربـي ،  ١.ج لتقـویم فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیةالقیاس وامحمد صبحي حسانین :  -

١٩٨٧ . 
 . ١٩٩٩، مركز الكتاب للنشر ،  المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیقمصطفى باهي :  -
ة ، دار الكتــب للطباعـــ مبـــادئ الإحصــاء والاختبـــارات البدنیــة والریاضـــیةنــزار الطالــب ومحمـــود الســامرائي :  -

 . ١٩٨١والنشر ، جامعة الموصل ، 
مجلة كلیة التربیـة  ،، بحث منشور هشام هنداوي هویدي : بناء وتقنین اختبار للرشاقة في لعبة تنس الطاولة -

 . ٢٠١٠، المجلد  ،لعدد ا ، جامعة القادسیة الریاضیة ،
 . ١٩٩٣بغداد ،  ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، طرائق البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب :  -
 
 
 
 
 


