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The impact of resistance training with and against the motor path in some special physical 

and biomechanical capacities of the 100 meter race 

Lect.Dr. Alaa Fouad Saleh Kadouri

Iraq. Directorate of Education of the second Rusafa

Dr. Alaa_86@yahoo.com 

Abstract

The training of running  in different distances and  rubber ropes according to the direction of 

movement and reversing them together to adhere to the scientific limits of the component 

Bearing the training which  represents a trend of training aiming at making the development 

of the link between the starting and running in accordance with the specific mechanical 

requirements and what follows  of  development of explosive and rapid force the rapid and 

components  which give  limits for special speed level of the stages of  running 100 m race  

and the quantities of the required momentary forces. The researcher observed the repetition of 

the rapid training led to a motor mode for( 100 m) runners .   

Therefore, this study was designed to develop some solutions by using aids such as rubber 

ropes for the purpose of achieving integration in physical and mechanical performance. A 

group of runners of 100 m for young people under the age of 20 years, the researcher 

conducted the physical tests (test   of 110 m running, 30 m and 60 m and the achievement 

test) and the frequency and length of steps, and then applied resistance training, and then 

conducted post-tests. Finally it showed a clear improvement in special physical abilities and 

Mechanical variables and Running achievement. 

Keywords: resistance training, motor path, 100 meters

 
 



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

48 
 

1 

    
         

       
       

          
             
          

    )  (      
   .    

    
     

            
   . 

       
         

Schiffre .2011.pp18 

    
         

          

Polar A360 



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

49 
 

          
       

        
      .

     
 

  
 

305

POLAR 

2 
21 

2212155

25122512

25

1

     
 

 

 

1622 
20 
260 

5653 
360 
162 

1620 
22 
2 

2 
56.2 
56.3 



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

50 
 

23

231

 

232

1

 

233  

POLAR A360 3

GYMLINK  



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

51 
 

24155

115

235

325

4155

241

241115

15515

2412 

35

35

25

25

2413155POLAR

 



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

52 
 

202122512

2

POLAR 

223122512

155

22

155

142

.122512211251.

            

     

        1:3       

              : 

    :             

     . 

          

     . 

2.2012512

2. (SPSS) : 

 T-Test



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

53 
 

3

2 

T

T

15264.32632561025613256123565403622456510

3546.0246030102105612.56423565.34640356552

252601026340564525634.561256530 46.0456550

01100011000011 1000010210101001011000020110111

 
312

 
0 

T

T

16..2650563.565205652156552156.056555

36.436...56522565225654.5651.262356542

0563024.60..56.20560..16222561231561.256555

00101 000.210. 1001 1 1001210102121011111

 



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

54 
 

300

0

T

T

26230262525610256101562.35651326122565.1

46.2446...10211561.0561535653226..156534

.654.26.22564..5642.56522565223640456512

000.00000100102001000.100111010020010101.0

 
000

1

T

T

16..2265256540565215653.565122633056522

36.2.36.32561025652.56542565321622056222

0564.04.605.161..5605.56.22564332620256524

0010100.21100001000110110101022000101.0

   

 
 

 
 
 



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

55 
 

001

.

T

 

 

  
  

T

       

15  2632 56132 26252 56101 562.2 565.3 36402 56552  
35 46030 5622. 46... 561.0 56323 5613. 2621. 56522  
25 26340 5634. 26.22 5642. 56222 5623. 26222 56522  

011  000011 10210 000100 1000. 10001 10000 00010 10110  

00.

1 

T

T

2652565202652565215653.5651426.305651.

36...5652236.325652.56522565421602356142

4.60..560..4.605.5605.56.25632126.2.56512

000.21000100.2110001100011010.0000110110



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

56 
 

t
 



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

57 
 

 

1111

 

2111 

3

 

4

 

5

111

02

1

111 

2

111 

3

 

4

2110 

- Schiffre .J :Training  procedures in  sprinting for speed plateau. part 

II.NSA.27.(1)2011 



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

58 
 

0

 

 

 

 

 

 

2 

 



    8112    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

59 
 

0

 

 -

 
  -

-

 

 
 
 


