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اثر تمرینات على وفق اسس دینامیكیة الحمل والراحة في تطویر بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة ودقة 

 حركة الطعن في سلاح الشیش
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 الملخص 

عند اعداد تمرینات مقننة على وفق اسس دینامیكیة الحمل التدریبي إن یراعي تبادل التأثیر بین الحمل     
لضمان حدوث عملیات التكیف والارتقاء بالمستوى الافضل  الفني  والراحة الذي یعتبر ضروریا لرفع المستوى

والاهتمام بدراسة كل القوى التي تؤدي الى الحركة باستخدامه التحلیل ن حیث التكرارات والاحجام التدریبیة م
إذ یتم  الحركي الذي یشكل الفروض والمقدمات الاولیة ذات العلاقة العلمیة الحدیثة لترشد المدرب الریاضي

فمن خلال اطلاع الباحثة  ع بین المتنافسیناستعمال السلاح  الشیش بطرائق مختلفة في أثناء الهجوم والدفا
هنالك ضعف في لحظة الطعن من خلال عدم التركیز على التكنیك الصحیح  وجدت ان  في مجال المبارزة

كینماتیكة الخاصة بهذه الحركة مما لها دور اساسي البایو للطعن أي عدم التركیز على الزوایا والمتغیرات 
كینماتیكیة على البایو ة احد انواع الهجوم لیتم التعرف على تأثیر المتغیرات لذا وجب دراسبالحركات الهجومیة 

تمرینات على وفق اسس دینامیكیة الحمل والراحة في تطویر  ، وهدف البحث اعدادهذا النوع من الحركات 
یبي المنهج التجر  ةالباحث متواستخد ،بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة ودقة حركة الطعن في سلاح الشیش

بالاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لملائمته لطبیعة البحث، وتم تحدید مجتمع البحث 
للعام الدراسي المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للدراسة المسائیة جامعة بغداد  طالبات
ینة البحث بأسلوب الحصر الشامل وقسمت اذ تم اختیار ع ،)طالبة ٢٠( نوالبالغ عدده ،٢٠٢١-٢٠٢٠

تمرینات  ) لكل مجموعة وتم تطبیقطالبات ١٠ العینة الى مجموعتین التجریبیة والمجموعة الضابطة وبواقع (
ولمدة ثمانیة أسابیع وبواقع ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع الواحد  على وفق اسس دینامیكیة الحمل والراحة

إلى أهم الاستنتاجات هناك  ةالباحث ت) لمعالجة البیانات وتوصلspssة الاحصائیة (الحقیب ةالباحث تواستخدم
تمرینات على وفق اسس دینامیكیة الحمل والراحة في تطویر بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لاثر ایجابي 

 .ودقة حركة الطعن في سلاح الشیش
 

ات البایوكینماتیكیة ، دقة حركة الطعن في سلاح ، المتغیر دینامیكیة الحمل والراحة الكلمات المفتاحیة :
 الشیش.
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Summary   
    When preparing standardized exercises according to the dynamics of the 
training load, taking into account the exchange of influence between pregnancy 
and rest, which is necessary to raise the technical level to ensure the occurrence 
of adaptation processes and raise the best level in terms of repetitions and training 
volumes, and attention to studying all the forces that lead to movement using the 
kinetic analysis that constitutes the assumptions and introductions The priority with 
a modern scientific relationship to guide the sports coach, as the blind weapon is 
used in different ways during the attack and defense between the competitors. 
This movement has a key role in offensive movements, so it is necessary to study 
one of the types of attack in order to identify the impact of biokinetic variables on 
this type of movement. The researcher used the experimental method with the pre 
and post test for the two groups Experimental and control for its suitability to the 
nature of the research, and the research community was determined for students 
of the third stage of the College of Physical Education and Sports Sciences for the 
evening study at the University of Baghdad for the academic year 2020-2021, and 
their number (20 students), as the research sample was selected by a 
comprehensive inventory method and the sample was divided into two 
experimental and control groups. And by (10 students) for each group, exercises 
were applied according to the dynamics of pregnancy and comfort for a period of 
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eight weeks, with three training units per week. In the development of some 
biokinetic variables and the accuracy of the stabbing movement in the blind 
weapon. 
 
Key words: load and comfort dynamics, biokinetic variables, accuracy of the 
stabbing movement in the shutter weapon. 

 
 

 : المقدمة
إن العملیة التدریبیة تتطلب إتباع الأسالیب العلمیة الدقیقة والموضوعیة بشكل سلیم ومخطط لها ، فضلا عن   

تطبیق نظریات ومنحى جدید لمواكبة الاتجاهات الحدیثة في تحقیق النتائج الجیدة للوصول للمستویات العالیة 
ن علم البایومیكانیك له دور فعال وأساسي في التقدم العلمي للأداء الحركي بشكل عام والریاضي بشكل وا ،

خاص ، لان الأساس في علم البایومیكانیك هو دراسة مسببات الحركة والاهتمام بدراسة كل القوى التي تؤدي 
لیل الحركي الذي یشكل الفروض ویقدم البایومیكانیك انسب الحلول الحركیة باستخدامه التح ،الى الحركة

والمقدمات الاولیة ذات العلاقة العلمیة الحدیثة لترشد المدرب الریاضي في مختلف الفعالیات الریاضیة سیما 
إذ یتم استعمال السلاح  الشیش  ،فعالیة المبارزة فقد اكدت معظم الدراسات العلمیة على اهمیة التحلیل الحركي

حیث إن هنالك ضرورة ملحة في تقنین دینامیكیة جوم والدفاع بین المتنافسین ، بطرائق مختلفة في أثناء اله
ولذا بدأ الاهتمام بكل التفاصیل وأجزاء ومحتویات  ،الحمل وزمن الأداء (الحجم والراحة) حتى یتم مبدأ التكیف

بین بشكل مسبق والهجوم في لعبة المبارزة یعني حركة او مجموعة حركات یقوم بها احد اللاع هذه الریاضة 
ویعتمد ذلك على صفة او عنصر المبادرة بغیة الوصول بذبابة سلاح المهاجم الى الهدف القانوني ولكل حركة 
من الحركات الهجومیة وضع میكانیكي تؤدى منه لان هذه اللعبة كغیرها من الالعاب الریاضیة التي تحتاج 

البحث في اعداد تمرینات على وفق اسس دینامیكیة  ومن هنا تتجلى أهمیة، الى تحلیل الحركات الخاصة لها 
وتأثیرها بدقة وحركة الطعن بسلاح كینماتیكیة البایو الحمل والراحة  المرتبطة بالتحلیل الحركي لدراسة المتغیرات 

 .الشیش من اجل تطور الاداء الأمثل للوصول الانجاز الأفضل
 مشكلة البحث:

ي كثیــر مــن الالعــاب بصــورة عامــة ولعبــة المبــارزة بصــورة خاصــة انمــا ان تحقیــق الانجــازات الریاضــیة فــ       

یة مـن وجهـة ضـاییرتبط ارتباطاً وثیقـاً بـالعلوم المختلفـة ومنهـا علـم البایومیكانیـك الـذي یهـتم بدراسـة الحركـات الر 

نـواع وبمـا ان الهجـوم فـي لعبـة المبـارزة متعـدد الا ،نظر میكانیكیـة والعمـل علـى تشـخیص نقـاط القـوة والضـعف 
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ولكل نوع وضع میكـانیكي یتخـذه اللاعـب عنـد ادائـه فـي المنافسـة والـذي لـو تـم اتقـان الحركـة بشـكل جیـد لحقـق 

، اللاعب لمسة وبالتالي كسب اكثر عدد من النقاط . لذا وجب دراسة هذه الحركات من وجهـة نظـر میكانیكیـة 

فـق اسـس دینامیكیـة الحمـل التـدریبي الحجـم ومن الضروري تقنین الحمل المستخدم في الوحدات التدریبـة علـى و 

فمـــن خـــلال اطـــلاع  والشـــدة والراحـــة حتـــى یمكـــن التأكـــد مـــن مـــدى الاســـتفادة مـــن مؤشـــرات الاحمـــال التدریبیـــة ،

هنالــك ضــعف فــي لحظــة الطعــن مــن خــلال عــدم التركیــز علــى التكنیــك  ان توجــد  فــي مجــال المبــارزة ةالباحثــ

ممــا لهــا دور كینماتیكــة الخاصــة بهــذه الحركــة البایو وایــا والمتغیــرات الصــحیح للطعــن أي عــدم التركیــز علــى الز 

ـــــة باساســـــي  ـــــرات الحركـــــات الهجومی ـــــأثیر المتغی ـــــى ت ـــــتم التعـــــرف عل ـــــواع الهجـــــوم لی ـــــذا وجـــــب دراســـــة احـــــد ان ل

 كینماتیكیة على هذا النوع من الحركات . البایو 

 اهداف البحث: 
راحة في تطویر بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة ودقة تمرینات على وفق اسس دینامیكیة الحمل وال اعداد -

 حركة الطعن في سلاح الشیش
تمرینات على وفق اسس دینامیكیة الحمل والراحة في تطویر بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة على  التعرف -

 .ودقة حركة الطعن في سلاح الشیش
 فروض البحث: 

نامیكیة الحمل والراحة في تطویر بعض المتغیرات تمرینات على وفق اسس دیلهناك اثر ایجابي -
 .البایوكینماتیكیة ودقة حركة الطعن في سلاح الشیش

 مجالات البحث: 
المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للدراسة المسائیة جامعة بغداد  طالباتالمجال البشري: 

 . ٢٠٢١-٢٠٢٠ للعام الدراسي ،)طالبة ٢٠( نوالبالغ عدده ،٢٠٢٠للموسم الریاضي 
 .١/٢٠٢١ /١٩  الى  ٢٠٢٠/ ٧/١١المدة   لمجال الزماني:ا

 . الریاضیة للمبارزة /جامعة بغدادالقاعة المجال المكاني: 
 :منهج البحث وجراءته المیدانیة

مجموعتین المنهج التجریبي بالتصمیم التجریبي ذو الاختبار القبلي والبعدي لل ةالباحث تاستخدممنهج البحث: 
 المتكافئتین (تجریبیة وضابطة) لملائمته لطبیعة البحث. 
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المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  طالباتتم تحدید مجتمع البحث مجتمع البحث وعینته: 
اذ تم اختیار  ،)طالبة ٢٠( نوالبالغ عدده ،٢٠٢١-٢٠٢٠للعام الدراسي للدراسة المسائیة جامعة بغداد 

 ١٠نة البحث بأسلوب الحصر الشامل وقسمت العینة الى مجموعتین (تجریبیة وضابطة) وبواقع (عی
 ) لكل مجموعة. طالبات

 
 تجانس وتكافؤ العینة: 

 
 ) تجانس أفراد عینة البحث١جدول (

 
 معامل الالتواء الوسیط ع± س َ وحدة القیاس المتغیرات 

 ٠٫٢٧ ٢٣ ١٫٥١ ٢٣٫١٦ سنة العمر

 ٠٫١٣- ١٧٤ ٤٫٤٢ ١٧٣٫٥ سم الطول

 ٠٫٨٤- ٧٢ ٦٫٤٠ ٧٠٫١ كغم الكتلة

 

) المحسوبة ودلالة الفروق في الاختبارات المبحوثة بین tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ( )٢الجدول (
 المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار القبلي

 

 وحدة القیاس المتغیرات
 t قیمة  المجموعة التجریبیة ةالمجموعة الضابط

 المحسوبة
 دلالة الفروق

 ع سَ  ع سَ 

 درجة ارتفاع مركز كتلة الجسم
 غیر معنوي 0.63 0.73 71.96 2.78 74.95 

ــذراع  ــة مفصــل الكتــف ل زاوی
 المسلحة

 درجة
 غیر معنوي 0.45 1.68 141.97 2.65 145.3 

زاویــة مفصــل الركبــة لرجــل 
 الامامیة

 درجة
 غیر معنوي 0.34 1.54 119.6 3.89 131.8 

دقة حركة الطعن في سـلاح 
 الشیش

 درجة
 غیر معنوي 0.76 2.81 24.05 3.67 22.01 

 ).الاختبارات والقیاسات، الملاحظة(: وسائل جمع المعلومات
  الاجهزة الأدوات المستخدمة في البحث:
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 )١قراص مدمجة  عدد (أ ، ٢٠مع بدلات مبارزة عدد  ةقناع المبارز ، ٢مبارزة عدد  قاعة -
سـاعة توقیـت ، جهـاز حاسـوب عـدد ، شاخص على هیئة جسم لدقة التصویب ، شریط قیاس ، میزان طبي،   
) یابانیـــــــــــــــــــة الصـــــــــــــــــــنع ذات تـــــــــــــــــــردد  NATIONAL.N7كـــــــــــــــــــامیرا تصـــــــــــــــــــویر فیدویـــــــــــــــــــة نـــــــــــــــــــوع ( ، ١
 . )١ص/ثا ) عدد ( ١٢٠( 
 
 
 

  الاختبارات المستخدمة في البحث:

 تیكة المتغیرات البایوكینما -
ھو المسافة العمودیة بین مركز ثقل الجسѧم والأرض . وقѧد تѧم اسѧتخراج اعلѧي  ارتفاع مركز كتلة الجسم :

 ارتفاع وصلھ مفصل الورك(مركز ثقل الجسم) .

 قیاسھا تم فقد والعضد الجذع بین المحصورة الزاویة ھي:  المسلحة للذراع الكتف مفصل زاویة  -١

 والزاویة الورك مفصل إلى الكتف نقطة من ثم المرفق مفصل إلى خطا نرسم ثم الكتف نقطة بتعیین

 .الكتف مفصل زاویة ھي الخطین ھذین بین المحصورة

ھي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل بین مفصلي الركبة  زاویة مفصل الركبة للرجل الامامیة : -٢

  والورك للرجل الأمامیة والخط الواصل بین مفصلي الركبة والكاحل .

 )٥٤،ص١٩٩٧:بیان علي عبد علي(  دقة حركة الطعن في سلاح الشیش -٦

  قیاس دقة توجیھ الھجمة -الغرض من الاختبار :

یوضѧѧع الشѧاخص علѧѧى الملعѧب ثѧѧم یѧتم إیصѧѧالھ بالكھربѧاء . یرسѧѧم خѧѧط  -مواصѧفات الاداء : -

 على بعد یتناسب مع طول طعنة اللاعب لیبѧدأ بѧأداء الطعنѧة . یقѧف اللاعѧب أمѧام الشѧخص

بوضع الاستعداد وبیده السلاح (الشیش) الموصѧول بالكھربѧاء خلѧف الخѧط المѧذكور أعѧلاه 

ѧѧودة علѧѧدوائر الموجѧѧدف (الѧѧاه الھѧѧي اتجѧѧات فѧѧأداء الھجمѧѧب بѧѧدأ اللاعѧѧذي  ىیبѧѧدریة)  الѧѧالص

 حددھا لھ المدرب.

 ) ثانیة .١٥) محاولات خلال وقت قدره(١٠یعطى اللاعب ( -وقت الاختبار :

   -احتساب النقاط :

                                                           
 



 

٥٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 تعطى الدرجة حسب مكان الطعنة. .١

 إذا لم یطعن اللاعب داخل إحدى الدوائر المحددة لھ یعطى صفراً. .٢

 ) .٥٫٤٫٣٫٢٫١النقاط مقسمة حسب درجات الصعوبة ( .٣

 ) محاولات . ١٠النتیجة النھائیة ھي مجموع ( .٤
  التجربة الاستطلاعیة

الساعة الثالثة عصراُ في قاعة   ٥/١١/٢٠٢٠تم إجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الخمیس بتاریخ     

 الدراسیة للمبارزة على عینة البحث.  

 آلة تصویر فیدیویة نوع  استخدمتوقد 
)NATIONAL M7) ص/ثا) مع فیلم فیدیوي نوع (١٢٠) یابانیة الصنع ذات سرعةSONY وكان الهدف (

 -من التجربة هو :
 التأكد من صلاحیة آلة التصویر . .١

 على مفردات الاختبار. تعریف عینة التجربة .٢

 تعریف فریق العمل بطبیعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءتھ . .٣

 تحدید موقع نھائي للكامیرات . .٤

 التأكد من زاویة التصویر . .٥

 الوقوف على المعوقات التي تواجھ فریق العمل. .٦

 
  الفیدیوي التصویر

 تردد ذات الصنع یابانیة)   NATIONAL M7( نوع من فیدیویة تصویر كامیرة الباحثة استخدمت       

)  م٥٫٥٠( بعد على الكامیرا وضع تم حیث.  الرئیسیة التجربة في العینة تصویر لغرض)  ثا/ص ١٢٠(

 في متخصص كادر اشراف تحت الكامیرا لوضع المسافات ھذه تحدید وتم) الافقي البعد) ( م١٫٢٥( وبارتفاع

 ) .٢(التصویر

  الحاسوب بواسطة التحلیل   -
 -: التالیة بالخطوات الحاسوب بواسطة التحلیل إجراء تم  

 تحویل كارت باستعمال) FILES( ملفات صیغة الى تیب الفیدیو فیلم من المصورة المادة حولت .١

))FPS 16 6T VIDEO IN - OUT (MJPEG CARD (الى ثم ومن )CD (التحلیل خطوات لتسھیل وذلك . 



 

٥١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 لاستخراج صور الى) MAKE MORIE. ITMPSQUENCE( برنامج بواسط الحركة تقطیع تم .٢

 الحاسبة داخل) MY DOCUMANT( الملفات حافظة في الصور تلك وخزن البحث ضمن المحددة المتغیرات

. 

  برنامج الى الصور نقل تم تحلیلھا المراد المقاطع تحدید تم ان بعد .٣

 تѧم إذ) IIII) (500MHZ1( یومبѧانت نѧوع حاسѧبة علѧى تنصѧیبھ تѧم الѧذي) ١٤( الاصѧدار) AUTO CADE( ال

 . تحلیلھا المراد والزوایا المسافات قیاس

 

في   ١١/٢٠٢٠ /٩الموافق الاثنین بتاریخ  بإجراء الاختبارات القبلیة في یوم  ةالباحث تقام الاختبارات القبلیة:
 . للمبارزة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة بغدادالقاعة 

یوم الاحد   لغایة  ٢٠٢٠/   ١١/  ١٥ الاحد بتاریخالبرنامج التدریبي  یوم الموافق بدأ  :التجربة الرئیسیة 
 .٢٠٢١/ ١/ ١٧الموافق بتاریخ 

 ) اسابیع.٨مدة التمرینات ( 
 ) وحدة تدریبیة. ٢٤عدد الوحدات التدریبیة الكلي (  
 ) وحدات .٣عدد الوحدات التدریبیة الأسبوعیة :( 
 فع الشدة طریقة التدریب الفتري مرت 

في  ١/٢٠٢١ /١٩الثلاثاء الموافق بتاریخ   وذلك في یوم ت البعدیةإجراء الاختباراتم  الاختبارات البعدیة:
 . للمبارزة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة بغدادالقاعة 

المعالجات  یجادلإ) SPSSبالحقیبة الاحصائیة ( ةالباحث تاستعان الوسائل الاحصائیة المستخدمة في البحث:
  الاحصائیة المناسبة .

 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:
 :في المتغیرات المبحوثة وتحلیلها الضابطةالقبلي والبعدي للمجموعة  الاختبارینعرض نتائج الفروق بین 

 
 )٣الجدول (

 الاختبارات
وحدة 
 القیاس

 tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
المحسوبة

دلالة 
 ع س ع س لفروقا

 معنوي 1.78 2.57 72.44 1.67 74.95 درجة ارتفاع مركز كتلة الجسم
زاویة مفصـل الكتـف لـذراع 

 المسلحة
 درجة
 

 معنوي 1.64 2.87 144.2 1.82 145.3

زاویــة مفصــل الركبــة لرجــل 
 الامامیة

 معنوي 1.87 2.45 130.1 1.76 131.8 درجة

دقـــــة حركـــــة الطعـــــن فـــــي 
 معنوي 1.74 2.87 24.05 1.52 22.01 ةدرج سلاح الشیش



 

٥٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 :في المتغیرات المبحوثة وتحلیلها التجریبیةالقبلي والبعدي للمجموعة  الاختبارینعرض نتائج الفروق بین 

 
القبلي والبعدي  الاختبارین) ودلالة الفروق بین نتائج tفرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري وقیمة ( )٤الجدول (

 في المتغیرات قید البحث لتجریبیةاللمجموعة 

 

 الاختبارات
وحدة 
 القیاس

 tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
المحسوبة

دلالة 
الفروق  ع س ع س

 معنوي 2.62 1.23 70.86 0.67 71.96 درجة ارتفاع مركز كتلة الجسم
ــــذراع  ــــف ل ــــة مفصــــل الكت زاوی

 المسلحة
 معنوي 2.74 140.011.73 141.970.43 درجة

زاویــــة مفصــــل الركبــــة لرجـــــل 
 الامامیة

 معنوي 2.89 1.98 118.7 0.65 119.6 درجة

ــة حركــة الطعــن فــي ســلاح  دق
 الشیش

 معنوي 2.73 1.78 23.07 0.33 22.01 درجة

 

 :الضابطة والتجریبیة في المتغیرات المبحوثة نللمجموعتیالبعدي  الاختبارینعرض نتائج الفروق بین 
البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في  الاختبار) ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بین نتائج tة (وقیم )٥الجدول (

 المتغیرات قید البحث
 
 

 الاختبارات
وحدة 
 القیاس

 tقیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 دلالة الفروقالمحسوبة

 ع س ع س
 معنوي 1.38 1.73 69.76 1.29 71.32 درجة ارتفاع مركز كتلة الجسم

ـــذراع  ـــف ل ـــة مفصـــل الكت زاوی
 المسلحة

 معنوي 1.78 139.011.81 1.57 143.2 درجة

زاویـــة مفصـــل الركبـــة لرجـــل 
 الامامیة

 معنوي 1.86 1.65 18.01 1.46 129.2 درجة

دقـة حركـة الطعــن فـي ســلاح 
 معنوي 1.94 1.86 25.03 1.34 24.4 درجة الشیش

 
 
 



 

٥٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 :مناقشة النتائج
)، نجد انه حدث ٥، ٤، ٣عرض النتائج لعلاقات الارتباط بین المتغیرات الكینماتیكیة الجداول ( من خلال   

على وفق تتطور في نتائج الاختبارات للمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي ، مما یدل على إن التمرینات 
ودقة حركة  البایوكینماتیكیةتغیرات التي اعدها الباحثة  لها تأثیرا ایجابیاً الم اسس دینامیكیة الحمل والراحة
الصحیح على زیادة  للإداء والتي ساعدت اللاعبین ونتیجة التكرار المستمر الطعن في السلاح الشیش ،

بمتطلبات مرحلة  اداء حركة  لإحساسهالاحساس بالحركة حیث بدأ اللاعب بالسیطرة على اعضاء جسمه 
والتي تهیئ للاعب سیطرة وتوافقا عالیا فضلا عن تحقیق مدى الطعن باتساع قاعدة الاتزان في لحظة الطعن 

حیث ان  من سرعة في ھذه الاجزاء یمكن ما بأعلىحركي اوسع في اجزاء مفاصل الجسم في أثناء الطعن 
الأوضاع و الحركات البدنیة المختارة طبقا للمبادئ و الأسس التدریبیة  و العلمیة بغرض تشكیل و بناء 

: عطیات محمد خطاب(تلف قدراته الحركیة لتحقیق أحسن مستوى ممكن في الأداء الریاضي الجسم و تنمیة مخ
من حیث المسار الحركي ویجب أن تكون أقرب ما یكون الى المهارة الأساسیة التي وضع  ،)٢٥،ص٢٠٠٦

الى ان  )،٣١ ،ص٢٠٠٤:سلیمان علي حسین ( من أجلها من أجل الارتقاء بها و تنمیتها قدر الإمكان 
لتمرینات ذات الغرض الخاص هي في الواقع ذات الغرض الاساسي نفسها حسب المبدا او كونها حركات ا

تؤدیها اجزاء الجسم المختلفة ، غیر انها تختلف عنها حسب الغرض ،اذ تعد التمرینات اجزاء الجسم المختلفة 
عامر (ركي والمهاري في اللعبة، اذ تعد التمرینات ذات الغرض الخاص عاملا مساعدا للارتقاء بالمستوى الح

هنالك بعض النواحي الاساسیة الواجب دراستها في تحلیل الحركة تتمثل  )٢٥٥،ص٢٠١١فاخر شغاتي : ،
حركة المد هذه یجب ان  )p72 :William Mond Lissener,2001  (المسافة ومركز الثقل -القوة –الكتلة  –بالزمن 

من مفصل المرفق وكذلك الكتف للذراع المسلحة یجب ان لا یرفع  تتمیز بالسهولة والرشاقة والمرونة وخاصة
رولا مقداد (اثناء الاداء والجذع  لایمیل الى أي اتجاه إذ یجب على اللاعب المحافظة على إتزانه

لذراع الرامیة وزاویة مفصل الركبة لرجل  وتعزو الباحثة الى تطور زاویة مفصل الكتف ،)٢٤،ص٢٠٠١:عبید
الایجابي للتمرینات التي ساهمت وبشكل فعال الى تطور زوایا الاداء الحركي وهذا  التأثیرالى  نتیجة الامامیة
، )p54 :Tidow, Gunter,2001( المقننة من خلال الحمل التدریبي نتیجة الى استعمال التمرینات تطور
 مسلطةال القوة استغلال من اللاعب یمكن الذي الوضع من تغیرت قد الركبة مفصل زاویة تطور
 وحركة مسار ارتفاع لتحقیق الركبة لمفصل جید ثني منه یتطلب معاكس فعل على للحصول الارض على
 الطعن مرحلة في الجسم كتلة مركز وحركة ومسار ارتفاع وخفض الاستعداد وضع في الجسم كتلة مركز
 للقدم الركبة مفصل مد خلال من القصوى الدفع قوة على للحصول له اللازمة الافقیة السرعة یحقق الذي

 ).Moor:2000,p78(للقدم الركبة مفصل وثني الخلفیة

 



 

٥٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 الاستنتاجات:
اثر تمرینات على وفق اسس دینامیكیة الحمل اظهرت النتائج الى تفوق ملحوظ بین القیاس القبلي والبعدي  -

مجموعة لل في تطویر بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة ودقة حركة الطعن في سلاح الشیش والراحة
 التجریبیة ولصالح القیاس البعدي.

ً في   - للمجموعة  ودقة حركة الطعن في سلاح الشیشالمتغیرات البیوكینماتیكیة اثرت تأثیراً ایجابیا
 التجریبیة ولصالح القیاس البعدي.

 :التوصیات
 تدریب .ضرورة التأكید والتركیز على تطبیق مبادئ وأسس المتغیرات البیوكینماتیكة في عملیة ال -
 .ودقة حركة الطعن في سلاح الشیشیجب الاهتمام بجمیع متغیرات البحث لعلاقتها العالیة في  - 

 المصادر:
بیان علي عبد علي : المحددات الأساسیة في اختیار الناشئین في ریاضة المبارزة ،أطروحة دكتوراه  -

 . ١٩٩٧غیر منشورة ،جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة ،
مقداد عبید :أثر التدریب المكثف والموزع بالاسلوبین الامري والادخال في تعلم بعض المهارات  رولا -

 .٢٠٠١الاساسیة والحركات الهجومیة بلعبة المبارزة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،جامعة القادسیة ، 
 .٢٠٠٤، سلیمان علي حسین : مدخل الى التدریب الریاضي ، الموصل ، مطابع جامعة الموصل  -
عطیات محمد خطاب و آخرون:أساسیات التمرینات و التمرینات الإیقاعیة،القاهرة،مركز الكتاب  -

 .٢٠٠٦للنشر،
-William Mond Lissener , H,B, Biomechanics of Human Motion , W.B. Sounders, 
Philadelphia,2001. 

 
- Tidow, Gunter , model technique analysis sheets- parte X: the javelin Throw new 

studies in athletes no , 1,2001. 

Moor , N, How do research (London The Library Association),2000- 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

٥٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 التمرینات المستخدمة

 
الوحدة 

التدریبیة 
الشدة  مفردات الوحدة التدریبیة 

% 
التكرا
 ر

 الراحة بینالمجامیع 

 المجامیعالتكرار
من وضع الاستعداد الدفع إلѧى الاعلѧى ومѧن ثѧم محاولѧة  - الاحد 

 سحب الرجلین إلى اعلى نقطة قریبة من منطقة الصدر
 

 
٨٠%

٧ 
 

 

٤ 
 
 
 

 ثا٤٥
 
 
 

 
 دقیقة٢

 
 

من وضع الاستعداد القفز برفع الركبتین إلى أعلى  - الثلاثاء
نقطة ثم الھبوط على الارض ثم اداء حركة الطعن بأقصى 

 نة ثم العودة إلى وضع الاستعداد مرة ثانیةسرعة ممك
 

 
 
٨٠%

٧ 
 

 
 

٤ 
 

 
 

 ثا٤٥
 

 
 
 دقیقة ٢

 
 

من وضع الاستعداد القفز إلѧى الأعلѧى بأقصѧى مѧا یمكѧن  - الخمیس
مع مد الѧرجلین بالكامѧل بصѧورة مسѧتقیمة ثѧم العѧودة إلѧى 
وضع الاسѧتعداد ثѧم یكѧرر التمѧرین مѧرة ثانیѧة. ویمكѧن ان 

كѧѧة الطعѧѧن والعѧѧودة إلѧѧى وضѧѧع ینتھѧѧي التمѧѧرین بѧѧأداء حر
 الاستعداد

 
 
٨٠%

٧ 
 
 
 
 

٤ 
 
 
 
 

 ثا٤٥
 
 
 
 

 
 
 

 دقیقة ٢
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


