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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص 

ھدفت الـدراسة الى الـتعرف على تأثیر استخدام أسلوب الـتدریب الـمتزامن على بعض الـقدرات  

للاعبي الـمبارزة على الـكراسي الـثابتة، تم استخدام الـمنھج الـتجریبي لملائمتھ لطبیعة  الـبدنیة والـمھاریة

) قسموا على مجموعتین تجریبیة A- B) لاعبین من فئة الـعوق (١٠الـبحث، اما عینة الـبحث فكانت من (

) ٣ابیع وبواقع () أس٨) لاعبین، استمرت مدة تنفیذ الـبرنامج الـتدریبي لمدة (٥وضابطة كل مجموعة (

وحدات تدریبیة في الأسبوع، وبعد تنفیذ الـبرنامج الـمعد توصل الـباحثان الى ان مجموعة الـتدریب الـمتزامن 

قد حققت تفوقا على الـمجموعة الـضابطة في جمیع متغیرات الـبحث، ویوصي الـباحثان على ضرورة 

 طبیعة اللعبة ونوع الـعینة.  استخدام ھذا الـنوع من أسلوب الـتدریب كونھ یتلائم مع

 ابتة.الـثراسي الـكتزامن، مبارزة، الـمدریب الـتفتاحیة: الـملمات الـك
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 Summary 

The study aimed to identify the effect of using the simultaneous training 

method on some of the physical and skill abilities of the fencing players 

on fixed chairs. And the control group of each group was (5) players. The 

duration of the training program was implemented for (8) weeks and by 

(3) training units per week. The researchers stressed the need to use this 

type of training method as it is compatible with the nature of the game 

and the type of sample. 
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 حث:الـبقدمة ومشكلة الـم

اختلفت الطرق والأسالیب الـتدریبیة وتعددت من اجل رفع مستوى الاداء الـریاضي للـفعالیات الـریاضیة، 
ویعد الـتدریب الـمتزامن اسلوب تدریبي اظهر مؤخرا نتائج جیدة وقد عمل بها الـكثیر من الـدراسات والبحوث، 

ـقوة والـتحمل، ویعرف الـتدریب الـمتزامن "بانه مزیج من تدریبات فهو استخدم اسلوب دمج مابین تدریب ال
الـتحمل الااوكسجیني واللااوكسجیني لتدریب الـقوة للـعضلیة ومطاولها في الـوحدة الـتدریبیة نفسهااو بأشكال 

ب الـتحمل، منفصلة تدریبیا داخل المنهج الـتدریبي فمثلا یمكن ان تنفذ كوحدة تدریب مقاومة یتبعها وحدة تدری
او أسبوع تدریبات الـمقاومة ثم أسبوع تدریب الـتحمل، او تقسیم المنهج كاملا متساوي زمنیا بین تدریب 

  الـمقاومة وتدریب الـتحمل"

على ان اسلوب الـتدریب الـمتزامن یحسن ـقوة الـعضلة   )٢٠١١وتشیر دراسة هبة رضوان لبیب ( 
ة الـبحث الـتجریبیة. لذا اركزت هذه الـدراسة على تحسین صفة قدرة وقدرتها وتحمل اداء المهارة لدى مجموع

العضلة وتحمل الأداء بأستعمال الـحبال الـمطاطیة وبعض ـوسائل الـمساعدة في الـتدریب، ولكون الـعینة من 
عظم ذوي الاحتیاجات الـخاصة (معاقین) لذا فان معظم الـعمل یرتكز على الـزء الـعلوي من الـسم فقط. ان م

الـدراسات الـتي تناولت هذا الـموضوع ارتكزت على تدریب الاسویاء فقط مثل الـدراسة الـسابقة هبة رضوان 
 )١١) (٢٠١٦( .Robineau, J.,Babault,N., Piscione, J., Lacome, M., &Bigard, A.Xودراسة 

 Wilson, J.M, and others) ودراسة ١٣()٢٠١٧(.Murlasits,Z.,Kneffel,Z., &Thalib,Lودراسة 
 ).١٥(Wong, P.L and others 2010) ودراسة ١٤(2012

نجد ان جمیع الـدراسات قد تناولت الـعاب ریاضیة مختلفة تهدف الى تطویر صفتي الـتحمل والـقوة،  
واختلفت في أشكال تنفیذها كان یكون اثناء وحدة التدریب او خلال وحدات منفردة او عمل أسبوع تحمل 

وما میز هذه الـدراسة عن الـدراسات الـسابقة هو نوع الـعینة وكذلك الـفعالیة المعنیة، واستعمال وأسبوع قوة. 
الـخاصة بالـمعاقین على الـكراسي  بارزةالـمولكون ریاضة الـتدریب الـمتزامن مع الـمعاقین ولیس الاسویاء. 

 فالـمبارزین یحتاجون الى تحسین كل من ، لذاالـثابتة تحتاج الى متطلبات خاصة سوآءا كانت بدنیة او مهاریة
وتمتاز ریاضة الـمبارزة بالـحركات ،وكذلك صفة الـتحمل الـخاص هاریةالـمرعة) و الـس× وة الـقضلیة (الـعدرة الـق

لذل فهي تحتاج الى متطلبات بدنیة خاصة تساعد الـمبارز على أداء تلك  فاع،الـدجوم و هارات الـهمالـسریعة ل
ن حركة الـمبارز الـمعاق مرتكزة على الـذراع بشكل أساس فان الـعمل یكون مستندا علیه وعلى الـمهارات.ولكو 
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ضع الـو جوع الى الـر ساعدة على الـمبارز وكذلك الـمفاظ على توازن حللمهم ال هادور ل اسكة للكرسيالـمالذراع 
بأمكانه ان تزامن الـمدریب الـت لذا فان استعمال .فضلا عن الذراع الـمسلحة عنالـطالأساس بعد أداء حركة 

مزج یحسن من ـحالة الـتدریب للمبارزین كونها تدمج بین تطویر صفتین مهمتین وهما الـقوة والـتحمل، اي 
 .منفصلةـوحدة الـتدریب وبأشكال قاومة في نفس الـمحمل مع تدریبات الـتتدریبات 

بعض الـوسائل الـمساعدة  باستعمالتزامن الـموب في اعتماد تدریبات الأسل حثالـب اهمیة تكمن :الـبحثأهمیة 
في آن  اـمهاریوـبدنیا  حسینقدراتهملت )A-B( فئة اصةالـخلذوي الاحتیاجات  بارزةالـمشباب سیف  يلاعبعلى 
 .واحد

 هدف الـبحث:

على بعض الـقدرات الـبدنیة والـمهاریة للاعبي سلاح ) وتحمل قوة، تزامن(الـمب الـتدریمعرفة تأثیر  -
 .)A – Bیف الـمبارزة شباب فئة (س

 فرضا الـبحث:

وجود فروق إحصائیة بین النتائج للاختبارات الـقبلیة والـبعدیة ولصالـح الاختبارات الـبعدیة للمجموعتین  -
 الـضابطة والتجریبیة.

وجود فروق إحصائیة بین النتائج للاختبارات الـبعدیة بعدیة بین المجموعتین ولصالـح الـمجموعة  -
 تجریبیة.الـ

 المیدانیةحث واجراءاته البمنهج 

 حث:بلامنهج 

ـــتالمــنهج  اســتخدم والاختبــار القبلــي باســتخدام مجمــوعتین تجریبیــة وضــابطة لملائمتــه لطبیعــة البحــث و  جریبيال
 .والبعدي

 حث:الـبجتمع وعینة الـم
) لاعبــا ٣٠لـبالـــغ عــددهم (حــدد مجتمــع الـــبحث بلاعبــي الـــمنتخب الـــوطني بالـــمبارزة للشــباب لجمیــع الأســلحة وا

). A-Bاصة فئـة(الــخبارزة لـذوي الاحتیاجـات الــمینة مـن شـباب لاعبـي سـلاح سـیف الــعحددت لجمیـع الــفئات،و 
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) لاعب الضابطة. وبمـا ان الــعینة ٥)لاعب التجریبیة و(٥وتم فصلهم الى مجموعتین(، ین) لاعب١٠وعددهن (
الـعینة متجانسة من ناحیة الـعمر الـتدریبي وطول الـذع والـوزن  فان (A – B)لاعبین منتخب شباب الـعراق فئة 

 والـعمر الـزمني.

 :حثالـبستعملة في الـمسائل والادوات والاجهزة الـو 

 .هعربیة والأجنبیالراجع ملاصادر و الـم -
 .الـخبراءخصیة وآراء الـشقابلات الم -
 ). نترنتلأا ترونیة(لـكولیة الاالـد الشبكة المعلوماتیة -

 ساعد.الـممل الـعفریق  -
 شریط قیاس متري. -
 ).٨عدد ( وكراسي ثابتة بارزةالـمسیف  أسلحة -
 جهاز كهربائي لقیاس سرعة الـطعن. -
 حبال مطاطیة، اثقال حرة. -
 كغم. ٢كرة طبیة وزن  -
 عقلة. -
 .  ائطالـحشاخص تدریبي مثبت على  -
 ).٢(عددالترونیة الـك ساعة -     
 ) مع كامیرا تصویر فیدو+ فوتو.hpخصي (لاب توب الـشحمول الـم -

 اختبارات الـبحث 

 تم اختیار اختبارات تتلائم مع طبیعة اللعبة ونوع الـعینة وهي 

 )١٤٧: ١( .على الـكرسيثانیة  10)ائط (الـحكغم) بالیدین على 2دفع كرة مطاطیة ( أولا: 

 .الـقوة الـممیزة بالـسرعة للذراعین قیاس -الاختبار غرض

م)عن الأرض 1ائط بارتفاع (الـححیث یرسم خط على ، )م 3م) وعرض (2(حائط أملس بارتفاع  -الاداة 
كرة ـ، حیث یمثل هذا الـخط نقطة الـبدایةائط الـح)عن م3 ویتم رسم خط على الأرض بطول (، م)3 وبعرض(
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ویعطى ، ساعة إیقاف، میقاتي، مساعد، مسجل، مثبتات للعجلات الـخلفیة، كغم)،صفارة إطلاق2مطاطیة (
رسي إثناء عملیة أداء الـكساعد بعملیة تثبیت الـمختبر محاولة تجریبیة كإحماء وتكیف على الاختبار ،یقوم الـم

 ثانیة. 10)دء والانتهاء (الـببإعطاء إشارة  یقاتيالـمیقوم  ،وم الـمسجل بعد عدد مرات الـتكراریق، الاختبار

 ماوعند، الـبدایة وبیدیه كرة ـمطاطیة خط بعد ویقف تحركالـمرسي الـكى علختبر الـم یجلس -الأداء طریقة
 اعلى منرة الـكحیث یكون مستوى دفع  ،على الـحائط بكلتا یدیه من امام صدرهدفع الـكرة ی البدایةإشارة  یسمع

 ) فقط .١(نیة) ویعطى الـمختبر محاولةثا10ائط ویستمر الأداء (الـحوجود على مط خ

 ثانیة. 10)حیح خلال (ـصداء المختبر المرات تكرار االعدد السجیل الـتتم یسجیل: ـتال

 )١٤٧:١(تحرك.الـمرسي الـكلوس على الـ) ثانیة من وضع 10قلة(الـعحب على الـس -ثانیاً 

 رعة لعضلات الذراعین والأكتاف.الـسمیزة بالـموة الـققیاس   -الاختبار ضغر 

 . ساعة توقیت، میقاتي ،مسجل ،ات للعجلات الـخلفیةمثبت، رة إطلاقصفا، الـعقلة - الأدوات

قلة مناسبا بحیث یمكن لمسها بواسطة رفع الذراعین عالیا من وضع الـعیجب أن یكون ارتفاع  :شروط الأداء
سجل بعد عدد مرات الـمختبر محاولة تجریبیة كإحماء وتكیف للاختبار ویقوم الـمرسي ویعطى الـكعلى  الجلوس

 ) ثانیة.10بالإشارة لبدء وانتهاء ( یقاتيالـم كرار ویقومالـت

فان باتجاه الـكقلة ویقوم بمسكها بالیدین بحیث یكون الـعتحرك تحت الـمرسي الـكختبر بالـمیقف  :طریقة الأداء
ثم یقوم بعملیة مدهما حتى ، الـعقلة صدره حتى یلمس بذراعیهحب للأعلى الـسب بدأیشارة الإ بدءختبر وعند الـم

 .) فقط١(ـمختبر محاولة لل  ثا) 10رسي ویستمر بالأداء (الـكقعدة لـماتلمس 

 ) ثانیة.10حیح خلال (الـص اداء المختبرمرات تكرار لعدد السجیل ت  - التسجیل

 )١٢٨: ٤( .عبالـت حتى ثابتـكرسي اللـلوس على اجالثني ومد الذراعین من   -الـثاً ث

 .كتافلذراعین والأاـتحمل قیاس   -غرض الاختبار

 استمارة تسجیل. ، مساعد ،مسجل ،مثبت للعجلات الـخلفیة، صفارة أطلاق: الأدوات
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ساعد بعملیة تثبیت الـمیقوم  ،ة تجریبیة كإحماء وتكیف للاختبارختبر محاولالـمیعطى  :الإجراءات الـمتخذة
 .قوم الـمسجل بعد عدد مرات الـتكراری الـكرسي أثناء عملیة أداء الاختبار

ختبر بالاستناد على جانبي الـمیقوم  بعد ثبیته، تحركالـمرسي الـكلوس على ـجالمن وضع الأداء:  مواصفات
یقوم بثني الذراعین ومن ثم مدهما حیث  ثم تعطى الاشارة بالبدءرسي بحیث تكون الذراعین بامتداد كامل الـك
م الـسحیث یرتفع  صى امتداد لهماذراعین حتى تصل أقرسي ومد الالـكلوس على ـجالصول بالـو ني حتى الـثیتم 

 .یستمر الـمختبر بالأداء حتى الـتعبرسي و الـكعن بطانة 

 .د مرات الـتكرار الـصحیح حتى الـتعبیتم تسجیل عد سجیل:الـت

 )٥٩: ٥رابعا: قیاس الـدقة (

 عن.الـطصویب من حركة الـتقیاس دقة دف من الاختبار: الـه

دف الـه) متر، صدریة كهربائیة تمثل ٠,٥ائط بارتفاع (الـحني مثبت على انو الـقدف الـهشاخص یمثل الأدوات: 
دریة الـصاخص تلبس فوق الـشماش على عرض الـقاخص، قطعة من الـشیش تلبس الـشانوني بسلاح الـق
وائر مفتوحة لغرض إیصال مقدمة ذبابة الـد) سم وتكون هذه ٥) دوائر بقطر (٩هربائیة مرسومة علیها (الـك
بارزة، سلاح سیف مبارزة الـمنع خاص بالـصاني الـمدف لتحدید دقة اللمسة، جهاز كهربائي الـهالى  لاحالـس

صدر الـمهرباء من الـكبارزة، موصلات كهربائیة لتوصیل الـم(فلدیكور) خاص ب موصل، سلك  الـصنعإیطالي 
ین (مثبت على قاعدة تمنع عاقالـملاح، كرس خاص بالـساخص واللاعب مع الـشاز ثم الى الـهئیس الى الـر 

 رسي).الـكتحرك 

عاقین حسب الـماصة بالـخعن الـطصدر، یتم ضبط مسافة الـمهربائي بالـكاز الجـهبعد إیصال مواصفات الأداء: 
قاء بوضع الاستعداد الـبحیح و الـصانوني الـقكل الـشختبر بالـمأكید على جلوس الـتسلحة مع الـمطول الذراع 

اخص) الـشوجودة على الـموائر الـددف (الـهباشرة باتجاه الـمستقیمة الـمعنة الـطختبر بأداء لـمااص بهم، یبدأ الـخ
جوع الى الـر جوع الى وضع الاستعداد أي الـر أكید على الـتائم بالاختبار، مع الـقخص الـشالذي حددها له 

 حدد.ـمقت ـو محاولات خلال  ١٠عطى الـطعنة الأولى، تي بدأ منها الـتسافة نفسها الـم

ا وضمن لـهوائر من خلاالـدي یستطیع فیها لمس الـتحیحة الـص المختبر حاولاتـمیسجل عدد   - سجیلالـت
 )١كل (الـشحدد. كما هو موضح في الـمقت الـو 



 

١٢٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 

 

 

 

 

 

 )١شكل (
 یوضح كیفیة أداء الاختبار

 

 )٦٢: ٥رعة (الـسخامسا: قیاس 

 قیاس سرعة حركة الـطعن.  -غرض الاختبار 

جهاز كهربائي لقیاس سرعة حركة الـطعن، سلاح سیف مبارزة، شاخص یمثل الـهدف الـقانوني   -لادوات ا
 ) متر، صدریة كهربائیة تلبس الـشاخص، كرسي خاص بالـمعاقین.٠,٥معلق على الـحائط بارتفاع (

ى الـجهاز ثم بعد ذلك یجلس الـمختبر بمسافة مناسبة لأداء حركة الـطعن، یصل الـكهرباء المواصفات الأداء: 
الأحمر (الـمثیر) الـموجود في جبهة الـشاخص لقیاس سرعة حركة  ءیبدأ بإعطاء ایعاز للمختبر عن طریق ـضو 

 الـطعن.

) محاولات ویسجل زمن كل محاولة في استمارة الـتسجیل وتجمع أوقات ١٠تعطى للمختبر (الـتسجیل: 
 ).٢لجمیع الـمحاولات . شكل (الـمحاولات الـعشر لتعطي زمن الأداء الـكلي 

 

 



 

١٢٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 )٢شكل (ال
 كیفیة أداء الاختبار

 

 الاسس الـعلمیة 

اجریت الأسس الـعلمیة للاختبارات بأجراء الاختبار واعادة الاختبار وجد بان معامل الارتباط كانت       
جد بانها محصورة ) ولجمیع الاختبارات، وتم إیجاد الـصدق الذاتي للاختبارات وو ٠,٩٩–٠,٨٨محصورة بین (

)، وبما ان الأختبارات الموضوعة قید الـبحث بعیدة عن الـتحیز والـمیول الذاتیة كونها ٠,٩٩ – ٠,٩٤بین (
 تعتمد على الأجهزة في الـقیاس لذا تعد هذه الاختبارات ذات موضوعیة عالیة.

ة من لاعبي منتحبنا الـوطني قام الـباحث بأجراء الـتجربة الاستطلاعیة على مجموع جربة الاستطلاعیة:الـت
 للتأكد من مما یلي: ٢٠١٨/ ١/ 27الـموافق  یوم الاربعاء  ) من مجتمع الأصل٤وكان عددهم (

 زمن أداء الاختبارات. -
 الـتأكد من سلامة الأجهزة الـمستخدمة. -
 معرفة مدى سهولة وصعوبة الاختبارات. -
 الاختبارات الـقبلیة. التعرف على ـمعوقات سیر الاختبارات ومحاولة تجاوزها في -
 مدى تفهم الفریق الـمساعد للاختبارات. -

ملعـب  علـى خبتـاری ٢٨/١١/٢٠١٨یـوم الــخمیس الــمصادف الاختبارات الـقبلیة  تنفیذ تم  - بلیةالـقالاختبارات 
جراء كمـا قـام الــباحثان بـأ .فـي الــساعة الــرابعة عصـرااصة الــخبـذوي الاحتیاجـات اص الــخدریب الـتركز ـمقاعة 

 )١الـتكافؤ بین مجموعتي الـبحث  وكما هو مبین في جدول(



 

١٢٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 

 افؤكالـتبلي لغرض الـقابطة في الاختبار الـضجریبیة و الـتجموعتین الـمالإحصائیة بین  الـمعالـمیبین / )١جدول (

 

 ئیسیة:الـر جربة الـت

) وحدة  تدریبیة ٣)  أسابیع  بواقع (٨ولمدة  ( 1/١٢/٢٠١٨تم تطبیق الـتجربة الـرئیسة یوم الاحد بتاریخ  -
 خلال الأسبوع.

 تم استعمال ادوات ـمساعدة منها حبال ـمطاطیة واثقال حرة في الـتدریب. -
) د من مجموع زمن الـقسم الـرئیس والـبالـغ ٣٠ة ولمدة (طبقت  الـتمارین في الجـزء الـرئیس  للـوحدة الـتدریبی -

 ) د.٦٠(
تم تنفیذ الـتدریب الـمتزامن بشكل (وحدة تدریبیة ووحدة تدریبیة) أي وحدة تدریبیة لتدریب قوة بأنواعها بشدة  -

یة تحت الـقصوى ووحدة تدریب أخرى لتدریب الـتحمل بأنواعه بشدة متوسطة، وباتجاه نوع الـقدرات الـبدن
 الـخاصة بلعبة الـمبارزة.

 اداء تمرین الـدقة والـسرعة  بدایة الـقسم الـرئیس من وحدات التدریب ثم بعد ذلك تنفیذ الـتمارین الـبدنیة. -

سط الـو  الاختبارات
 سابيالـح

الانحراف 
 عیاريالـم

 Tقیمة 
 حسوبةالـم

 درجة
sig 

 لالةالـد

الاداء 
الـم

ھاري و
الـب

دني
 

اختبار دفع الـكرة الـطبیة 
 ثانیة ١٠

 ١,١٤ ٣,٦تجریبیة
غیر ٠,٥٧٢ ٠,٥٩

 ١ ٤ ضابطة دال

 ثانیة ١٠اختبار عقلة 
 ٠,٨٣٦ ٣,٨تجریبیة

غیر ٠,٧٨٤ ٠,٢٨٣
 ١,٣٤١ ٣,٦ ضابطة دال

اختبار مد وثني الذراعین 
 تحمل /عدد

 ١,٤٨٣ ١٥,٨تجریبیة
غیر ٠,٥٩٦ ٠,٥٢٢

 ١,٩٢٣ ١٥,٢ ضابطة دال

 اختبار الـدقة /درجة
 ٠,٨٣٦ ٣,٨تجریبیة

٠,٢٩ ١,١٣٤ 
غیر 
 ٠,٨٣٦ ٣,٢ ضابطة دال

 اختبار الـسرعة /ثانیة
 ٠,٨٣٤ ٥,١٦٢تجریبیة

غیر ٠,٩٥٥ ٠,٠٥٩
 ٠,٧٨ ٥,١٣٢ ضابطة دال

 )٠،٠٥( ≤معنوي عند مستوى دلالة ) و ٨=  ٢ – ١٠عند درجة حریة (



 

١٢٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

في  ) عصرا٤(اعة الـس، ٢٠ ١٩ /٢/  ٢اریخ بتلعینة لعدیة الـبأجریت الاختبارات  - الـبعدیةالاختبارات 
بلیة نفسها في الاختبارات الـقعلى توفیر ظروف الاختبارات  انقد حرصت الـباحث، و الـقاعة الـتخصصیة للمبارزة

 عدیة.الـب

 ) في معالـة الـبیانات الـخاصة بالـبحث.spssتم استخدام الـحقیبة الإحصائیة (الـوسائل الإحصائیة: 
 الـنتائجعرض ومناقشة ال

 جریبیة الـتعدي للمجموعة الـبي و بلالـقحسوبة بین الاختبارین الـم) tیوضح قیمة (/  )٢جدول (

وحدة  الاختبار
یاسالـق

 عديالـبالاختبار  بليالـقالاختبار 
 Tقیمة  ف هـ فَ 

 حسوبةالـم
 درجة
Sig 

 لالةالـد
 ع ± سَ  ع ± سَ 

 دال ٠,٠٠١ ٤,٦٠,٥١٩,٠٢١- ١,٣ ٨,٢ ١,١٤ ٣,٦ ثانیة بیةالـطرة الـكدفع 
 دال ٠,٠٠٢ ٠,٧١٧,٠٧١ ٥- ١,٣٠٣ ٠,٨٣٦٨,٨ ٣,٨ ثانیة سحب عقلة
 دال ٠,٠٠١ ٦,٤٠,٨١٧,٨٧٨- ١,٩٢٣ ٢٢,٢ ١,٤٨ ١٥,٨ عدد ثني ومد الذارعین

 دال ٠,٠٠٠ ١٩ ٠,٢ ٣,٨- ٠,٥٤٧ ٧,٦ ٠,٨٣٦ ٣,٨ درجة دقة
 دال ٠,٠١٤ ١,٢٥٠,٣٠٤,١٤٢ ٠,٢١ ٠,٨٣٤٣,٩٠٨ ٥,١٦٢ ثانیة سرعة
 )٠،٠٥( ≤) ومستوى دلالة ٤=  ١ – ٥عند درجة حریة ( 

) كانت جمیعها sig) الـمحسوبة معنویة ولصالـح الاختبار الـبعدي وقیمة (t) ان قیمة (٢یوضح جدول (
)، ممـا یـدل علـى معنویـة الــفروق ولصالــح الاختبـارات الــبعدیة. ویفسـر ٠,٠٥أصغر من قیمـة مسـتوى الــدلالة (

شــكل واضــح، اضــافتاً الــى تقســیم وحــدات الـــباحثان ذلــك الــى تــأثیر الـــتدریب الـــمتزامن مــن خــلال المــنهج المعــد ب
الـتدریب بین یوم واخر ساعد على تحسن قدرات الـقوة والـتحمل معا، ونوع الـتمارین الـتي كانت مقاربة ومشابهة 

تمرینـات تشـابه فـي عنـد اداء ) انـه ١٩٧٩الى الأداء الـمهاري مما حسن مـن سـرعة ودقـة الأداء اذ یشـیر هـارا (
الـــعمل الـــعضلي مــع الـــحركات قــوة وتحمــل، كــذلك اتجــاه و ســرعة (حمــل الاداء)  داء مــنتكویناتهــا مــن حیــث الأ

كمـا ) ١٨: ٦اي في نفس السـلوك الحركـي للمهـارة تسـاعد علـى تحسـین تلـك الــمهارة. ( هارةالـم ى فیهاالـتي تؤد
ي الــى تنمیــة الـــسرعة ان اســتخدام تمــارین مشــابهة لــلاداء الـــحركي والـــمسارات الـــحركیة والـــعضلات الـــعاملة یــؤد

 )١٣٦: ٣وهذا ما حصل مع الـمجموعة الـتجریبیة في تحسن مستوى الـسرعة. (
 الـضابطةعدي للمجموعة الـببلي و الـقحسوبة بین الاختبارین الـم) tیوضح قیمة (/  )٣جدول (

وحدة  الاختبار
 الـقیاس

 الاختبار الـبعدي الاختبار الـقبلي
 ف ھـ فَ 

 Tقیمة 
الـمحسوب

 ة
 جةدر

Sig الـدلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 

 دال 0.047 2.828 0.707  2- ١ ٦ ١ ٤ ثانیة دفع الـكرة الـطبیة
 دال٠٫٠٠٤ 6 0.4 2.4- ١٫٢٢٤ ٦ ١٫٣٤١ ٣٫٦ ثانیة سحب عقلة
 دال٠٫٤٨٩٨٫٥٧٣٠٫٠٠١ ٤٫٢- ١٫٥١٦ ١٩٫٤ ١٥٫٢١٫٩٢٣ عدد ثني ومد الذارعین

 دال ٠٫٤٨٩٥٫٧١٥٠٫٠٠٥ ٢٫٨- ٠٫٧٠٧ ٦ ٠٫٨٣٦ ٣٫٢ درجة دقة
 دال٠٫٦٥٠٫١٨٥٣٫٤٩٥٠٫٠٢٥ ٤٫٤٨٢٠٫٤٤ ٠٫٧٨ ٥٫١٣ ثانیة سرعة



 

١٣٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 )٠،٠٥( ≤) ومستوى دلالة ٤=  ١ – ٥عند درجة حریة ( 
) tكانـــت معنویـــة ولصالــــح الاختبـــار الــــبعدي فـــي قیمـــة ( متغیـــراتال) ان جمیـــع ٣نلاحـــظ مـــن الــــدول (

)، ممــا یــدل علــى فاعلیــة الـــمنهاج ٠,٠٥قیمــة مســتوى الـــدلالة () اذ كانــت اقــل مــن sigالـــمحسوبة ودرجــة (
ـتكرارات فـي أداء  تعمالالــتقلیدي علـى اسـ مـنهجحسن متغیرات الـبحث بشـكل نسـبي. اذ احتـوى اللتقلیدي الـت

 تمارین الـقوة ساعدت على تحسن الـمجموعة الـضابطة في الـمتغیرات الـبحثیة الـمبحوثة.و الـتمارین  
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار الـقبلي  وهوق الـفرض الأول من الـبحث وبذلك تحق

 والـبعدي ولصالـح الاختبار الـبعدي للمجموعة الـتجریبیة.
 / یوضح الـمعالـم الإحصائیة بین الاختبارات الـبعدیة بعدیة بین متغیرات الـبحث للمجموعتین الـتجریبیة والـضابطة )٤جدول (

) الـــمحسوبة بــین نتــائج الاختبــارات الـــبعدیة بــین الـــمجموعتین الـــتجریبیة t) ان قیمــة (٤یبــین لنــا جــدول ( 
) sigوالــــضابطة كانـــت معنویـــة جمیعهـــا ولصالــــح الاختبـــارات الــــمجموعة الــــتجریبیة، كمـــا أظهـــرت درجـــة (

 ).٢ –) عند درجة حریة (ن ٠,٠٥لجمیع الاختبارات انها كانت أصغر من مستوى الـدلالة (
ویعزو الـباحثان سبب هذا الـتطور الذي أثر بشكل واضـح علـى الــمجموعة الــتجریبیة مـن خـلال فاعلیـة  

حـــدة تدریبیـــة للقـــوة الــــتدریب الــــمتزامن، عـــن طریـــق الــــتنسیق الــــصحیح لمكونـــات الــــوحدات الــــتدریبیة اذ كانـــت و 
) ٣للتحمل بأنواعها، فضلا عن تنظیم عدد الـوحدات الـتدریبیة خلال الأسبوع اذا بلغت ( بأنواعها ووحدة تدریبیة

) وحدات ٦ – ٣انه یتم إعطاء من (  Mikkola and others (2007))١٢وحدات، ویشیر میكولا واخرون (
لترتیـب الاحمـال وتقنینهـا وكمـا عمـل بـه الــباحثان فـي اعـداد  تدریبیة أسـبوعیا، ویجـب اسـتخدام الــحمل الــتموجي

الحطة الدریبیة، وان تمرینات الـقوة تكون شدتها من الـعالي الى الأقصى والـتحمل تكون شدته من الـمتوسط الى 
 یة.فوق الـمتوسط اسفل الـعتبة اللاهوائیة فضلا عن استخدام تدریبات الـقدرة الـعضلیة وتحمل الـقوة الـعضل

) ان استعمال ٧) (٢٠١٣وتتفق هذه الـدراسة مع دراسة هانئ حسن كامل وایمن ناصر مصطفى ( 
الـتدریب الـمتزامن قد اظهر تحسین الـقوة والـرشاقة والـقوة الـمیزة بالـسرعة للذراعین وتحمل جـهازي الـدوري 

 Fernandez, and )١٠()٢٠١٥فرنندیزوآخرون (ومع دراسة الـتنفسي فضلا عن سرعة رد الـفعل للید. 

الـوسط  الاختبارات
 الـحسابي

الانحراف 
 الـمعیاري

قیمة ت 
 الـمحسوبة

 درجة
Sig 

لالة الـد

الاداء الـمھاري والـبدني
 

 

اختبار دفع الـكرة الـطبیة 
 ثانیة ١٠

 ١ ٦ ضابطة دال ٠٫١٧ ٢٫٩٩٤ ١٫٣٠٣ ٨٫٢تجریبیة

 ١٫٢٢٤ ٦ ةضابط دال٠٫٠٠٨ ٣٫٥ ١٫٣٠٣ ٨٫٨تجریبیة ثانیة ١٠اختبار عقلة 
اختبار مد وثني الذراعین 

 تحمل /عدد
 ١٫٥١٦ ١٩٫٤ ضابطة دال٠٫٠٣٤ ٢٫٥٥٦ ١٫٩٢٣ ٢٢٫٢تجریبیة

 ٠٫٧٠٧ ٦ضابطة دال٠٫٠٠٦ ٣٫٦٧٤ ٠٫٨٣٦ ٧٫٨تجریبیة اختبار الـدقة /درجة

 ٠٫٤٤ ٤٫٤٨٢ ضابطة دال ٠٫٠٣ ٢٫٦٣ ٠٫٢١ ٣٫٩٠٨تجریبیة اختبار الـسرعة /ثانیة
 )٠،٠٥≤ () ومعنوي عند مستوى دلالة ٨=  ٢ – ١٠عند درجة حریة (



 

١٣١ 
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others  لى ادت االـتي الأسبوع و  خلال تدریبیة ةوحد )٣(بواقع أسابیع  )٨في(تزامن الـمدریب الـت تطبیق تمو
ومع دراسة ایاد عبد  نس للناشئین.الـت عبینضلیة للاالـعدرة الـقاصة و الـخوائیة الـه ةتحسین الـسرعة والـقدر 

الـمتزامن  اثر بشكل كبیرة على تطور الـتحمل الـخاص والـمتمثل (بتحمل ) ان الـتدریب ٢) (٢٠١٨اللطیف (
الـقوة وتحمل الـسرعة) وتحمل الأداء فضلا عن ضبط زوایا الأداء والـتكنیك الـمثالي للحركة مع ضبط الیة 

 الـتنفس.
بالـسرعة للذراعین اذ حققت الـدراسة الـحالیة تطورا ملحوظا في تحسن تحمل الـقوة زیادة الـقوة الـممیزة  

وسرعة الـطعن فضلا عن دقة الـتصویب. ولهذا یتحقق الـفرض الـثاني من الـبحث بان الـمجموعة الـتجریبیة 
 الـتي نفذت الـتدریب الـمتزامن كانت افضل من الـمجموعة الـضابطة في الاختبارات الـبعدیة.

 
 :وصیاتالـتالاستنتاجات و 
 الاستنتاجات:

 ـتجریبیة تطورا ملحوظا في جمیع اختبارات الـقدرة الـبدنیة والـمهاریة.حققت الـمجموعة ال -١
 أسابیع الى تحسن في مستوى الأداء الـمهاري لاختبار دقة وسرعة الـطعن. ٨أدى الـتدریب لمدة  -٢
أسابیع الى تحسن في مستوى الأداء الـبدني للمجموعة الـتجریبیة فـي الاختبـارات  ٨أدى الـتدریب خلال  -٣

 ة الـبعدیة مقارنة بالـضابطة.الـبدنی
أســابیع الــى تطــویر تحمــل للــذراعین فــي اختبــار ثنــي ومــد الــذراعین حتــى الـــتعب  ٨أدى الــتدریب خــلال  -٤

 بالـنسبة للمجموعة الـتجریبیة في الاختبارات الـبعدیة مقارنة بالـضابطة.
 الـتوصیات:

) ولـیس فقـط علـى الــفئتین قیـد الــبحث A – B – Cاستخدام الـتدریب الــمتزامن فـي تـدریب فئـة الــعوق ( -١
 لتأثیر في تحسن قابلیة اللاعبین.

ابــراز أهمیــة اســتعمال الـــتدریب الـــمتزامن فــي الـــتدریب وخصوصــا للمــدربین الـــمسؤولین عــن تــدریب هــذه  -٢
 الـفئات.

بي، اســتخدام اختبــارات ـبدنیة وـــمهاریة للمســاعدة  لتقیــیم مســتوى اللاعبــین قبــل تطبیــق المــنهج الـــتدری -٣
 لوضع الـبرنامج الـتدریبي الـمناسب.

اجــراء بحــوث تســتعمل الـــتدریب الـــمتزامن علــى عینــة مختلفــة مثــل الـــمتقدمین او علــى لاعبــات الـــمبارزة  -٤
 لفئة الـشباب او الـمتقدمین.
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     الـمصادر الـعربیة:                                                           

وضѧѧع بطاریѧѧة اختبѧѧار لقیѧѧاس بعѧѧض الѧѧـقدرات الѧѧـبدنیة الѧѧـمھاریة فѧѧي لعبѧѧة تѧѧنس مѧѧدان. أمѧѧان صالѧѧـح ح -١
 .٢٠٠٣، جامعة بغداد ،كلیة الـتربیة الـریاضیة ،رسالة ماجستیر.الـمتحركة الـكراسي

ایاد عبѧد اللطیѧف. الѧـتدریب الѧـمتزامن بالیѧة الѧـتنفس الѧـنموذجي وبѧأجھزة متنوعѧة وتاثیرھѧا فѧي الѧـتحمل  -٢
م تجѧѧدیف شѧѧباب. أطروحѧѧة دكتѧѧوراه. ٢٠٠٠عѧѧض الѧѧـمتغیرات الѧѧـبیوكینماتیكیة وإنجѧѧاز سѧѧباق الѧѧـخاص وب

 . ٢٠١٨الـامعة الـمستنصریة، كلیة الـتربیة الأساسیة، قسم الـتربیة الـبدنیة وعلوم الـریاضة، 
 .١٩٩٧. الـقاھرة: ١ج الـموسوعة الـعلمیة في الـتدریب الـریاضي.طلحة حسام الـدین واخرون.  -٣
ر حѧѧرب: بنѧѧاء وتقنیѧѧین بطاریѧѧة اختبѧѧار اللیاقѧѧة الѧѧـبدنیة للمعѧѧاقین علѧѧى الѧѧـكراسي الѧѧـمتحركة وشѧѧلل ظѧѧاف -٤

 .٢٠٠٧الاطراف الـسفلى، رسالة ماجستیر، كلیة الـتربیة الـریاضیة، جامعة بغداد، 
مصطفى حسن عبد الـكریم. تأثیر منھاج تدریبي مقترح في تطویر دقة وسرعة الـطعن في لعبة الـمبارزة  -٥

 .٢٠٠٠للمعاقین. رسالة ماجستیر، جامعة بغداد، كلیة الـتربیة الـریاضیة، 
جامعѧة  :وزارة الѧـتعلیم الѧـعالي والѧـبحث الѧـعلمي. ١عبѧد علѧي نصѧیف.ط .ترجمѧة .أصول الـتدریب.ھارا -٦

 .١٩٧٩بغداد، مطبعة الـتعلیم الـعالي، 
الـتدریب الѧـمتزامن علѧى بعѧض  تاثیر برنامج تدریبي باستخدامھانئ حسن كامل وایمن ناصر مصطفى.  -٧

، كلیة الـتربیة الـریاضیة، جامعѧة ٢٦مجلة علوم الـریاضة، الـعدد  الـمتغیرات الـبدنیة للاعبي الـسكواش.
 .٢٠١٣الـمنیا، 

ھبة رضوان لبیت. "تѧأثیر الѧـتدریب الѧـمتزامن علѧى بعѧض الѧـمتغیرات الѧـبدنیة والѧـفسیولوجیة ومسѧتوى  -٨
، كلیة الـتربیة الـریاضیة، ٣٢نشور. مجلة أسیوط لعلوم وفنون الـریاضة، الـعدد بحث م الأداء بكرة الید"
 .٢٠١١جامعة أسیوط، 
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