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Abstract 

Football is a game derived from the integration of football and tennis skills and some 

of the laws of volleyball and yard measurements, and since it is a newly created game 

must be studied and cover all aspects related to them to reach them to the highest 

levels. It is known that each game or sports activity should have Physical capabilities 

and motor skills, which is important to determine the level of technical performance 

where the abilities of the game contribute to mastering skills. The significance of the 

research in determining the standard levels of physical and motor abilities of the 

football players to help young professionals and the sponsors to increase the 

efficiency of these capabilities and thus raise the level of performance. The research 

aims identify the most important physical and motor abilities of football players aged 

14-15 years and Set standard levels of physical and motor fitness tests for footballers 

aged 14-15 years. The researchers used the descriptive approach in the survey method 

due to its suitability for the problem and objectives of the research. The research 

community determined the 55-year-old, specialized school footballers aged 14-15, 

and the tests were a research to The researchers used the appropriate statistical means 

to process the data. The results were as follows: The most important physical and 

motor abilities required by football beginners are flexibility, speed, speed and agility. 

After identifying the standard levels of tests, The results of the majority of the 

research sample were below the good level and between the two levels (average, 

acceptable). The highest percentage of the sample was in the tests (flexibility, speed, 

Plan for members of the sample at the level of (good) in the fitness test. In  the light of 

the results , the researchers made a number of recommendations. 

Keywords: standard levels, physical and motor abilities, football tennis. 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

04 
 

4

4244

4444

422201 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

04 
 

4442444 

44041 

4

4041

4

44



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

00 
 

4222442 

44

4222441

4041

4442444211

114

4

4

14 0214 20 4204 412

414 24141 2414 244

40 140 14 0224 141

44



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

01 
 

444

444 

 

 

 

40

404



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

01 
 

2

41

24

4 

4

41004 1 

444124√

444424√

02114

10144

144224√

244124√

22214

22401 1

4441414

44141

41414

404



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

02 
 

44

24

4

4

444004

44

224√

444444

44224√

4

0

224√

114

044224√

004

404 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

02 
 

4

44

4224401 

4444

44

4

444222442 

44

4



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

02 
 

44

4444442 

 

 

44

 

44

0



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

14 
 

4444441 

44

400

422022

444442

1

4004 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

14 
 

444424

444421

244442

0

444422

0

0

4 2214 240

4 2214 244

4 2444 242

4 2214 244

4 2414 414 4

401



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

14 
 

4 44

424444214

401 

 

 

 

 

 

 

 

 

4



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

14 
 

44 

4220424 

444424 

4221442 

4444444

T-scale

14444220420 

(Barrly .1987.p32) 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

10 
 

44

2444

14

24

44

14

4

1

1

44
2 4424 4144 020

44
1 441 14 4404 011

0

2 4224 21148224

4442 0142 14 0244 424

1



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

11 
 

24 44 44 1144 2444 22022 4201 0442 42142 444

2244 4104 22444 20144 244022 2021 1102 4442 411

2244 4424 22044 1144 121022 2441 1212 44142 442

2244 2244 44144 12144 042012 1211 2222 2041 224

2144 2114 44244 0244 444012 101 242 211418241

2144 144 4144 04144 441002 0402 4042 2241 122

2044 0204 42444 4444 222042 4122 4102 12141 044

2444 4024 14044 441448204042 4442 4212 141 420

2444 4444 14144 41448120042 2212 0422 14141 442

2444 4214 20244 41144 102042 212 142 0441 22

2444 204 2244 2244 0422 2402 1142 40141 204

1244 2404 22444 22144 414422 1222 2202 4141 121

1244 1120 44044 2444 441422 0142 2212 42141 102

1244 1440 44144 24142 212412 4412 4422 4241 044

1144 4210 41244 0142 244412 422 402 44141 411

1144 410 0244 11142 111402 4002 4142 2441 442

1044 4400 14444 0242 142441 2424 4202 24140 214

1444 2220 24044 42142 424441 2242 1412 2140 240

1444 2440 20144 442 440 441 1412 1422 11140 112

1444 2410 21244 44142 422441 12 212 1240 14

1444 421 4244 4442 24421 4102 2242 02140 424

124480001 44444 40142 224421 4422 2202 0440 441

1244 4421 4402 2142 141421 4242 4412 44140 422

1244 4241 0112 221428022411 2112 4422 4044 244

1144 4411 1222 2242 404411 242 412 41144 244

112 21 22 24142 421401 1202 0242 4244 142

102 2101 2442 1442 402441 1022 1401 22144 024

142 1421 2002 14142 244441 0442 2411 244 400

142 0241 4112 0142 210441 4212 2021 24144 422

142 4111 4222 41142 142441 402 221 2444 41

142 441 442 4242 01

44



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

11 
 

4222444 

22 24

4224444 

1

4

2 

242424141414140404444444

4

2



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

12 
 

 

 

 

 

 

   

      

4444  0444  1404  1414  2414  2424  

48401 448121 408441 408441 448121 48401 

18118421  282118141  284428221  4481228411  44820448241  4484448421  

 

44           

            

0 4 44 44 44 41 42 40 44 1 4 4 

282128202  281428142  18442802  484218422  482208212  481148202   
 
 

 

44  
                 

            

4 4 41 44 44 44 40 42 42 2 4 4 

281218241  280428111  284228141  4484428411  44822448441  4482444841   

 
 

    

 
 

            

0 
4 44 1 42 40 40 41 44 44 0 4 

40814448422  41822408112  42801418442  42824428142  4480428422  44822448102    
 

 

 
44      

            

0 0 
41 2 42 42 40 42 40 1 4 4 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

12 
 

2

444

4244

440

44

422224

42

4044

41

44

4222444 

04444

4244

0

Buukar

42244 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

12 
 

44

2

444

4042

41

44

Allan.J.Ryan ,Fred.l.Allman)

422224 

422214 

 

 

4222440 

 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

14 
 

4221441 

0 

04

4

 

4

 

4

 

0

 

04

4 

 

4

4 

 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

14 
 

4222 

4224 

4222 

4222 

4222 

4224 

4

4221 

4

4220 

4

4222 

4

4220 

4221 



    8112    6العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

14 
 

4220 

44222 

4222 

4442 

44444 

44222 

41

4444 

4

4444 

4224 

22

4222 

4222
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in physical edition forth edition burges publishing.u.s.a .1987. 


