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 الملخص 
استخدام مقیاس الذكاء الإنفعالي لیلائم عینة البحث من لاعبات الأندیة المشاركة في بطولة إقلیم كوردستان فئة 

 الاستجابة سرعة و الانفعالي الذكاء مستوى من كل بین العلاقة على التعرف المتقدمات،والھدف من البحث
 كوردستان إقلیم في المشاركة الأندیة لاعبات لدى الطائرة لكرةا في المھارات لبعض الأداء دقة و الحركیة

تم تحدید مجتمع البحث من لاعبات أندیة إقلیم ، استخدمت الباحثتان المنھج الوصفي و المتقدمات فئة
) نادیا وھي ١٨) لاعبة من الدرجة الأولى و الممتازة و یمثلون (٧٠كوردستان بالكرة الطائرة و البالغ عددھن(

دیة المدونة لدى الاتحاد المركزي لكرة الطائرة التابعة للجنة الاولمبیة الكوردستانیة للموسم الریاضي( الإن
وبعد اجراء الاختبارات المھاریة وجمع البیانات من مقیاس الذكاء الانفعالي حیث تم استخدام ،.٢٠١٤-٢٠١٣

ئج اھم ما استنتجت الباحثتان ھي: تتمتع المعالجات إلاحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات و بعد عرض النتا
اللاعبات  ضمن الأندیة المشاركة في إقلیم  لدىعینة البحث بمستوى معنوي من  سرعة الإستجابة الحركیة 

بمستوى معنوي من الأداء كل المھارات ( استقبال الارسال اعداد،ضرب الساحق كوردستان فئة المتقدمات ، و
ة ارتباط معنویة بین مستوى الذكاء الانفعالي و سرعة الاستجابة الحركیة لدى ظھورعلاقو عینة البحث  لدى )

إعتماد مقیاس الذكاء اللإنفعالي بصورتھ المكیفة على لاعبي  الكرة الطائرة بشكل عام  توصي: ،وعینة البحث
ذكاء و اللاعبات بشكل خاص في اقلیم كوردستان، والاستمرار في الدراسات لا سیما في مجال قیاس ال

الآنفعالي لدى فئات مختلفة من الریاضیین و لكلا الجنسین و لجمیع الفعالیات الریاضیة،إجراء دراسات أخرى 
 للذكاء الإنفعالي و علاقتھا بمتغیرات أخرى في مجال لعبة 

في مجال تكییف المقاییس النفسیة  الكرة الطائرة بشكل خاص و الألعاب الأخرى بشكل عام ،إجراء الدراسات
 .لاخرى وتطبیقھا على اللاعبین و اللاعبات في إقلیم كوردستانا

 

 الكلمات المفتاحیة : الذكاء الانفعالي ، سرعة الاستجابة ، دقة الاداء ، الكرة الطائرة 
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    Abstract                    

Materialized the research problem: Through Researcher experience, practice of 
the   game Volleyball and watch the Volleyball match between the woman's teams, I 
noticed the weakness in the performance each of defending, attacking and prepared 
players. Where the performance of player in general weak and   inaccuracies and 
focus in the performance and of those skills characterized by fast performance 
accuracy and the best achievement to win the points as well as the lack of balance 
and control of internal and external emotions such as (anxiety, low stimuli, lack of 
perseverance and sports training under pressure) All were apparent within their 
performance skills in the championship within the League clubs. Due to that the 
researcher wanted to study the emotional side of the players clubs of Kurdistan 
region and the extent of the relationship side of the movement response and some 
accuracy performance skills for volleyball player. 

As regards to the methodology of research and field procedures: The used the 
descriptive approach by survey manner in the way that appropriate with the nature 
of the research, where the research sample consisted of senior players (premier 
Grade and First Grade) for Kurdistan region Clubs and totalling players are (215), 
randomly has been divided for the purpose of legalization measure as well as the 
experience of the first and second exploratory. 

The use of appropriate statistical data processors after presenting the results which 
the researcher reached her discussed several conclusions, the most important: 

Used emotional intelligence scale for the detect the characteristic of male and 
female players and scale the Intelligence on regular basis and organize their 
emotions to arbitrate of themselves in all stressful situations. Through statistical 
processing, results of research and discussion, the researcher concluded as follows: 
The appearance of good results when using emotional intelligence in a sample 
rationing measure. There is a significant correlation between the level of emotional 
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intelligence and fast movement response relationship among the research sample. 
Based on the findings of the researcher during the current study recommends the 
following: Despite the many studies that have given to the topic( emotional 
intelligence) In the local environment, however, the researcher considers inadequate 
modernity subject, There for she recommends that these studies continue, especially 
in the field of measuring the phenomenon, the different categories of sportsmen  

and women and for both sexes and for all sporting activities, The researcher 
recommends a rationing measure other psychological and applied on female and 
male player community in Kurdistan 

Keywords: emotional intelligence, response speed, performance accuracy, 
volleyball 

  

 .  التعریف بالبحث :١
 :. مقدمة البحث وأھمیتھ ١. ١

لمواقف الحساسة في المنافسات الریاضیة، إذ إن یلعب العامل النفسي دوراً مباشراً و حاسما في كثیر من ا
ً في مستویاتھم البدنیة و المھاریة و الخططیة ( محمد . الآبطال الریاضین ذوي المستوى العالى یتقاربون دائما

 )  ٥٣، ١٩٦٧حسن علاوي ،
قط بل یعد مفھوم الذكاء ظاھرة نفسیة مركبة تنتطوى على عدد من القدرات فھو لیس مجرد نشاط معرفي ف 

  یتأثر بمتغیرات متعددة منھا: المتغیرات الأنفعالیة التي لاتقل في اثرھا وموقھا عن المتغیرات العقلیة المعرفیة 
و تتمیز لعبة الكرة الطائرة بالمواقف و الحالات الكثیرة و المتغیرة، اذ یتم الآنتقال من الھجوم الى الدفاع و 

ً تمكن اللاعبین من السیطرة في  بالعكس و بسرعة عالیة مما یتطلب أعداداً  ً و نفسیا ً و خططیا بدنیاً و مھاریا
 ) ١٧،  ٢٠١٤(علي یوسف البیاتي ،  الملعب و التصرف بالشكل الآمثل.

و بما أن لعبة الكرة الطائرة ذات طابع سریع فیحتاج الى ذكاء إنفعالي أیجابي أي یكون لدى اللاعب       

الات الداخلیة و الخارجیة و كما أن ھذة اللعبة تحتاج الى سرعة الآستجابة القدرة على السیطرة  على الآنفع

الحركیة (و ھي احد القدرات الحركیة التي لھا دور مھم في الآداء التكتیكي للمھارات الھجومیة و الدفاعیة مع 

الذكاء الآنفعالي و  ةباقي العوامل حیث أن اللاعب المدافع في الكرة الطائرة،  و ھنا تكمن أھمیة البحث لدراس

تطویره  ضمن المناھج التدریب و السیطرة على الآنفعالات و بصورة تجعل الواجبات المھاریة و الخططیة 

بشكل طبیعي و أنسیابي و بدقة عالیة لتحقیق ضبط النفس والنفوذ على التفاعل مع الاحداث ، لذلك قامت 

ذكاء الآنفعالي و سرعة الآستجابة الحركیة و دقة الاداء العلاقة بین ال(الباحثتان بأجراء ھذا البحث لدراسة 

  .)المھاري للاعبات 
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 -: مشكلة البحث ٢-١

لا تخلو من الآنفعالات بشكل خاص بما أن مجال الریاضة والتدریب  بشكل عام و في مجال الكرة الطائرة 

از و أحراز نقاط الفوز  ( الداخلیة و الخارجیة بسبب ضغوط التدریب الریاضي للوصول الى مستوى الآنج

أذ أن   یأتي عن طریق تطویر القدرات البدنیة و الحركیة لتوقع حالات اللعب من حیث الآداء و الخططي).

طبیعة الآداء في ھذة اللعبة یتمیز بالآیقاع السریع المباغتھ فضلاً عن مھاراتھا المتسلسلة و المتتالیة و التي 

داء و بالتالي تحتاج الى ذكاء مھارى بدني و نفسي للسیطرة على الآداء تتطلب مستوى عالى من الدقة في الآ

التكنیكي للمھارات الھجومیة و الدفاعیة، فمن خلال خبرة الباحثتان و ممارستھم للعبة الكرة الطائرة و 

دفاعیة مشاھدتھم لمباراة الفرق النسویة بالكرة الطائرة ضمن دوري الآندیة لاحظت تذبذب في دقة للمھارات ال

لكرة قبل لمسھا الآرض و كذلك الحال للاعبة لأذ یجب أن تتمیز بقصر زمن الآستجابة الحركیة لآجل الوصول 

المعدة التي یجب أن تمتلك دقة في سرعة الآداء لآعداد الكرة بالآرتفاع المضبوط على الشبكة ضمن الخطة 

وبالتالي العملیة الھجومیة  ) ١٠٧، ١٩٩٧د الغني ، ( محمد صبحي حسنین ، حمدي عب المتفقة مع اللاعبة المھاجمة.

التي یجب أن تقوم بھا في تنفیذ الآداء المھاري بدقة و ذكاء عالي لآحراز النقطة و ثم السیطرة على الآنفعالات 

الداخلیة و الخارجیة من (القلق و أنخفاض المثیرات و قلة المثابرة و ضغوط التدریب الریاضي للوصول الى 

بشكل  لذلك تعزو الباحثتان أسباب عدم تحقیق الآنجاز العالي في الآداء یأتي بسبب عدم الآھتمام، الآنجاز

متوازن بین الجوانب الفنیة و البدنیة و النفسیة.لذا أرتات الباحثتان الخوض بین الذكاء الآنفعالي و علاقتھ 

 .ئرةبسرعة الآستجابة الحركیة ودقة الآداء لبعض المھارات في الكرة الطا

 یھدف البحث الى:-أھداف البحث: ٣-١

التعرف على  العلاقة بین الذكاء الآنفعالي و سرعة الآستجابة الحركیة لدى لاعبات أقلیم كوردستان -

 للمتقدمات . 

الآداء لبعض المھارات الفنیة للاعبات  أندیة أقلیم كوردستان  دقةلتعرف على العلاقة بین الذكاء الآنفعالي وا-

 لطائرة فئة المتقدمات.بالكرة ا

الآداء لبعض المھارات الفنیة للاعبات أندیة أقلیم  قةالتعرف على العلاقة بین سرعة الآستجابة الحركیة ود-

 كوردستان بالكرة الطائرة فئة المتقدمات.

 -فروض البحث: ٤-١

 لحركیة لدى عینة البحث.ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین الآختبارین للذكاء الآنفعالي سرعة الآستجابة ا-

 ھناك علاقة ذات دلالة أحصائیة بین أختبارین  للذكاء الآنفعالي و دقة  ألاداء المھاري لدى عینة البحث.-

عینة ال لدىدقة الآداء المھاري و الحركیة لسرعة الآستجابة الآختبارین  ھناك علاقة ذات دلالة أحصائیة بین-

 بحث
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 -مجالات البحث: ٥-٤

ة للموسم الرلاعبات أندیة أقلیم كردستان بالكرة الطائرة لدرجة الآولى و الممتاز-: ال البشريالمج ١-٥-١

 .٢٠١٥-٢٠١٤یاضي 

 -المجال الزماني : ٢-٥-١

 ھي المدة التي اجریت فیھا اجراءات البحث  ٧/٢٠١٥/  ١لغایة     ٢٠١٥/ ٦/  ١٠ من        

 المجال المكاني :  ٣-٥-١

نادي ( قاعة الداخلیة لنادي بیشمھ ركھ یة المشمولة بالبحث وھي كلیةالتربیة الریاضیة ولآندالقاعة الداخلیة 

ده روازة  -نادي  شارةزور–نادي تق تق  -نادي رانیھ -نادى برایھ تي   -نادي افرودیت  -بیشمھ ركھ 

 -نادي سولاف  -نادي سنحاریب   -و  (نادي اكادالآختبار و المتمثلة بأندیة ، و )نادي كویھ -رابةرین 

 فتاة أربیل) –-نادي خاك

 منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة: -٣
  منھج البحث: ١-٣

 استخدمت الباحثتان المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الآرتباطیة لملاءمتھ مشكلة البحث.
 مجتمع البحث وعینتھ: ٢-٣

) لاعبة من   ٢١٥و البالغ عددھن (   یتكون مجتمع البحث من لاعبات أندیة أقلیم كردستان الكرة الطائرة
) نادیا المدون لدى الاتحاد المركزي لكرة الطائرة التابعة للجنة ١٨الدرجة الآولى و الممتازة و عددھا (

%) من مجتمع البحث، وبلغت عینة ٥٥٫٨٢)* ( ٢٠١٤ -٢٠١٣الاولمبي الكوردستانیة للموسم الریاضي ( 
) ١٥) لاعبة لأجراء التجربة الأستطلاعیة (١٠) لاعبة بواقع (٢٥اد () لاعبة وتم أستبع٧٠البحث النھائي (

 لاعبة لعدم أرجاع الأستمارات وعدم المشاركة في الأختبارات استمارة اتحاد المركزى لكرة الطائرة.
 
 
 : أدوات البحث و الاجھزة والوسائل جمع المعلومات:٣-
 وسائل جمع المعلومات : ١-٣-٣

أسѧѧѧتمارة المقیѧѧѧاس النفسѧѧѧي للѧѧѧذكاء شѧѧѧبكة المعلومѧѧѧات الدولیѧѧѧة (الانترنیت)،(المصѧѧѧادر والمراجѧѧѧع العلمیة، 
 الآنفعالي،الآختبارات  والقیاس المھاریة. .فریق عمل مساعد)

 أجھزة و أدوات البحث: ٢-٣-٣
) شواخص ،شریط لاصق أحمر اللѧون ، ٥)كرات طائرة ، (١٥ملعب الكرة الطائرة و ((حاسبة الكترونیة. 

 ) بیان لمقیاس الذكاء الانفعالي،استمارة است ساعة یدویة
  : اجراءات البحث المیدانیة:٤-٣

/ ١لغایة     ٢٠١٥/  ٦/  ٢٠قامت الباحثتان بأجراء أختبارات خاصة بالبحث على عینة البحث للفترة       
 :مع فریق العمل المساعد و أشتملت  ٢٠١٥/ ٧
 المقیاس المستخدم بالبحث: : ١-٤-٣
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( كѧالي  الذي تم اجراء خطوات (تكیف المقیاس ) من قبѧل الباحثѧة (كѧالي علѧي حسѧن) المقیاس المستخدم بالبحث
كما و استخدمت الباحثتان المقیѧاس بالصѧورة النھائیѧة بعѧد التكیѧف وكѧذلك تѧم اسѧتخدام ) ٢٢،  ٢٠١٣علي حسن ، 

وق الصѧیغة ( لیكرت) لتصحیح المقیاس ذات التѧدرج الخماسѧي أذ تسѧیر عѧدد مѧن الدراسѧات الѧى تفѧ     اسلوب 
كل فقѧرة  فدرجة) ٢٢،  ٢٠١٣( ایاد كمال عیس ،    من الصیغ الخماسیة للآجابة في الآختبارات النفسیة على غیرھا

) درجة ل( یحدث ٣) درجات ل( یحدث عادة) و (٤) درجات عند الآجابة على ( یحدث دائماً) و (٥تكون من (
ث أبداً ) و ترى عكس ھذة الدرجات في حالة كون الفقرات )  ل ( لا یحد١) ل ( یحدث نادراً ) و (٢أحیانا) و (

 ). ١سلبیاً حسب الجدول (
 

 )١جدول(
 الایجابیة والسلبیة الذكاء الانفعالي یبین أوزان الإجابات على فقرات مقیاس

 درجات الفقرات السلبیة درجات الفقرات الایجابیة بدائل الإجابة
 ١ ٥ یحدث دائما
 ٢ ٤ یحدث عادة
 ٣ ٣ یانایحدث اح

 ٤ ٢ یحدث نادرا
 ٥ ١ لایحدث یحدث 

 

 التجربة الاستطلاعیة الأولى للمقیاس:٢-٤-٣
من اجل التأكد من وضوح تعلیمات المقیاس وضوح فقراتھ للمختبرات والتعرف على الوقت المستغرق 

تم   لإجاباتھن ، وكذلك التعرف على ظروف تطبیق المقیاس وما یرافق ذلك من صعوبات او معوقات ،

من نادي ( أفرودیت و  ) لاعبات تم اختیارھم عشوائیا ١٠بتطبیق المقیاس على عینة استطلاعیة مؤلفة من (

/  ٨وذلك بتاریخ  ) لاعبات من كل نادي و تم أستبعادھم من التجربة الرئیسیة ٥نادي بیشمةركة ) بواقع (

ات المقیاس وفقراتھ واضحة وان الوقت .  في قاعة ببیشمةركة وقد اتضح من ھذه التجربة ان تعلیم٦/٢٠١٥

) دقیقة. ١٨) دقیقة، بمتوسط مقداره ( ٢٠ – ١٥الذي استغرقتھ الإجابة عن فقرات المقیاس تراوح بین (

 .وبذلك أصبح المقیاس بتعلیماتھ وفقراتھ جاھزا للتطبیق على العینة 

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  ٤-٣

العلاقة المباشرة بالبحث تم اختیار مجموعةمن الاختبارات المھاریة بالكرة بعد مراجعةالباحثتان للمصادر ذات 

%) في اختیار الاختبارات ٧٥تم الاعتماد على نسبة الاتفاق (  الطائرة وتم وعرضھا على الخبراء والمختصین

البحث  المھاریة وسرعة الاستجابة الحركیة ،حیث تم الاختبارات المتفق علیھا من قبل الخبراء على عینة

) صباحا في القاعة الداخلیة للاندیة المشمولة مع فریق العمل ١٠في تمام الساعة ( ٢٠/٦/٢٠١٥للفترة 

 واشتمات الاختبارات كالاتي :    المساعد 



 

١٥٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ) ٤٠،  ٢٠١٥( سعاد عبد الحسین . :أختبار الأستجابة الحركیة ١-٥-٣ ٢-٥-٣

 .لین لدى لاعب الكرة الطائرة اسم الاختبار: سرعة ودقةالاستجابةالحركیة لحركات الرج -

 الغرض من الاختبار : قیاس سرعة الاستجابة لحركات الرجلین لدى لاعب الكرة الطائرة. -

 ) ٤٠،  ٢٠١٥( سعاد عبد الحسین .  أختبار دقة الاستقبال من الارسال  ٣-٥-٣

الشبكة أختبار قیاس مھارة الاعداد القریب من ٣-٥-٣لغرض منھ : قیاس دقة الاستقبال من الارسال ٤-٥-٣
 )١() ٤مركز ( ) نحو٢من مركز (

  ) ٤٠،  ٢٠١٥( سعاد عبد الحسین .) ٤اختبار دقة مھارة الاعداد القریب من الشبكة (مركز  ٥-٥-٣

 ). ٤الغرض من الاختبار:قیاس دقة مھارة الاعداد القریب من الشبكة ( مركز ٦-٥-٣

   اختبار قیاس دقة مھارة الضرب الساحق القطرى و الخطي.) ٤-٥-٣

                                     الاختبار : قیاس دقة مھارة الضرب الساحق في الاتجاه القطرى و الاتجاه المستقیم. الغرض من

 : التجربة الأستطلاعیة الثانیة:-٦-٣
 

) لاعبات تم أختبارھم عشوائیاَ و ھم نفس ١٠على (٢٠١٥/  ٦/  ١١تم أجراء التجربة الآستطلاعیة الثانیة 

العینة التي تم أجراء التجربة الآستطلاعیة الآولى، و الھدف من أجراء التجربة الآستطلاعیة الثانیة للتعرف 

على كیفیة أجراء الآختبارات بصورة صحیحة و بدون أیة معوقات و صعوبات التي تواجھ عملیة أجراء 

ك تحدید أفراد فریق العمل و معرفة عمل كل الفرد للتجنب من الآخطاء و كذلك معرفة الآختبارات و كذل

 الوقفت المستغریقلآجراء كل أختبار.

   -التجربة الرئیسیة : ٧-٣

تمت التجربة الرئیسیة من خلال تطبیق المقیاس وأختبارات السرعة الأستجابة الحركیة والمھارات  قید     

ولغایة   ٢٠١٥/ ٢٠/٦) لاعبة وذلك بتاریخ ( ٧٠ة على العینة البالغ عددھا (البحث ، وقد طبق التجرب

)  خلال تجمع لبعض الآندیة ضمن نشاط الاتحادالفرعي لكرة الطائرة لآندیة المحافظة ١/٧/٢٠١٥

نادي  -نادي رانیھ -نادي افرودیت -نادي بیشمھ ركھ ) المتمثلة بأندیة  ( ٢٠١٥-٢٠١٤السلیمانیة لموسم ( 

سكول التربیة الریاضیة والقاعة المغلقة مغلقة في في فاعة ده روازة رابةرین)  -نادي  شارةزور–تق تق 

لنادي بیشمةركة الریاضي وبمساعدة فریق العمل المساعد ، أما باقي الآندیة قامت الباحثتان بمساعدة فریق 

ف التي أجریت فیھا الآختبار و مغلقة و في نفس الظروالعمل بأجراء الآختبار في محافظاتھم و في قاعات 

نادي  -نادى كاره  -نادي سولاف  -نادى برایھ تي  - -نادي سنحاریب   -المتمثلة بأندیة و  (نادي اكاد

فتاة أربیل )، و كانت في  –سوران  –-نادي كویھ -نادي خاك -نادي ارارات  -نادي بھ ره ره ش  -امیدي 



 

١٥٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

ستمارات و جمعھا تم التوجھ الى القاعة المغلقة لآجراء الاحماء  ) صباحاً و بعد توزیع الآ٩تمام الساعة ( 

) دقائق و كما كانت فترات الراحة مناسبة بین الآختبارات ١٠قبل البدء بأجارء الآختبارات و لمدة (

 لآسترجاع اللاعبة طاقتھا دون الشعور بالتعب.

 -الوسائل الاحصائیة: ٧-٣

 ) لمعالجة النتائج spss( أستخدم الباحثتان الحقیبة الاحصائیة 

 

 عرض النتائج ومناقشتھا  -٤    

 عرض ومناقشة العلاقة بین الذكاء الانفعالي وسرعة الاستجابة الحركیة لعینة البحث  ١-٤
 )٢لتحقیق فرضیةالبحث قامت الباحثتان بجمع البیانات ومعالجتھا احصائیا كما مبین في الجدول (

 
 )٢جدول  ( 

 الأنفعالي و سرعة الآستجابة العلاقة بین الذكاء

 ت

 

الوسط  المتغیرات
 الحسابي

الأنحراف 
 المعیاري

Rالعلاقة الدلالة المحسوبة 

 

١ 

 معنوي٠٫٠٢٨ *٠٫٤٤٧ ٢٠٫١٠٦ ٢٠٩٫٢٤٢الذكاء الأنفعالي

٢ 

 

الأستجابة 
 الحركیة

١٫٩١٣ ٢١٫٣٣٥ 

 )٠٫٠٥*معنوي عند أقل أو یساوي (

الذكاء الآنفعالي و الآستجابة الحركیة حیث كانت الدلالة  غیرینقة بین المت) یبین العلا٢من خلال النظر الى ( 

بأن علاقة الآرتباط المعنویة بین الذكاء الآنفعالي و الآستجابة الحركیة  تان) و تعزو الباحث٠٫٠٥معنویة عند  (

ما تتضمنھ تلك المعالجة یرجع الى منطقیة ھذة العلاقة و ھو " قدرة الفرد على معالجة المعلومات الآنفعالیة ب

أذ أشار ھارة الى وجود  ) Maer, Salovy, J,D ،2011 ،67(  من أدراك و أستیعاب و فھم أدارة الآنفعالات "

علاقة بین القابلیة  العقلیة و المستویات الممارسة و أكد أنھ كلما أرتفع المستوى الممارس عند الشخص أرتفعت 

للعبة. كما أن العقل و الجسم لا یمكن أن یعمل كل منھا بمفرده ، فالفرد الذي النتطلبات العقلیة اللازمة لتلك ا

یتمتع بالذكاء الآنفعالي فھو أكثر فدرة على أستعاب المعلومات التي یتضمنھا الموقف التربوي و التعلیمي أو 



 

١٥٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

حقیق الآنجاز الحركي أو الممارس حیث تشارك عناصر اللیاثة البدنیة في سرعة الآستجابة الحركیة لغرض ت

و تنمیة الفرد عقلیاً و بدنیاً ھو شرط في أداء المھارات الحركیة بسرعة و دقة ( العلاقة بین الذكاء الآنفعالي و 

سرعة الآستجابة الحركیة  ھي علاقة قویة لآن المحور الذي یدور علیھ الذكاء الآنفعالي ھو طبیعة الجو 

ة على أدراك مشاعرھم و مشاعر اللاعبین الآخرین و تقیم قدراتھم الآنفعالي الذي یسود بین اللاعبین، و القدر

الذاتیة بدقة و القدرة على تنظیم و أدارة الآنفعالات على نحو أیجابي لآتخاذ قرارات صائبة في جمیع المواقف 

  الریاضیة.

 عرض ومناقشة العلاقة بین الذكاء الانفعالي والمتغیرات المھاریة لعینة البحث : ٢-٤

 ) حیث یوضح نتائج العلاقة بین الذكاء الانفعالي والمھارات المھاریة قید البحث. ٣لال النظر للجدول (من خ

 )٣جدول ( 

 العلاقة بین الذكاء الأنفعالي والمتغیرات المھاریة

 ت

 

الوسط  المتغیرات
 الحسابي

الأنحراف 
 المعیاري

Rالعلاقة الدلالة المحسوبة 

 

١ 

 معنوي٠٫٠٠٣ ٠٫٣٥١ ٧٥٫٧٥٧١٣٫٠٩٥ أستقبال

٢ 

 

 معنوي ٠٫٠٠١ ٠٫٤٩٢ ٧٫١٠٠٠٢٫٢٢٧ أعداد

٣ 

 

 معنوي ٠٫٠٠٠ ٠٫٥٢٨ ٦٦٫١٢٨٤٫٦٣١ الضربة

 )٠٫٠٥*معنوي عند أقل أو یساوي(

) و ألى أظھرت علاقة ارتباط معنوي بین الاستجابة الحركیة و مھالارات ( ٣من خلال النظر الى جدول (

 –الصاحق ) بالكرة الطائرة، و تعزو الباحث ذلك إلى  المستوى البدني الضربة  –اعداد  –استقبال الآرسال 

الحركي التي  تتمتع بھا عینة البحث جاءت نتیجة اتباع اللاعبات إلى المنھج المتبع من قبل مدربي أندیة أقلیم 

الاستجابة كوردستان بالكرة الطائرة و التي تتضمن تمارین التنمیة و تطویر القدرات الحركیة و فیھا سرعة 

الاساسیة بصورة عامة و  الحركیة و التي تعد من المتطلبات الھامة و الضروریة لتطویر اداء المھارات

الضربة الصاحق ) بصورة خاصة، أذیؤكد كل من ( كاظم  –اعداد  –مھارات الھجومیة ( استقبال الآرسال 



 

١٥٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

ة و الاداء الامثل تعتمد على القدرات البدنیة و ) بأن " تحقیق النتائج الجید١٩٩١الربیعي، و عبدالله المشھداني، 

  الحركیة المرتبط بالحركة "

و بما أن كانت العلاقة معنویة ھذا یعني توجد علاقة قویة  ) ١٥١، ١٩٩١( كاظم الربیعي ، عبد الله المشھداني ،  

الضربة  –اعداد  –كصفة حركیة و دقة اداء المھارات ( استقبال الآرسال  –بین سرعة الاستجابة الحركیة 

الصاحق ) كمھارة اساسیة من المھارات لعبة الكرة الطائرة، أذ أن العضلات الاساسیة المشتركة في الاداء ھي 

ً الذراعین و بما أن عملیة اعداد اللاعبات تاخذ الجانب الشمولي بكافة  عضلات الطرف العلوي و خاصتا

ت البعض الآخر ان أي حالة او خلل في تلك العملیة سوف جوانبھا الا ان تلك الجوانب سوف یعتمد على بناءا

ُ على بقیة الجوانب الآخرى، أذ یؤكد ( مفتي ابراھیم حماد ، ) " بدون مستویات عالیة جداً  ١٩٩٨یؤثر سلبا

 المھاري" لعناصراللیاقة البدنیة یكون من الصعب تحقیق اھداف تطویر كفاءة الاداء
،  ١٩٩٨( مفتي ابراھیم ، 

١٠٧ ( 

 عرض ومناقشة العلاقة بین سرعة الاستجابة الحركیة والمتغیرات المھاریة لعینة البحث : ٣-٤       
) یبین العلاقة بین سرعة الاستجابة الحركیة والمتغیرات ٤من خلال النظر الى الجدول رقم (

 . المھاریة
 )٤جدول (

 العلاقة بین الأستجابة الحركیة والمتغیرات المھاریة

 ت

 

الوسط  تالمتغیرا
 الحسابي

الأنحراف 
 المعیاري

Rالعلاقة الدلالة المحسوبة 

 

١ 

 معنوي٠٫٠٤٩ *٠٫٢٣٦ ٧٥٫٧٥٧١٣٫٠٩٥ أستقبال

٢ 

 

 معنوي ٠٫٠٠٢ ٠٫٣٣٦ ٧٫١٠٠٠٢٫٢٢٧ أعداد

٣ 

 

 معنوي٠،٠٠٠ ٠٫٦٤٧ ٦٦٫١٢٨٤٫٦٣١ الضربة

 )٠٫٠٥*معنوي عند أقل أو یساوي(

بین الذكاء الأنفعالي و المھارات الاساسیة فید البحث و تعزو الباحثة حیث أظھرت النتائج وجود ارتباط معنوي 

ذلك الى طبقة التنشئة الآسریة المتعلقة بتربیة اللاعبات لھا تأثیر مباشر على ادراكھن لانفعالاتھن و انفعالات 



 

١٥٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

ورة التعرف الآخرین و كما ان التنشئة تؤكد على اھمیة التعاطف بالنسبة للاعبات الاتزان الانفعالي كضر

بھدوء و اللیاقة في التعامل مع الآخرین و مجاملتھم، و الصبر و احتواء مشاعر الاجھاد في و التي قد تتعرض 

لھا و جمیعھا أبعاد اساسیة للذكاء الآنفعالي ، و ان أرتفاع معدل الذكاء الانفعالي لا یعني ان اللاعبة قد أتقن 

درة الفائقة على تعلم و اداء ھذة المھارات حیث یؤكد (محمد قاسم المھارات الاساسیة بل بعني انھ تملیك الق

) بأن " الوصول للنجاح و اداء المھارات بأتقان یبدأ بالقدرة العقلیة و لكنھ لا یكفي وحده لتحقیق التفوق، ٢٠٠٦

ة الى أفصى درجة أذ لا بد من وجود الذكاء الآنفعالي لضمان الاستفاده من  قدراتنا العقلیة و المعرفیة و المھاری

و تتكامل الذكاء الآنفعالي مع المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة لتدعیم  )١٤٣،  ٢٠٠٦( محمد قاسم ، . ممكنة " 

التفوق في الاداء و كلما زادت صعوبة الاداء الذي تؤدیة اللاعبة زادت اھمیة الذكاء الآنفعالي أذ یشیر ( 

( ابراھیم  % من النجاح في الحیاة ) "٨٠عالي قوة كتمنة تسھم بنسبة ) بأن " (الذكاء الآنف ٢٠٠١السمادوني 

 )١٥٦،  ٢٠٠١السمادوني ، 

 الاستنتاجات والتوصیات : -٥

 -من خلال المعالجات الاحصائیة ونتائج البحث استنتجت الباحثتان الى مایلي ::الاستنتاجات  ١-٥

حركیة لدى اللاعبات ضمن الاندیة المشاركة تتمتع عینة البحث بمستوى معنوي من سرعة الاستجابة ال-١
 في اقلیم كردستان فئة المتقدمات.

الضرب -الاعداد -تتمتع عینة البحث بمستوى معنوي من الاداء لكل من المھارات ( استقبال الارسال -٢
 الساحق) لدى اللاعبات ضمن الاندیة المشاركة في اقلیم كردستان فئة المتقدمات .

اط معنویة بین الذكاء الانفعالي والمتغیرات المھاریة لدى اللاعبات ضمن الاندیة ظھور علاقة ارتب-٣
 المشاركة في اقلیم كردستان فئة المتقدمات.

ظھور علاقة ارتباط معنویة بین مستوى الذكاء الانفعالي وسرعة الاستجابة الحركیة لدى اللاعبات -٤
 مات.ضمن الاندیة المشاركة في اقلیم كردستان فئة المتقد

ظھور علاقة ارتباط بین سرعة الاستجابة والتغیرات المھاریة لدى اللاعبات ضمن الاندیة المشاركة  -٥
 في اقلیم كردستان فئة المتقدمات.

 -بناءْ على ماتوصلت الیھ الباحثتان خلال الدراسة الحالیة توصیان بما یلي :التوصیات  : ٢-٥

مكیفة على لاعبي الكرة الطائرة بشكل عام واللاعبات بشكل اعتماد مقیاس الذكاء الانفعالي بصورتھ ال -١
 خاص في اقلیم كردستان .

الاستمرارفي الدراسات لاسیما في مجال قیاس الذكاء الانفعالي لدى فئات مختلفة من الریاضیین ولكلا  -٢
 الجنسین ولجمیع الفعالیات .

ي مجال لعبة الكرة الطائرة بشكل دراسات اخرى للذكاء الانفعالي وعلاقتھا بمتغیرات اخرى ف اجراء -٣
 خاص والالعاب الاخرى بشكل عام .



 

١٥٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

اجراء الدراسات في مجال تكیف المقاییس النفسیة الاخرى تطبیقھا على اللاعبن واللاعبات في اقلیم  -٤
 . كردستان

 

 المصادر                                                        
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١٦٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 الملاحق

 )١الملحق(

 والكرة الطائرة  و الریاضيالعام أسماء الخبراء والمختصین في مجال علم نفس یبین 

 مكان العمللقب العلمي التخصص اسماء سادة الخبراء ت
 معة السلیمانیةجا أ . د علم النفس الریاضي  علي قادر عثمان ١
 جامعة صلاح الدین أ .   د علم النفس الریاضي عظیمة عباس علي ٢
 جامعة الموصل أ .  د علم النفس الریاضي- عكلة سلیمان  علي  ٣
 جامعة تكریت أ .  د علم النفس الریاضي عبدالودود احمد الخطاب ٤

 طارق حسن ارزوقي   ٥
علم التدریب / الكرة  الریاضي

 الطائرة
 بغدلدجامعة  د   م.. أ

 السلیمانیة جامعة  أ . د القیاس والتقویم     مجید خدا یخش  ٩

 هوشیار عبد الرحمن محمد   ١٠
م التدریب / الكرة الطائرة     عل

 جامعة السلیمانیة  د  م. أ .

 جامعة صلاح الدین د م.أ .           علم النفس               سعید نزار ١١

 السلیمانیة جامعة  د م.أ .  الكرة الطائرة       كاكة حه مه سعید  كزال ١٢

 جامعة السلسمانیة  د   م.أ .  القیاس والتقویم   ایاد نور الدین محمد  ١٣

                                            

 )٢ملحق (

 أسماء الفریق العمل المساعد

 جامعة السلیمانیة -لریاضیةسكول التربیة ا –م. م. الان  صلاح صالح  .١
 وزارة الثقافة  -طالب ماجستیر -ھیمن زنكنھ   .٢
 وزارة التربیة و التعلیم محافظة كركوك-طالب ماجستیر -فیصل غازي نوري  .٣
 مشرفة فنیة في النشاط الریاضى-ریزان على حسن   .٤
 لاعب الكرة الطائرة–سكول العلوم جامعة السلیمانیة -بكالوریوس  –میران مریوان  .٥
 لاعب  منتخب العراق لكرة الطاولة -سیف الدین قتاح   .٦
 لاعبة  الكرة الطائرة -بھرة على حسن .٧



 

١٦١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 )٢الملحق رقم (                                               

 مقیاس الذكاء الانفعالي                                             

 مجال تنظیم الانفعالات -١

یحدث  الفقرات ت
 ادائم

یحدث 
 عادة

یحدث 
 احیانا

یحدث 
 نادرا

لا یحدث 
 ابدا

استطیع ان اكافيء نفسي بعد أي حدث  ١
 مزعج

     

انا صبور حتى عندما لا احقق نتائج  ٢
 سریعة

     

عندما اقوم بعمل ممل فأنني استمتع بهذا  ٣
 العمل

     

     احاول ان اكون مبتكرا مع تحدیات الحیاة ٤
ندما اقوم بأي عمل اتصف بالهدوء ع ٥

 اقوم به
     

     استطیع انجاز الآعمال المهمة بكل قوتي ٦
استطیع انجاز المهام بنشاط و تركیز  ٧

 عال
     

      في وجود الضغوط نادرا ما اشعر بالتعب ٨
استطیع تحقیق النجاح حتى تحت  ٩

 الضغوط
     

استطیع ان انهمك ي انجاز اعمالي ١٠
 المطلوبة مني

     

استطیع تركیز انتباهي في الاعمال ١١
 المطلوبة مني

     

استطیع ان انحي عواطفي جانبا عندما ١٢
 اقوم بانجاز اعمالي

     

     استطیع احتواء مشاعر الاجتهاد التي ١٣



 

١٦٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 تعوق ادائي لاعمالي
 

 مجال المعرفة الانفعالیة: -١

یحدث  الفقراتت
 دائما

یحدث 
 عادة

یحدث 
 احیانا

دث یح
 نادرا

لا یحدث 
 ابدا

استخدم انفعالاتي الایجابیة و السلبیة في ١٤
 ادارة حیاتي

     

تساعدني مشاعري السلبیة في تغیر ١٥
 حیاتي

     

استطیع مواجهة مشاعري السلبیة عند ١٦
 اتخاز قرار یتعلق بي

     

ترشدني مشاعري السلبیة في التعامل مع ١٧
 الآخرین

     

دراك مشاعري الصادقة اغلب استطیع ا١٨
 الوقت

    = 

      استطیع التعبیر عن مشاعري١٩
      اعتبر نفسي مسئولا عن مشاعرى٢٠
      لا اعطي للآنفعالات اي اهتمام ٢١
      ادرك ان لدي مشاعر رقیق٢٢
      یغمرني المزاج السيء٢٣
 

 مجال التواصل الاجتماعي: -٢

یحدث  الفقراتت
 دائما

حدث ی
 عادة

یحدث 
 احیانا

یحدث 
 نادرا

لا یحدث 
 ابدا

نادرا ما اغضب اذا ما ضایقني الناس ٢٤
 باسئلتهم

     

     انا على درایة بالاشارات الاجتماعیة التي ٢٥



 

١٦٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 تصدر من الاخرین
      لا اجد صعوبة في التحدث مع الغرباء٢٦
      لدي القدرة على التاثیر في الاخرین٢٧
      ر نفسي موضع ثقة من الاخریناعتب٢٨
       استطیع الاستجابة لرغبات و انفعالات ا٢٩
امتلك تاثیرا قویا على الاخرین في تحدید ٣٠

 اهدافهم
     

یراني الناس انني فعال تجاه احاسیس ٣١
 الاخرین

     

     عندما اغضب لا یظهر علي اثار الغضب٣٢
 

 مجال التعاطف : -١
 
 ت

  
 الفقرات                          

 
یحدث 
 دائما

 
یحدث 
 عادة 

 
یحدث 
 احیانا 

 
یحدث 
 نادرا

 
لایحدث 

 ابدا
      استطیع التحكم في تفكیري السلبي٣٣
      استطیع كبت مشاعري السلبیة بسھولة ٣٤
افقد الاحساس بالزمن عند تنفیذ المھام ٣٥

 التي تتصف بالتحدي 
     

د لمشاكل الزملاء في انا مستمع جی٣٦
 الفریق 

     

اشفق على الزملاء الذین یمرون ٣٧
 بتجارب سلبیة 

     

احاول ان اكون مبتكرا مع تحدیات ٣٨
 التدریب والمنافسة 

     

استطیع تحقیق النجاح حتى في اصعب ٣٩
 الظروف 

     

استطیع ایقاف مشاعري السلبیة تجاه ٤٠
 س الریاضیین في الفریق المناف

     

ادرك ان لدي مشاعر رقیقة تجاه ٤١
 الزملاء 

     

انا على درایة بالعلاقات الاجتماعیة ٤٢
 التي یفضلھا الزملاء 

     

      امتلك تاثیرا قویا على الزملاء ٤٣


