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 الملخص

 -:ھدف البحث:  یھدف البحث إلى  التعرف على
د)الحاجز   - وق وبع إیجاد الفروق بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة لخطوة الحاجز الأول والثاني (قبل وف

 م حواجز.١١٠لفعالیة 
ھ  استخدم الباحثان المنھج الوصفي لملائمتھ طبیعة البحث .   تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدی

-٢٠١٩نیة وعلوم الریاضة/ جامعة الموصل للعام الدراسي من طلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة البد
 م حواجز بأفضل انجاز١١٠) طلاب إذ یمثلون أفضل الطلاب الذین یؤدون عدو ٦والبالغ عددھم( ٢٠٢٠

اع ٣٠) یابانیة الصنع ذات  سرعة (sonyتم استخدام الّتي تصویر نوع ( ، ى ارتف ) صورة/ ثا اذ كانت عل
ى  ٦، ٨٠متر وبعد عدستھا  ١ ة الیمن متر عن الحاجز الأول  والثاني  على التوالي وتم التصویر من الجھ

د  لتسھیل عملیة التحلیل الحركي .CD ملم) وتحویلھ إلى قرص  ٨وتم تحمیض الفیلم المستخدم ( للعداء لق
زان  اس الطول والمی اس لقی تخدام شریط القی ة البحث باس راد عین اس أطوال و أوزان أف ان بقی ام الباحث ق
ة  بإعطاء كل  ار العین م اختب ة البحث ، وت راد عین ین اف افؤ ب الألكتروني لقیاس الوزن لغرض تحقیق التك

ة ١١٠عداء محاولتین بعدو  رات البایومیكانیكی م حواجز وتم تحلیل أفضلھا تكنیكا وانجازا . بالنسبة للمتغی
ات  عند الحاجز الأول والمتغیرات ذاتھا عند الحاجز الثاني المختارة ، ا ل البیان ي تحلی لبرامج المستخدمة ف

امج  امج   Max Trackبرن امج  ACD see 10 Photo Manager، و برن ،  الإحصائي   spss: برن
اري .    -واستخدمت الوسائل الإحصائیة الآتیة : الوسط الحسابي .     معامل الاختلاف  -الانحراف المعی

 . %– t  test     لى نتائج البحث . للعینات المرتبطة للتوصل ا 

 استنتج الباحثان ما یلي :

دم  -١ ین ق افة ب اني ( المس ین الحاجز الاول والث ة ب رات البایومیكانیكی بعض المتغی ظھور فروق معنویة ل
ة ن  رعة الكلی توى سطح الارض ، الس ن مس م ع اع م.ث.ك الجس اجز ، ارتف ل الح اجز قب از والح الارتك

زخم البدایة الى الحاجز الاول وبین الح اجز الاول والثاني ، الزخم الكلي من البدایة الى الحاجز الاول ووال
 الكلي بین الحاجز الاول والثاني 

ال في  -٢ دور الفع إن لارتفاع م.ث.ك.الجسم عن مستوى سطح الأرض فوق الحاجز كمتغیر كینماتیكي ال
 اء تكنیك خطوة الحاجز وتحسینھا .أد

 انیكیة / الخطوة / حواجز متغیرات بایومیك كلمات المفتاحیة :
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  Summary 

Research objective: The research aims to identify 

 1-Find the differences between some of the kinematic variables of the first and 
second barrier step (before, above and after) the barrier for the effectiveness of   
110m hurdles. 

      The two researchers used the descriptive approach to suit the nature of the 
research. The research sample was deliberately chosen from the second stage 
students in the College of Physical Education and Sports Science / University of Mosul 
for the academic year2019-2020  they number ( 6 ) , as they represent the best 
students who perform an enemy of  110 m hurdles and the best achievement,  the 
two images were used (sony type) Japanese-made and they as they were at  with a 
speed of ( 25 ) images / second,  its lens ( 1 )m height and after ( 6.80 ) m from the 
first and second barriers respectively, filming from the right side of the runner and 
the movie used was acidified ( 8 )mm and converted to a CD to facilitate the process 
of motor analysis .the researchers measured the lengths and weights of the 
individuals the research sample using the measuring tape to measure the length and 
the electronic balance to measure the weight For the purpose of achieving parity 
among the members of the research sample, the sample was tested with a given 
each runner two attempts ( 110 ) m hurdles , and the best analysis was technical and 
accomplished  for the boimekanic  variables at the first barrier and the same  
variables at the second barrier selected, the programs used in data analysis max track 
program - ACD see 2010 Photo Manager program- paint program : the spss statistical 
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0.11 program, and the following statistical methods were used: the 
arithmetic mean . -standard deviation . Coefficient of variation%. - t test for the 
associated samples to produce the search results  

The researchers concluded : 

  1- How important is the proximity and after the pivot feet before crossing the 
barrier to pave the way to control the kinematic variables above and after the barrier, 
especially the first and second barriers effectively (110 )m barriers and achieve the 
best achievement  

  2-The height of the body's meth. The body’s level above the surface above the 
barrier as a kinematic variable has the effective role in performing and improving the 
barrier step technique. 

Keywords: biomechanical variables / step / barriers 
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  :بالبحث  التعریف -١
 :البحث  وأھمیة مةالمقد ١-١
تتجــه إلــى  بحــث وتقصــي حركــة الأجســام المادیــة لتجــاوز  أحــد أهــم العلــوم التــي میكانیــك بایو علــم الیعــد   

العقبــات المیكانیكیــة فــي الأداء التــي قــدمت انســب الحلــول الحركیــة لتســخیر الطاقــة والجهــد المناســب لاداء العمــل 
القــوى هـي احـدى هـذه الفعالیـات الریاضـیة التـي لهـا ممارســون  الواقـع علـى عـاتق الأجهـزة العضـویة وریاضـة العـاب

في انحاء العالم كافة والتي تحتاج إلى  صفات بدنیـة عامـة وخاصـة لكـل فعالیـة مـن فعالیـات هـذه الریاضـة وتعتمـد 
،  الاركـاض السـریعة فضلاً عن ذلك فهـي مـنب القوى حواجز التي هي إحدى مسابقات العا م)١١٠مسابقة عدو (

المســـتویات العالیـــة دون  إلـــىالوصـــول  ث عـــن اســـباب نجـــاح الریاضـــیین فـــيجـــأ علـــم البیومیكانیـــك إلـــى  البحـــل لـــذا
التــي تظهـر علــى  البایومیكانیكیـة)، كمـا تقضـي الحقــائق الحركیة(مــن خـلال تحلیــل المسـار الحركــي الـبعض الاخـر 
وتســجیل افضــل  ات الریاضــیةجــاز مــن تقــدیم النصــائح والارشــادات لتحقیــق اكبــر قــدر ممكــن مــن الان شــكل الحركــة

او لمــا  لخطــوة الحــاجز مــن اهمیــة فــي تحدیــد مســتوى الانجــاز فــي هــذه الفعالیــة )  ٢٦،  ٢٠٠٦( حســن ، الارقــام 
من مراحل ما قبل الحاجز وفوقه وما بعد الحاجز من متغیرات بایومیكانیكیة وزوایا وارتفاعات تحـتم علـى المتسـابق 

لامكــان لتمكنــه مــن تقلــیص الفتــرة الزمنیــة التــي یقضــیها فــوق الحــاجز وبالتــالي مــن تطبیقهــا بصــورة صــحیحة قــدر ا
لخطــوة  البایومیكانیكیــةتقلیــل مســتوى الرقمــي المحقــق ومــن هنــا تجلــت اهمیــة البحــث فــي دراســة بعــض المتغیــرات 

باق والحــاجز نتیجــة لاخــتلاف المســافة بـین بدایــة الســ لمــا لــه مـن تــأثیر علــى مســتوى الانجـاز والثــاني الحـاجز الأول
 .م حواجز بصورة خاصة ١١٠في فعالیة  الاول والمسافة بین الحاجز الاول والثاني

 : البحث  مشكلة ٢-١
تفــاوت مســتویات العــدائین  متــر حــاجز أحــد أهــم العوامــل فــي ١١٠یعــد اجتیــاز الحــاجز فــي فعالیــة ركــض 

لمستویات یحدث في مرحلـة مبكـرة مـن اجتیـاز ان هذا التفاوت في ا اللعدائین العراقیین وجد ألباحثان،ومن ملاحظة 
إلــى  دراســة هــذه  ألباحثــانممــا دفــع  الحــواجز وخاصــة فــوق الحــاجز الأول ویســتمرعلى حالــه حتــى نهایــة المســابقة،

وذلـك باسـتخدام التصـویر حـاجز الالمشكلة من خلال المتغیرات الحركیة التي تظهـر علـى شـكل الحركـة فـي اجتیـاز 
تحتـاج إلـى   فضـلا عـن ذلـككض الحـواجز تعـد واحـدة مـن الفعالیـات الصـعبة فـي العـاب القـوى الفیدیو ولان فعالیة ر 

إلــى  البحــث عــن مــا هــو افضــل فــي ایجــاد  ألباحثــانوذلــك ممــا دفــع  مواصــفات جســمیة وخصوصــیة فــي التــدریب،
 لـبعض المتغیـرات  نیكيالبایومیكالانجاز وذلك باستخدام التحلیل االطرائق المناسبة للعمل على تطویر الاداء الفني و 

مـن الممكـن ان تسـاعد ومتغیـرات  الحـاجز وبعـده مـن ارتفاعـاتوقـوق ث قبـل ومـا یحـد وألثاني لخطوة الحاجز الأول
لمـا لـه مــن أهمیـة فـي ركضــة والثــاني علـى رفـع مســتوى الانجـاز فـي الفعالیــة وخاصـة علـى الحـاجز الأول  ألباحثـان
ول إلــى  الحــاجز وبأنســب النــواحي المیكانیكیــة لاجتیــازه ســوف م حــواجز فــاذا حصــل العــداء علــى فــرق الوصــ١١٠

 یمكنه من التقدم على الاخرین في تلك المسابقة اذا تساوت الظروف .
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 -یهدف البحث إلى  التعرف على:  ف البحث:هد ٣-١
لخطــــــوة الحــــــاجز الأول والثــــــاني (قبــــــل وفــــــوق  بایومیكانیكیــــــة إیجــــــاد الفــــــروق بــــــین بعــــــض المتغیــــــرات ال ١-٣-١
 م حواجز.١١٠عد)الحاجز لفعالیة وب
لخطـوة الحـاجز الأول  بایومیكانیكیـةجود فـروق ذات دلالـه معنویـة بـین بعـض المتغیـرات الو  - ض البحث:فر  ٤-١

 م حواجز. ١١٠والثاني (قبل وفوق وبعد)الحاجز لفعالیة 

 مجالات البحث :
كلیــة التربیــة ة المرحلــة الثانیــة م حــواجز مــن طلبــ١١٠بفعالیــة  طــلاب ) ٦أفضــل ( -المجــال البشــري : ١-٥-١
 .   ٢٠٢٠ -٢٠١٩ جامعة الموصل  للعام الدراسي بدنیة وعلوم الریاضة /ال

   ٢٠٢٠/ ٣/ ٢٨ولغایة  ١٩/١/٢٠٢٠ا لمدة من  -المجال ألزماني: ٢-٥-١
 /جامعة الموصل . بدنیة وعلوم الریاضةملعب كلیة التربیة ال -المجال المكاني: ٣-٥-١
من اعـداد الباحثـان الرموز المتعلقة بخطوة الحاجز الأول  الرموز الواردة في البحث :ات و تحدید المصطلح ٦-١
: 

X1    . زاویة الجذع  قبل الحاجز وحدة القیاس الدرجة = 
   X2  .  ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم عن مستوى الأرض قبل الحاجز مقاسه بالسنتیمتر = 

   X3  حاجز قبل الحاجز مقاسه بالمتر = المسافة  بین قدم الارتكاز وال 
   X4  . زاویة الجذع فوق الحاجز وحدة القیاس الدرجة = 

   X5  .  ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم فوق الحاجز مقاسه بالسنتیمتر = 
 X6  .  ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم عن مستوى الأرض فوق الحاجز مقاسه بالسنتیمتر = 

X7   جز وحدة القیاس الدرجة .= زاویة الجذع  بعد الحا 
X8     . ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم عن مستوى الأرض بعد الحاجز مقاسه بالسنتیمتر = 

   X9  . المسافة  بین قدم الارتكاز والحاجز بعد الحاجز مقاسه بالمتر = 
X10  . المسافة الكلیة من البدایة المنخفضة وحتى اجتیاز الحاجز مقاسه بالمتر = 

 X11  =ثانیةبال الزمن الكلي من البدایة وحتى نهایة اجتیاز الحاجز مقاسه . 
 X12 مقاسه بالمتر / ثانیة . الثاني = السرعة الكلیة من البدایة المنخفضة وحتى اجتیاز الحاجز 
 X13 بالجول .  مقاسه الثاني من البدایة المنخفضة وحتى اجتیاز الحاجز = الزخم الكلي 

 ة الحاجز الثاني : الرموز المتعلقة بخطو 
) علــى   n13ولغایــة   n1هــي ذات الرمــوز المتعلقــة بخطــوة الحــاجز الاول واخــذت الرمــوز التسلســل مــن ( 

 التوالي .
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 : اجراءات البحث -٣
 طبیعة البحث . لملائمتھ  الوصفي  المنھج   ألباحثان استخدم  منهج البحث : ١-٣
كلیة التربیة عمدیه من طلاب المرحلة الثانیة في ال ریقةالطتم اختیار عینة البحث ب عینة البحث : ٢-٣

ممن ) طلاب ٦والبالغ عددهم( ٢٠٢٠-٢٠١٩جامعة الموصل للعام الدراسي البدنیة وعلوم الریاضة 
 :ض المعالم الإحصائیة للعینةیبین بع) ١. والجدول رقم ( م حواجز١١٠عدو  انجاز بسباقأفضل  لدیهم 

 یبین بعض المعالم الإحصائیة لعینة البحث )١(جدول رقم                              

المعالم الإحصائیة            
 العینة

 
 الكتلة / كغم

 
 الطول / سم

 
 العمر / سنة

 
الانجاز / ثانیة

 ١٦٫٣٣ ١٨ ١٨١ ٧٢ العداء الاول 
 ١٦٫٤١ ٢٢ ١٨٤ ٨٤ العداء الثاني
 ١٧٫١٢ ٢١ ١٧٠ ٧٠ العداء الثالث
 ١٦٫٤٥ ٢٤ ١٨٣ ٧٠ العداء الرابع
 ١٦٫٦٦ ٢٠ ١٧٣ ٦٨ العداء الخامس
 ١٦٫٢٢ ٢٠ ١٧٠ ٦٩ العداء السادس

 ١٦٫٥٣ ٢١٫٢ ١٧٨٫٢ ٧١٫١٦٧  -س   الوسط الحسابي
 ٠٫٣٢٣ ٢٫٥٨٨ ٦٫٣٠٠ ٥٫٩٤٧ ع±  الانحراف المعیاري

 ١٫٩٥٤ ١٢٫٢٠٧ ٣٫٥٣٥ ٨٫٣٥٦ خ%   معامل الاختلاف 

اذ كلما  البحث كمواصفات لاف في متغیرات عینة ) : عدم وجود اخت ١یبین الجدول رقم (  
 في المتغیرات المذكورة أعلاه .% دل ذلك على تجانس العینة ٣٠كانت قیمة معامل الاختلاف اقل من 

 وسائل جمع البیانات  :  ٣-٣

) یابانیة الصنع وكانتا ذات  sonyتم استخدام اّلتي تصویر نوع (الملاحظة العلمیة التقنیة :  ١-٣-٣
) متر عن الحاجز الأول  ٦، ٨٠(متر وبعد عدستها )  ١() صورة/ ثا اذ كانت على ارتفاع ٣٠عة (سر 

ملم) وتحویله  ٨وتم تحمیض الفیلم المستخدم ( على التوالي وتم التصویر من الجهة الیمنى للعداءوالثاني 
  لتسهیل عملیة التحلیل الحركي .CD إلى قرص 

ام ألباحثان بقیاس أطوال و أوزان أفراد عینة البحث باستخدام شریط القیاس لقد قالقیاس والاختبار :   ٢-٣-٣
لقیاس الطول والمیزان الألكتروني لقیاس الوزن ، كما قام ألباحثان بأجراء الإحماء الكامل للعینة والتهیئة لأداء 

 لها انجازا . م حواجز وتم تحلیل أفض١١٠التجربة باختبار العینة بعد إعطاء كل عداء محاولتین بعدو 

                                                           
  ١٠٠ لوسط الحسابي الانحراف المعیاري / ى تجانس العینة من خلال القانون  =  تم حساب معامل الاختلاف لبیان مد 



  

١٨٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 -میزان الكتروني      -شریط القیاس .      -الأدوات المستخدمة بالبحث  :  ٣-٣-٣
ساعة توقیت  -) م       ١مقیاس رسم بطول ( -) یابانیة الصنع مع ملحقاتهاsonyالة تصویر نوع (

 . ٢عدد 

) على  ٢٠٢٠/ ١٩/١( بأجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ ألباحثانقام  للتجربة الاستطلاعیة  : ٤-٣
م حواجز والذین تم استبعاد نتائجهم بالتجربة الرئیسیة على ١١٠طالبین اثنین من الذین یجیدون ركض 

 ١جامعة الموصل وبمساعدة فریق العمل المساعد ملحق رقم ( كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ملعب 
 وكان الهدف من إجراءها : )
 بعد وارتفاع آلة التصویر المستخدمة عن مجال الحركة .التأكد من عمل وسلامة  و  -
 تدریب فریق العمل المساعد على الواجبات المناط بها . -
 تلافي الأخطاء التي قد تحدث في التجربة الرئیسة . -
) والمصادف (یوم  ٢٠٢٠/ ٢٨/١بأجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ ( ألباحثانقام  التجربة الرئیسیة : ٥-٣

والبالغ جامعة الموصل على عینة البحث المختارة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ء) على ملعب الثلاثا
 .) طلاب ٦عددهم ( 

بقیاسه على الصورة  ألباحثان) متر إذ قام ١تم استخدام مقیاس رسم بطول (  مقیاس الرسم :  ٦-٣
لى التوالي عند الحاجز الأول والحاجز عللافقي والعمودي )   pxl ٧٦,٨وكذلك  pxl ٧١,٣وكان بقیمة (

) وقد تم الحصول على معاملي تحویل من خلال max trackبوساطة برنامج  ( ) ١كما بالشكل ( الثاني
   القانون التالي :

  )  ٢٣٧،  ١٩٨٧(محجوب ، ة / المسافة في الصورة   الحقیقی سافةمقیاس الرسم =  الم           
 

                      

 

 

 

 ) یوضح مقیاس الرسم الافقي والعمودي واحد الباحثین ١الشكل ( 



  

١٨٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

مــن خــلال اطــلاع الباحثــان علــى العدیــد مــن الدراســات والبحــوث  متغیــرات البحــث  : ٧-٣
، اذ تـم  Hall J. Susan (1999  ) (( 2017  www.iraqacad.org(والادبیات العلمیـة ذات العلاقـة (

 اختیار عدد من المتغیرات البایومیكانیكیة لاخضاعها قید الدراسة .
  :والثاني عند الحاجز الأول   البایومیكانیكیةالمتغیرات  ١-٧-٣
 زاویة الجذع  قبل الحاجز وحدة القیاس الدرجة . -
 ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم عن مستوى الأرض قبل الحاجز مقاسه بالسنتیمتر  . -
 .المسافة  بین قدم الارتكاز والحاجز قبل الحاجز مقاسه بالمتر  -
 زاویة الجذع فوق الحاجز وحدة القیاس الدرجة . -
 ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم فوق الحاجز مقاسه بالسنتیمتر  . -
 ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم عن مستوى الأرض فوق الحاجز مقاسه بالسنتیمتر  . -
 بعد الحاجز وحدة القیاس الدرجة .  زاویة الجذع -
 ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم عن مستوى الأرض بعد الحاجز مقاسه بالسنتیمتر .  -
 الحاجز مقاسه بالمتر .المسافة  بین قدم الارتكاز والحاجز بعد  - 
 مقاسه بالمتر .المسافة الكلیة من البدایة المنخفضة وحتى اجتیاز الحاجز  -
 . ثانیةبال من البدایة وحتى نهایة اجتیاز الحاجز مقاسه الزمن الكلي -
 مقاسه بالمتر / ثانیة . الثاني السرعة الكلیة من البدایة المنخفضة وحتى اجتیاز الحاجز -
 بالجول . مقاسه الثاني من البدایة المنخفضة وحتى اجتیاز الحاجزالزخم الكلي  -
الأفلام تحویل  تمعملیة التصویر الفیدوي  إجراءبعد  البرامج المستخدمة في تحلیل البیانات :  ٨-٣

 :   كل حسب وظیفته الآتیةاستخدام البرامج تم  وبعدها. CDلیزریة  أقراصإلى  یةالفیدو 
عرض كل یمكن من خلال هذا البرنامج  : ACD see 10 Photo Managerبرنامج  ١-٨-٣

 التي یراد تحلیلها . الأجزاءیة من تحدید بدایة ونها ألباحثانصورة من الصور المقطعة لیتمكن 
واستفاد ألباحثان من هذا البرنامج في استخراج البیانات الخام لكل  ) :  max trackبرنامج (  ٢-٨-٣

بمفردها للمتغیرات البایومیكانیكیة قید والارتفاعات والزوایا كل صورة  والأبعادمن المسافات 
 البحث 

د دراستها لقص الأشكال المرا  windowsـالموجود أساساً ضمن برنامج ال : Paintبرنامج  ٣-٨-٣
 وعرضها .

                                                           
قام بالتحلیل الحركي الاستاذ المساعد الدكتور نواف عوید العبیدي تدریسي في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  /  جامعة الموصل    

 الاختصاص الدقیق بایومیكانیك / العاب قوى .



  

١٨٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

والذي قام ألباحثان بوساطته من إدخال البیانات الإحصائي :   spssبرنامج  ٤-٨-٣
 الخام ومعالجتها إحصائیا للتوصل إلى قیم متغیرات البحث .

 الوسائل الإحصائیة الآتیة :  ألباحثاناستخدم الوسائل الإحصائیة :  ٩-٣
للعینات      t  test –معامل الاختلاف % .  -الانحراف المعیاري .    - الوسط الحسابي .   

 المرتبطة
  ) ٢٥٧_١٠٢،  ١٩٩٩( التكریتي ، والعبیدي ، 

 :عرض ومناقشة النتائج  -٤

لخطوة  البایومیكانیكیةعرض القیم والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعض المتغیرات  ١-٤
 .للعینة م حواجز ١١٠عند عدو مسافة الحاجز  )، بعد  فوق،  قبل (الأول  الحاجز

  ) ٢ (الجدول رقم 
 لخطوة الحاجز الأول  البایومیكانیكیةیبین القیم والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعض المتغیرات 

 م حواجز للعینة١١٠عدو مسافة  عند الحاجز )، بعد  ، فوق قبل (
 متغیرات قبل الحاجز

 ع± -س ٦العداء ٥العداء ٤العداء ٣العداء ٢العداء ١العداءزالرم

X1 ٧٫٣١٤ ٨٢ ٨٧ ٧٨ ٧٧ ٧٦ ٩٣ ٨٦ 
X2 ٣٫٣٠٦ ٨٠٫١٥١ ٨٣٫٦٢٣ ٨٤٫٥٤٧ ٨١٫٥٩٤ ٨٠٫٩٠٣ ٧٦٫٧٢٨ ٧٦٫٩٨٤ 
X3 ٠٫١٩٥ ١٫٣٧٥ ١٫٦٣٩ ١٫٦٤٨ ١٫٣٩٢ ١٫١٧٤ ١٫٢٠٠ ١٫٤٦٣ 

 متغیرات فوق الحاجز
 ع± -س ٦العداء ٥العداء ٤العداء ٣العداء ٢العداء ١العداءالرمز
X4 ٨٫٢٨١ ٤٩٫٨٣ ٥٨ ٤٥ ٥٦ ٥٧ ٣٨ ٤٥ 
X5 ١٠٫٤٠٩ ٤٠٫٧١٢ ٢٨٫٣٤٨ ٢٧٫٤٧٨ ٣٨٫٣٩٩ ٣٨٫٢٣٤ ٥٦٫٢١٨ ٤٣٫٢٣٤
X6 ١٣٦٫٤٩٩١٤٦٫٦٠٢١٢٧٫٧٠٠١٢٥٫٨٥٥١١٩٫٩٦٥١٢٠٫٥٦٩١٢٩٫٩٥٣١٠٫٢٨٣

 متغیرات بعد الحاجز
 ع± -س ٦ءالعدا ٥العداء ٤العداء ٣العداء ٢العداء ١العداءالرمز
X7 ١٣٫٥٧١ ٧٨٫١٦٧ ٨٤ ٨٢ ٩٨ ٧٩ ٦٦ ٦٠
X8 ٥٫٨٨٤ ٩٤٫٩٤٠ ٨٩٫١٧٦ ٩٠٫٤٥٠ ١٠٠٫٤٢٠٨٨٫٥٨٣ ١٠١٫٧١٨٩٣٫٥٣١ 
X9 ٠٫٢٣٩ ١٫٢٧٢ ١٫٢٩٤ ١٫٤٢٨ ١٫٢٤٦ ١٫٠٢٧ ١٫٥٩٢ ١٫٠٦٩ 

X10 ٠٫٢١٤ ١٤٫٩٩٦ ١٥٫٠١٤ ١٥٫١٤٨ ١٤٫٩٦٦ ١٤٫٧٤٧ ١٥٫٣١٢ ١٤٫٧٨٩ 
X11 ٠٫١٢٣ ٢٫٩٦ ٢٫٧٣ ٢٫٨٥ ٢٫٩٢ ٢٫٨٦ ٣٫٠٥ ٣٫١٣ 
X12 ٠٫٢٦٤ ٥٫١٤ ٥٫٤٩٩ ٥٫٣١٥ ٥٫١٢٥ ٥٫١٥٦ ٥٫٠٢٠ ٤٫٧٢٤ 
X13 ٢٨٫٠٥ ٣٧٠٫٤ ٣٧٩٫٤٣ ٣٦١٫٤٢ ٣٥٨٫٨ ٣٦٠٫٩٢ ٤٢١٫٧ ٣٤٠٫١٣ 
 

 

 



  

١٩٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 

لخطوة  البایومیكانیكیةعرض القیم والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعض المتغیرات  ٢-٤
 .لعینة الحاجز ل )، بعد  ، فوق قبل ( ثانيال الحاجز

 ) ٣ (الجدول رقم 
  لخطوة الحاجز الثاني البایومیكانیكیةیبین القیم والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعض المتغیرات  

 م حواجز للعینة١١٠عدو مسافة  عندالحاجز  )، بعد  ، فوق قبل ( 
 متغیرات قبل الحاجز

 ع± -س ٦لعداءا ٥العداء ٤العداء ٣العداء ٢العداء ١العداء الرمز
N1 ٨٢٫٣٣٣٤٫٥٠٢ ٨٥ ٧٩ ٨٠ ٧٨ ٩٠ ٨٢ 
N2 ٨٠٫٦٣٠٢٫٦٣٢ ٨٣٫٢٠١ ٨١٫٩٨٢ ٨٢٫٠٩١ ٨١٫٨٩٧ ٧٧٫٧٢٨ ٧٦٫٨٨٢ 
N3 ٠٫١٤٧ ١٫٢٨٧ ١٫٣٩٢ ١٫٤٦٦ ١٫٢١٨ ١٫٠٦٤ ١٫٢٢١ ١٫٣٦٢ 

 متغیرات فوق الحاجز
 ع± -س ٦العداء ٥العداء ٤العداء ٣العداء ٢العداء ١العداء الرمز
N4 ٦٫٢٨٥ ٤٤٫٥ ٣٩ ٤٣ ٥٠ ٥٢ ٣٦ ٤٧ 
N5 ٤٣٫٣٦٢٦٫٨٢٢ ٤١٫٢٣٦ ٣٤٫١١٢٥٠٫١٠٩ ٥٢٫٢١٣٣٩٫٢٣٩ ٤٤٫٨٢١ 
N6 ١٤٠٫٠٥١٢٫٣٥ ١٤٩٫٢ ١٣٢٫٥ ١٢١٫٨ ١٥٦٫٦ ١٣٧٫٤ ١٤٢٫٨ 

 متغیرات بعد الحاجز
 ع± -س ٦العداء ٥العداء ٤العداء ٣العداء ٢العداء ١العداء الرمز
N 7 ٧٥٫١٦٧٩٫١٥٢ ٧٣ ٧٩ ٨٨ ٨٠ ٦٩ ٦٢ 
N 8 ٤٫٠٣٣ ١٠٢٫٢٥٤٩٧٫٧٧ ١٠٠٫١٧٧٩٣٫٩٨٢١٠٠٫١٢٦٩٨٫٢٥٢٩١٫٨٢٩ 
N 9 ٠٫٠٨٧ ١٫٣٤٧ ١٫٢٢٦ ١٫٣١١ ١٫٤٥٥ ١٫٣٨٢ ١٫٤٢١ ١٫٢٨٥ 

N 10 ٠٫١٣٤ ١٠٫٤٣ ١٠٫٥٩ ١٠٫٤٤ ١٠٫٣٧ ١٠٫٢٤ ١٠٫٥٥ ١٠٫٣٤ 
N 11 ٠٫٣١٩ ٢٫٦ ٢٫٨٦ ٢٫٧٧ ٢٫٦٥ ٢٫٩١ ٢٫٢٣ ٢٫١٨ 
N 12 ٠٫٤٧٨ ٤٫٢٢٢ ٣٫٧٠٣ ٣٫٧٦٩ ٣٫٩١٣ ٤٫٦٧٦ ٤٫٥٢٨ ٤٫٧٤٣ 
X13 ٣٠٥٫٨٢٥١٫٥٧ ٢٥٥٫٥١ ٢٥٦٫٣ ٢٧٣٫٩ ٣٢٧٫٣ ٣٨٠٫٤ ٣٤١٫٥ 
 

 مناقشة النتائج :  ٣-٤
سیتطرق  ) ٢٦(  ـمن خلال عرض نتائج البحث ظھرت ثلاث فروق معنویة بین متغیرات البحث أل

 :  ومناقشتھا ء على المتغیرات التي اظھرت فروقا ً معنویةإلى توضیحھا وتسلیط الضو ألباحثان
ذات دلالة   بایومیكانیكیةالعرض قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات  ١-٣-٤

والمعنویة لعینة  ) المحسوبة والجدولیة t testالفروق المعنویة لخطوة الحاجز الأول والثاني وقیمة (
 البحث .

 

                                                           
 ٥٧,٢وتبلغ   ٥= ١-الجدولیة عند درجة حریة      ن T testقیمة  



  

١٩١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

یبین المعالم الإحصائیة لقیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة  ) ٤الجدول رقم ( 
) المحسوبة والجدولیة والمعنویة لعینة t testل والثاني وقیمة (لخطوة الحاجز الأو البایومیكانیكیةللمتغیرات 

 البحث

 
 یلي : یتبین ما ) ٤من الجدول رقم ( 

ل الاجتیــاز إذ كانــت قیمــة وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة فــي متغیــر المســافة بــین قــدم الارتكــاز والحــاجز قبــ -١
) وكـذلك بالنسـبة ٠,١٩٥)متر وبـانحراف معیـاري قـدره (١,٣٧٥الوسط الحسابي فیما یتعلق بالحاجز الأول بمقدار (

   على التوالي  . . )٠،١٤٧) متر وبانحراف معیاري (١،٢٨٧للحاجز الثاني إذ كانت قیمة الوسط الحسابي (
ر ارتفــاع م.ث.ك.الجســم عــن مســتوى ســطح الأرض فــوق الحــاجز،إذ وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة فــي متغیــ -٢

) علــى ١٠,٣٩٥)ســم و (١٣١,٣٢٣كانـت قیمــة الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري فیمــا یتعلــق بالحــاجز الأول (
) ١٢,٣٥) و(١٤٠,٠٥التـــوالي فـــي حـــین كانـــت قیمـــة الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري عنـــد الحـــاجز الثـــاني (

، إذ ظهــرت الثــانيذات دلالــة معنویــة فــي متغیــر الســرعة الكلیــة مــن البدایــة وحتــى اجتیــاز الحــاجز وجــود فــروق -٣ 
) ، ٠,١٩٩)متر/ثانیــة و(٥,٠٨٢قیمـة الوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري عنــد الحـاجز الأول علـى التـوالي هـي (
) ٠،٤٧٨) متر/ثانیــة و (٤،٢٢٢أمــا عنــد الحــاجز الثــاني فلقــد كانــت قیمــة الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري (

 على التوالي .

وجــود فـــروق ذات دلالـــة معنویـــة فــي متغیـــر الـــزخم الكلـــي مـــن البدایــة الـــى الحـــاجز الاول وبـــین الحـــاجز الاول  -٤
إذ ظهــرت قیمــة الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري عنــد الحــاجز الأول والثــاني وحتــى اجتیــاز الحــاجز الثــاني ، 

 المعالم الإحصائیة            
 
 المتغیرات 

 الحاجز الأول
 

 الحاجز الثاني
 

T test   
محسوبةال

T test     
 دولیھالج

  
 المعنویة

 ع± -س ع± -س

از  دم الارتك ین ق افة ب المس
 والحاجز قبل الاجتیاز

٣ ,٥١٨ ٠٫١٤٧ ١٫٢٨٧ ٠٫١٩٥ ١٫٣٧٥  
 
 
 
٥٧,٢ 

 
 
 
 

 معنوي

ن  م ع اع م.ث.ك.الجس ارتف
وق  طح الأرض ف توى س مس

 الحاجز

 معنوي ٤٦٠,٥ ١٢٫٣٥ ١٣١٫٣٢٣١٠٫٣٩٥١٤٠٫٠٥

ة ى  السرعة الكلیة من البدای ال
اجز  ین الح اجز الاول وب الح

اني  از  الاول والث ى اجتی وحت
 الحاجز الثاني

٢٢٢,٤ ٠٫١٩٩ ٥٫٠٨٢ 
 
 

٠،٤٧٨ 
 

١٧٨,٣ 
 
 

 معنوي

ي زخم الكل ة ال ن البدای ى  م ال
ة  ن بدای اجز الاول وم الح

اجز الاول از  الح ى اجتی وحت
 الثاني الحاجز

 معنوي ٣٫٣٥٦ ٥١٫٥٧ ٣٠٥٫٨٢ ٢٨٫٠٥ ٣٧٠٫٤



  

١٩٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

) ، أما عند الحـاجز الثـاني فلقـد كانـت قیمـة الوسـط ٢٨,٠٥)متر/ثانیة و(٣٧٠,٤على التوالي هي (
 ) على التوالي٥١,٥٧) متر/ثانیة و (٣٠٥,٨٢الحسابي والانحراف المعیاري (

 -مناقشة النتائج : ١-١-٣-٤

) t test(    إن الفرق المعنوي في متغیر المسافة بین قدم الارتكاز والحـاجز قبـل الاجتیـاز والـذي ظهـرت قیمـة -١
عنــد  ٢،٥٧) الجدولیــة والبالغــة t test) وهــي أعلــى مــن قیمــة (٣،٥١٨للعینــات المرتبطــة ى المحســوبة بمقــدار (

م حـواجز لحظـة ١١٠إلى مدى أهمیة قرب وبعد قدم الارتكاز لعدائي مسافة  ألباحثان، یعزوه  ٥=١-درجة حریة ن
جتیــاز الحــاجز وخصوصــا فــوق كانیكیــة الســلیمة لاالاجتیــاز(خطوة الحــاجز) فــي اجتیــاز الحــاجز بانســب الطــرق المی

لأنــه إذا كــان العــداء قریــب مــن الحــاجز ســوف یضــطر إلــى رفــع )  ( Knudson,  2006 , 23الحــاجز
م.ث.ك.الجســم إلــى الأعلــى تجنبــا مــن ضــرب الحــاجز وإســقاطه وقــد یــؤدي ذلــك إلــى أربــاك العــداء ،وإذا كــان بعیــدا 

 یسقطه وهذا خطا میكانیكي في عمل خطوة الحاجز لاجتیاز الحاجز .  عن الحاجز سوف یضرب الحاجز و
فیمــا یتعلــق بــالفرق المعنــوي فــي متغیــر ارتفــاع م.ث.ك.الجســم عــن مســتوى ســطح الأرض فــوق الحــاجز والــذي  -٢

) عند درجـة حریـة ٢،٥٧) وهي اكبر من قیمتها الجدولیة والبالغة(٥،٤٦٠المحسوبة بمقدار(  (t test)ظهرت قیمة 
إلــى أن العــداء إذا لــم یرفــع مــن م.ث.ك.الجســم فــوق الحــاجز إلــى الأعلــى ســوف یعمــد  ألباحثــان، یعــزوه  ٥=١-ن

علــى إســقاط الحاجز،وكــذلك یــتم رفــع م.ث.ك.الجســم إلــى الأعلــى فــوق الحــاجز وذلــك لمســاعدة العــداء إلــى إكمــال 
عهـــا الرجل(التغطیـــة) وضـــمان اجتیـــاز عملیـــة تكنیـــك خطـــوة الحـــاجز فیمـــا یتعلـــق الأمـــر برجـــل الارتقاء(القائـــدة) وتتب

 جسم بمستوى ارتفاع الحاجز نفسه .الحاجز بصورة سلیمة علما أن یكون الرفع ل م.ث.ك.ال
)  المحسـوبة  t testالفرق المعنـوي فـي متغیـر السـرعة الكلیـة مـن البدایـة وحتـى اجتیـاز الحـاجز ظهـرت قیمـة ( -٣

إلـى  ألباحثـان) یعـزوه ٥=١-) عند درجـة حریـة( ن٢،٥٧البالغة () وهي اكبر من قیمتها الجدولیة و ٣،١٧٨بمقدار (
والتـــي تتطلـــب قطـــع اكبـــر  میـــدان للمســـافات القصـــیرةم حـــواجز تعـــد مـــن فعالیـــات العـــاب الســـاحة وال١١٠أن فعالیـــة 

 مسافة وبأقل زمن ممكن،وبما أن السرعة هي معادلة تتأثر بمتغیرین هما المسافة والزمن .
 المسافة                        

 ) ٧٢ ،٢٠٠٧(ألفضلي ،                            السرعة =              

                         الزمن                            

م حــواجز إن یتصــف بواصــفات عــدائي المســافات القصــیرة لتحقیــق أفضــل انجــاز ١١٠فكــان علــى عــداء 
عوبة الأداء عند اجتیاز الحاجز تلو الأخر لقطع المسافة با قـل زمـن ، خصوصیة لص نوخاصة لما لهذه الفعالیة م

والســرعة لیســـت فقـــط فــي الـــركض إنمـــا الســرعة فـــي اجتیـــاز الحــاجز عنـــد أداء تكتیـــك خطــوة الحـــاجز والتـــي تشـــمل 
ظ متغیــرات فبــل وفــوق الحــاجز وبعــد الحــاجز والعمــل علــى التهیئــة والاســتعداد لاجتیــاز الحــاجز التــالي مــع الاحتفــا



  

١٩٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

ولاختلاف المسافة من البدایة وحتى الحاجز الاول وبین حاجز وحـاجز لـذا  بالسرعة بین الحواجز ، 
  ٠وصولا" إلى خط النهایة وتحقیق مراكز متقدمة في هذه الفعالیة  تطلب الأمر إلى زیادة السرعة

حــاجز الاول وبــین الحــاجز الــى ال البدایــة مــن الكلــي الــزخم متغیــرإن الفــرق المعنــوي فــي متغیــر المســافة بــین  -٤
المحســوبة بمقــدار  ) للعینــات المرتبطــةt test(    والــذي ظهــرت قیمــة الثــاني الحــاجز اجتیــاز وحتــىالاول والثــاني 

الـى  ألباحثـان، یعـزوه  ٥=١-عنـد درجـة حریـة ن ٢،٥٧) الجدولیـة والبالغـة t test) وهي أعلى من قیمة (٣,٣٥٦(
ــاه البایومیكــانیكي ( كمیــة الحركــة ) ومــن الملاحــظ مــن خــلال قــیم هــذا المتغیــر بالنســبة للحــاجز  ان الــزخم فــي معن

الاول وقیمه في الحاجز الثـاني نجـد انـه صـعوبة الحصـول علـى انجـاز كمیـة حركـة مـن وضـع البدایـة مـن الجلـوس 
اني ) وحتى الحاجز الاول بدلیل كبر قیمته عن قیم هـذا المتغیـر عنـد قطـع المسـافة بـین حـاجز وآخـر ( الحـاجز الثـ

والدخول بانسـیابیة حركیـة بـین الحـواجز الامـر الـذي ادى الـى انجـاز كمیـة حركیـة بالتغلـب علـى مقـدار كتلـة الجسـم 
بزیــادة الســرعة عنــد اجتیــاز الحــاجز الثــاني وهــي ناحیــة ایجابیــة للمحافظــة علــى الســرعة لحــین الوصــول الــى خــط 

بــوش وجیــرد ، (  الســرعة  xزخم  : الــزخم = الكتلــة النهایــة قــدر الامكــان لتحقیــق افضــل انجــاز .وحســب معادلــة الــ
٣٤،  ٢٠٠١  ( 

 ـ الاستنتاجات والتوصیات : ـ ٥
 الاستنتاجات :ـ  ١ـ ٥     

ظھور فروق معنویة لبعض المتغیرات البایومیكانیكیة بین الحاجز الاول والثاني ( المسافة بین قدم الارتكاز  
ن مستوى سطح الارض ، السرعة الكلیة ن البدایة الى الحاجز والحاجز قبل الحاجز ، ارتفاع م.ث.ك الجسم ع

الاول وبین الحاجز الاول والثاني ، الزخم الكلي من البدایة الى الحاجز الاول ووالزخم الكلي بین الحاجز 
 . الاول والثاني

ل في عن مستوى سطح الأرض فوق الحاجز كمتغیر كینماتیكي الدور الفعا)  م.ث.ك.الجسم ( إن لارتفاع  
 أداء تكنیك خطوة الحاجز وتحسینها .

أن لمتغیر السرعة الكلیة من البدایة وحتى اجتیاز الحاجز الأثر البالغ الأهمیة في تحقیق الانجاز إذا ما  
 تساوت الظروف .

بزیادة السرعة التدریجیة من البدایة وحتى اجتیاز الحاجز والحواجز تباعاً  حققت كمیة حركیة ( زخم     
ملائم للتغلب على كتلة الجسم لقطع مسافة السباق وباقل جهد ممكن وهذا یعتمد على نوعیة حركي ) 

 وامكانیة العینة وحسب الفئات العمریة المختلفة .
 التوصیات : ـ  ٢-٥ 

تطویر أداء تكنیك خطوة الحاجز الأول والثاني ( قبل وفوق وبعد ) خطوة الحاجز لما له دور في  
 ق الانجاز .الاحتفاظ بالسبق وتحقی

التأكید على رفع م.ث.ك. الجسم بمستوى ارتفاع الحاجز عند محاولة اجتیاز الحاجز ( فوق الحاجز )  
 من خلال التدریب المستمر .



  

١٩٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

مواطن  نالعمل على استخدام التحلیل الحركي البایومیكانیكي في الوحدات التدریبیة لبیا 
 م حواجز . ١١٠القوة والضعف والعمل على تطویر الانجاز بفعالیة 

 :والاجنبیة  المصادر العربیة
) : " التطبیقـــات الإحصـــائیة واســـتخدامات ١٩٩٩التكریتـــي ، ودیـــع یاســـین والعبیـــدي ، حســـن محمـــد (-١

 الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة " ، دار الكتب للطباعة والنشر،الموصل 
رات الریاضـیة ، الأكادیمیـة العراقیـة ) : " التحلیل البایومیكانیكي للمها ٢٠٠٦حسن ، عدي جاسب (  -٢
 ،www.iraqacad.org   . 
" ، ترجمــة الجزیــري ،  أساســیات الفیزیــاء) : "  ٢٠٠١بــوش ، ج . فریــدریك و جیــرد ، أ . دافیــد (  -٣

الثقافیــة ، القــاهرة ،  تتثمارا، الــدار الدولیــة للاســ ١ســعید وســلیمان ، محمــد أمــین وباشــا ، أحمــد فــؤاد ، ط
 مصر

ــــؤي غــــانم ( -٤ ــــك والریاضــــة "  )١٩٨٧الصــــمیدعي ، ل ــــب ،الموصــــل ،: " البایومیكانی ــــة دار الكت مدیری
 للطباعة والنشر .

تطبیقــات البایومیكانیــك فــي التــدریب الریاضــي والأداء ) : "  ٢٠٠٧ألفضـلي ، صــریح عبـد الكــریم (  -٥
 بغداد ." ، مطبعة عدي العكیلي ،  الحركي

 بغداد. ،مطبعة التعلیم العالي ،:" التحلیل الحركي")١٩٨٧وجیه محجوب ( -٦
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