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 الملخص:    
ن ذلك ) سنة، فضلاً ع١٢-١١تركز هدفا البحث في إعداد مقیاس للیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(

) سنة، واتبعت ١٢-١١التعرف على فاعلیة الألعاب الحركیة في تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(
) تلمیذاً من مجتمع ٣٠الباحثتان المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین لعینة البحث البالغ عددها(

یدو الأهلیة في مركز محافظة بابل، وتم تقسیم ) تلمیذاً یمثلون تلامیذ مدرسة انك١٠٧البحث الأصلي البالغ (
) تلمیذاً، واستعملت الباحثتان ١٥عینة البحث إلى مجموعتین إحداها تجریبیة والأخرى ضابطة وبواقع (

الأدوات والأجهزة الملائمة لتطبیق مفردات الوحدات التعلیمیة، فضلاً عن اعتماد مقیاس الیقظة الذهنیة 
ت الباحثتان بإجراء تجربة استطلاعیة مصغرة على عینة من تلامیذ المدرسة ) فقرة، وقام١٥المكون من(
) أسابیع، وبعدد ٥) تلمیذاً، وبعد إجراء الاختبار القبلي وتنفیذ مفردات الألعاب الحركیة لمدة(٢٠نفسها وبعدد(

) ٤٠ة هو() وحدات تعلیمیة، في حین كان زمن الوحدة التعلیمی١٠) وحدتین في الأسبوع، وبمجموع كلي(2(
دقیقة، وبعدها أجري الاختبار البعدي لمتغیر البحث(الیقظة الذهنیة)، وبعد استخراج البیانات ومعالجتها 
إحصائیا تم عرضها وتحلیلها ومناقشتها اعتمادا على المصادر العلمیة ذات العلاقة، توصلت الباحثتان إلى 

وایجابي في  ن الوحدات التعلیمیة دور كبیر استنتاجات عدة من أهمها للألعاب الحركیة التي اعتمدت ضم
ضرورة ) سنة، وفي ضوء هذه الاستنتاجات أوصت الباحثتان ب١٢-١١تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(

 لتطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ.الألعاب الحركیة ضمن الوحدات التعلیمیة لدرس التربیة الریاضیة ادخال 
 علیة، الألعاب الحركیة ، الیقظة الذهنیة الفا -الكلمات المفتاحیة:
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
Summary 
  The two objectives of the research focused on preparing a measure of mental 
alertness for students aged (11-12) years, as well as identifying the 
effectiveness of motor games in developing the mental alertness of students 
aged (11-12) years. 30 students from the original research community of 
(107) students representing the students of Enkidu National School in the 
center of Babylon Governorate, and the research sample was divided into two 
groups, one experimental and the other controlling, with a total of (15) 
students. The two researchers used the appropriate tools and devices to apply 
the vocabulary of the educational units, as well as the adoption of the mental 
alertness scale consisting of (15) items. (5) weeks, with (2) two units per 
week, and a total of (10) educational units, while the time of the educational 
unit was (40) minutes , Then a post-test was conducted for the research 
variable (mindfulness), and after data extraction and statistical processing were 
presented, analyzed and discussed depending on the relevant scientific 
sources, the two researchers reached several conclusions, the most important 
of which are the kinetic games that were adopted within the educational units, 
a large and positive role in developing the mental alertness of students at the 
age of (11-12) years, and in light of these conclusions, the two researchers 
recommended the necessity of introducing kinetic games within the educational 
units of the physical education lesson to develop the mental alertness of 
students. 
Keywords: effectiveness, movement games, mental alertness 
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 :المقدمة-1
ممتعة من النواحي الاجتماعیة تعد الالعاب الحركیة من مظاهر التربیة الریاضیة والحركیة المهمة وال

والریاضیة والنفسیة والمهاریة والصحیة والتربویة كافة ،فضلاً عن كونها مصدر رغبة ومیول التلامیذ في 
 لعاب انتشاراً أكثر الألعاب الحركیة من تعد الأاللعبة والمتعة اتي یكتسبها من خلال ممارستها، كما 

، القفز، ركضالمثل:  الدور الواضح للحركات في محتوى اللعب یتمیز فیها ، إذفي عالم الطفولة وشیوعاً 
الى تنمیة  وهادفاً  موجهاً  وحركیاً  تعلیمیاَ  بوصفه نشاطاَ  ،الرمي بأنواعه، تسلیم الكرة ومسكها وغیر ذلك

ترمي الى التغلب  أنهاعن  فضلاً  ،بشكل خاصلعقلیة القدرات ا م وتطویرالتلمیذ تنمیة شاملة بشكل عا
ن هذا النوع من اللعب إ لى هدف اللعبة، و إبات والعقبات التي توضع في الطریق للتوصل على الصعو 

 .بطریقة صحیحة وبني على اسس علمیة سلیمةثمر یكون ذا قیمة تربویة اذا ما است
منها،  المتأخرة المرحلة ولاسیما الحركي لتعلیم والتعلمفي االأثر  بالغة أهمیة الابتدائیة الدراسة ولمرحلة

 حركة تتطلب التي تلك وبخاصة حركي، نشاط إي في بالاندماج یرغبون بشدة المرحلة هذه طفال"فأ
 المرحلة هذه إن ذلك عن فضلاً  )،٧٢ص ،٢٠٠٧ راتب، كامل وإسامة الخولي أنور ".(أمینالعضلات الكبیرة

 مساعدة ىویقوم دور المدرسة عل الفرد، حیاة في المهمة المراحل العام، وهي من التعلم مرحلة هي
 یمتلكونه وما حولهم، یدور بما مدى وعیهم على یتوقف وهذا المستقبلیة، حیاتهم في النجاح التلامیذ في

 المتغیرات  أبرز الذهنیة الذي یعد من الیقظة متغیر وإمكانیات ومتغیرات، ومن هذه المتغیرات قدرات من
وحالات  والاكتئاب بأنواعه والقلق لذهنيا والانغلاق حالات الانطواء مع في التعامل أهمیة من له لما

 الصحیة السلوك غیر وأنماط والعادات الأفكار بین العلاقة التلقائیة تفكیك بواسطة وذلك التوتر،
 السلوكي التنظیم على إیجابیاً  ینعكس منتفخ، والذي بعقل معها ومعالجتها والتعایش الانفعالیة، وارتباطاتها

 من عملیة الذهنیة باعتبارها كما ینظر للیقظة ،(Blouin-Hudon & Pychy, 2015, P51)الذاتي.
 الفرد داخل في الحادثة التغیرات المتلاحقة اقبةر م مع وموضوعیة بعدالة الحالیة باللحظة الآني الاهتمام

 الماضیة الأحداث على الفرد تركیز الذهنیة یعني الیقظة غیاب أن یعني ما وهو به، المحیطة البیئة وفي
 &Pepping (.أحداث من علیها وما یترتب المستقبلیة بنتائجها أو بها الذهني نشغالالا مع

Duvenage, 2016,P 130.( 
من الألعاب الحركیة والیقظة  كل سةدرا على العمل أهمیة إلى تشیر التي السابقة الدلائل وفي ضوء

لدى  الیقظة الذهنیةفي تطویر  فاعلیة ألعاب حركیة على التعرف إلى سعىی  الحالي البحث  فإن الذهنیة،
 ) سنة. ١٢-١١التلامیذ یعمر (

 
 مشكلة البحث: 1-2

من خلال خبرة الباحثتان وعملهما في مجال التدریس ومتابعتهما لسیر العملیة التعلیمیة في  
 لا قد التي المتبعة الأسالیب على یكون الاعتماد في درس التربیة الریاضیةالمدارس الابتدائیة، وجدتا أن 
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 الایجابیة مشاركتهم من تقلل واحدة بصیغة تلتزم التلامیذ لكونها لدى كبیر بقبول تحظى
 فضلاً  طرائق التعلم الحركي وأسالیبه، في الكبیر التقدم من الرغم على حد سواء، على والتنفیذ التعلم في
دى التلامیذ، ومنها بتطویر قدرات بدنیة ومهاریة وحركیة وذهنیة ل تعنى أخرى وجود طرائق وأسالیب عن

الباحثتان في إدخال ألعاب حركیة متنوعة وفق مبادى التعلم  حفز الأمر الذي متغیر الیقظة الذهنیة،
 ) سنة.١٢-١١الحركي لتطویر الیقظة الذهنیة لدى التلامیذ بعمر (

 أهداف البحث: 1-3
 ) سنة.١٢-١٠إعداد مقیاس للیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(-1
 ) سنة .١٢-١٠فاعلیة ألعاب حركیة في الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(التعرف على -2
 فرضیة البحث:٤-١
 ) سنة.١٢-١٠للألعاب الحركیة تأثیر معنوي في الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(-١
 مجالات البحث: 5-١
افظة )سنة في مدرسة إنكیدو الأهلیة المختلطة في مركز مح١٢-١٠التلامیذ بعمر(-المجال البشري:-1

 ).٢٠٢١-٢٠٢٠بابل للعام الدراسي(
 ,٢٠٢١/ ٢٢/٤لغایة2021 / ٣/ ٧المدة من  -المجال الزماني:-2
 الساحة الخارجیة لمدرسة إنكیدو الأهلیة المختلطة في مركز محافظة بابل.-المجال المكاني:-3
 تحدید المصطلحات:٦-١
للتسلیة أي یمكن أن تكون منفردة  التي تكون فیها الحركة وسیلة هي" الألعاب-:الالعاب الحركیة-١

و المعلم، وتتمیز بعنصر أنفسهم ألعاب جماعیة تنظم في الغالب من التلامیذ أو أ(لشخص واحد) 
 ).٣٢، ص٢٠١٣رسل سلام محمد ،".(المنافسة والتعاون والمساعدة المتبادلة للوصول إلى الهدف المطلوب

 في طریقتهم یغیروا أن الناس تساعد معا،  جسمالعقل وال الى تستند هي"طریقة-الیقظة الذهنیة:-٢
 معها التعایش محاولة طریق عن النفسیة للضغوط المؤلمة والمسببة سیما ولا خبراتهم مع والتعامل التفكیر

 ).Mark& Danny, 2011, 72 (.ومواجهتها"
 
 إجراءات البحث:-2
عتین المتكافئتین الضابطة اتبعت الباحثتان المنهج التجریبي بتصمیم المجمو -منهج البحث: 2-1

 والتجریبیة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبیعة المشكلة المراد حلها.
) سنة ١٢-١١تحدد مجتمع البحث بتلامیذ الصف الخامس الابتدائي بعمر(-مجتمع البحث وعینته: 2-2

) والبالغ ٢٠٢١-20٢٠في مدرسة انكیدو الأهلیة المختلطة في مركز محافظة بابل للعام الدراسي(
) تلمیذا لیمثلوا عینة التجربة الرئیسة، وتم تقسیمها بطریقة عشوائیة ٣٠) تلمیذاً، وتم اختیار(١٠٧عددهم(

) تلمیذاً لكل منهما، ١٥وبأسلوب القرعة إلى مجموعتین متساویتین إحداهما ضابطة والأخرى تجریبیة وبعدد(
 %). ٢٨,٠٤یسة هي(وبهذا تكون النسبة المئویة لعینة البحث الرئ
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 ) 1( الجدول
 البحث وعینته والنسب المئویة یبین توصف مجتمع 

 عینة التجربة الرئیسة الاستطلاعیة العینة المجتمع الكلي التفاصیل

 30 ٢٠ ١٠٧ عدد التلامیذ

 %٢٨,٠٤ %١٨,٦٩ %١٠٠ النسبة المئویة

رات التي تتعلق بالعمر الزمني، وكما هو وقامت الباحثتان بالتحقق من تجانس عینة البحث في المتغی      
 ).2مبین في الجدول(

 ) 2الجدول (
 یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والمنوال ومعامل الالتواء للعمر الزمني 

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المعالم الإحصائیة

 0.88 11 0.42 11.37 العمر الزمني/سنة

) مما یدل على تجانس عینة البحث في 1+معامل الالتواء أصغر من( ة) أن قیم2تبین نتائج الجدول(
متغیر العمر الزمني، فضلاً عن ذلك قامت الباحثتان بالتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة 

 ).3والتجریبیة في متغیر الیقظة الذهنیة، وكما هو مبین في الجدول(
 ) 3الجدول (

 یبین تكافؤ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في مقیاس الیقظة الذهنیة
 المـعالم الإحصائیة

 الاختبارات
) tقیمة ( الضــــابطة التجـــریبیة

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 غیر معنوي 0.63 5.89 48.32 6.92 49.84 / درجةالیقظة الذهنیة

 ).٢٨) وتحت درجة حریة(0.05ستوى دلالة () عند م٢,٠٦) الجدولیة =((tقیمة 

) المحسوبة جاءت أصغر من قیمتها الجدولیة البالغة() عند مستوى t) إن قیم (3تبین نتائج الجدول(
)، مما یعني عدم وجود فروق معنویة بین مجموعتي البحث الضابطة ٢٨) وتحت درجة حریة(0.05دلالة(

 یدل على تكافؤ المجموعتین في هذا المتغیر. والتجریبیة في متغیر الیقظة الذهنیة، مما
 -وتضمنت الآتي: -:الاختبارات٣-٢
علي محمد تم اعتماد الیقظة الذهنیة المعد من قبل الباحث(-مقیاس الیقظة الذهنیة:2-3-1

 . )١(الملحقفقرة )١٥(، والمكون من  )١٢،ص٢٠١٨الشلوي،
إجراء تجربة استطلاعیة لمقیاس الیقظة قامت الباحثتان ب-التجربة الاستطلاعیة للمقیاس:2 -٣-2

) تلامیذ بالطریقة العشوائیة من ٢٠، إذ تم اختیار عینة مكونة من(٧/٣/2021الذهنیة یوم الأربعاء بتاریخ
 -مجتمع البحث الكلي، إذ كانت أهداف التجربة الاستطلاعیة هي التعرف على:

 مدى تفهم واستیعاب المعلمین لفقرات المقیاس.-١



  

٢٣٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 لمستغرق للإجابة على المقیاس.الوقت ا ٢
 العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفیذ المقیاس.-٣

وقد تحققت أهداف التجربة الاستطلاعیة في أن فقرات المقیاس كانت واضحة لأفراد عینة التجربة 
 ) دقائق.١٠-٨الاستطلاعیة، فضلاً عن إن الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقیاس هو(

 الأسس العلمیة للمقیاس: 3-٣-2
 -الآتیة: المقیاس بالطرق صدق من التحقق تم-المقیاس: صدق-أولا:

في ) ٢(الملحق السادة الخبراء والمختصین مجموعة من على المقیاس عرض تم-المحكمین: صدق-1
 فقرات على ما یرونه مناسباً  لتعدیل النفس التربوي)، وذلك الاختبارات والقیاس والتعلم الحركي وعلم (مجال

فقرات  نسبة موافقتهم على كانت بالتعدیل، وقد وإما وأما بالإضافة بالحذف أما المقیاس،
صالح  المقیاس أن مما یعني وضوحاً  أكثر لتصبح الفقرات بعض صیاغة تم كما %)،100المقیاس(
 هبق علیتنطالبحث، واعتمدت الباحثتان في تصحیح المقیاس على أربعة بدائل هي( عینة على للتطبیق

) للفقرات ١،٢،٣،٤تنطبق علیه دائماً، تنطبق علیه قلیلاً، لا تنطبق علیه اطلاقاً)، وبدرجات( ،كثیراً 
والدرجة الدنیا   ) درجة،٦٠تكون الدرجة العلیا لهذا المقیاس(وبهذا الایجابیة وبالعكس للفقرات السلبیة، 

رجة، وذلك من خلال جمع الدرجة العلیا ) د٣٧,٥)درجة، أما الوسط النظري للمقیاس فبلغ(١٥للمقیاس(
 ) وتقسیم مجموعهما على اثنین.١٥) درجة والدرجة الدنیا للمقیاس وهي(٦٠للمقیاس وهي(

معاملات الارتباط  بحساب الداخلي الاتساق صدق من التأكد تم-الداخلي: الاتساق صدق-2
 على المقیاس تطبیق خلال من كوذل للمقیاس، الكلیة والدرجة فقرة من كل درجة بین البسیط(بیرسون)

 ).٤( البحث الرئیسة، كما هو مبین في الجدول عینة خارج ) تلمیذاً من٢٠استطلاعیة قوامها( عینة
 )٤الجدول (

 یبین قیم معامل الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس الیقظة الذهنیة
 )Rمة(قی رقم الفقرة )Rقیمة( رقم الفقرة )Rقیمة( رقم الفقرة

1 0.68 6 0.66 11 0.61 

2 0.59 7 0.65 12 0.58 

3 0.64 8 0.67 13 0.63 

4 0.55 9 0.56 14 0.64 

5 0.57 10 0.59 15 0.58 

 ).١٩) ودرجة حریة(0.05عند مستوى الدلالة ( )0.433) الجدولیة (Rقیمة(

قیمتها  ) المحسوبة جاءت أكبر منR)أن قیم معامل الارتباط(4تبین نتائج الجدول(
)، ویذلك تم قبول جمیع فقرات المقیاس ١٩) ودرجة حریة(0.05)عند مستوى الدلالة(٠,٤٣٣البالغة(
 ) فقرة.    ١٥البالغة(



  

٢٣٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 تطبیق الاختبار لاستخراج ثبات المقیاس استعملت الباحثتان طریقة-:المقیاس ثبات-ثانیا:
 بفاصل البحث الرئیسة، وذلك عینة جخار  ) تلمیذاً من٢٠عددها( استطلاعیة عینة تطبیقه على وإعادة
باستعمال معادلة  الثبات معامل قامت الباحثتان بحساب ) أیام،  بعد ذلك 10بلغ ( الاختبارین بین زمني

 ثبات عالٍ. وهو معامل )0.92المحسوبة لهذا المقیاس() R(الارتباط البسیط (بیرسون)، وقد بلغت قیمة 
 -جراءات البحث الرئیسة بالآتي:تمثلت إ-إجراءات البحث الرئیسة: ٤ -2
والخاصة  ١٨/3/2021أجري الاختبار القبلي لعینة البحث بتاریخ -إجراء الاختبار القبلي: 2-4-1

بمقیاس الیقظة الذهنیة للتلامیذ في مدرسة انكیدو الأهلیة المختلطة الساعة العاشرة صباحا وبمساعدة فریق 
 العمل.

) 2) أسابیع، وبعدد (٥استغرقت الوحدات التعلیمیة مدة(-حركیة:تنفیذ مفردات المنهج بألعاب  2-٤-2
)دقیقة، ٤٠) وحدات تعلیمیة، أما زمن الوحدة التعلیمیة فهو(١٠وحدتین في الأسبوع، وبلغ المجموع الكلي(

المعد من قبل الباحثتان، بینما  )٣(الملحقواعتمدت المجموعة التجریبیة المنهج التعلیمي بألعاب حركیة
المجموعة الضابطة المنهج التعلیمي المتبع من قبل معلم الریاضة في المدرسة، وبدأ تنفیذ اعتمدت 

 تضمنت في الساحة الخارجیة لمدرسة انكیدو الأهلیة المختلطة، وقد ٣١/٣/٢٠٢١مفردات المنهج بتاریخ 
 -المنهج التعلیمي بألعاب حركیة ما یأتي: وحدات من وحدة كل
 المجهود بذل لتقبل وتهیئتها المختلفة الجسم أجزاء لجمیع الدمویة الدورة طتنشی إلى وهدفت-التهیئة:-1

مجموعة ألعابحركیة أعدتها الباحثتان بحیث تم تطبیقها بحسب مبدأ  ) دقائق، وتضمنت10بزمن مقداره (
 .بالملل والضجر التدرج من السهل للصعب فضلاً عن مبدأ الإثارة والتشویق لأبعاد التلامیذ من الشعور

هذا  احتوى وقد ) دقیقة،25تطبیق مجموعة ألعاب حركیة بزمن مقداره ( إلى هدف-الرئیس: الجزء-2
 .وحدة تعلیمیة ) ألعاب حركیة في كل٣عدد( الجزء على

) 5وبزمن مقداره ( حالتهم الطبیعیة وعودة التلامیذ إلى الجسم أجهزة تهدئة إلى هدف-الختامي: الجزء-3
 دقائق

) أسابیع ٥بعد إكمال مدة تنفیذ مفردات الألعاب الحركیة لمدة(-ار البعدي:إجراء الاختب3 -٤-2
) وحدات تعلیمیة أجري الاختبار البعدي لمقیاس الیقظة الذهنیة لعینة البحث بتاریخ ١٠وبواقع(

، وقد راعت الباحثتان أن تكون الظروف التي أجریت فیها هذه مشابهة لظروف إجراء 2021/٢٢/٤
 الاختبار القبلي.

(قیس ناجي وبسطویسي -:استعانت الباحثتان بالوسائل الإحصائیة الآتیة-الوسائل الإحصائیة: ٥-2
 ).243، ص2000)،(مروان عبد المجید إبراهیم 98،ص1989)،( قیس ناجي وشامل كامل، 203،ص1984احمد،

 النسبة المئویة.     -1
 الوسط الحسابي.-٢
 الانحراف المعیاري.-3
 المنوال-4
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

  لارتباط البسیط(بیرسون).معامل ا-5
 العینات المستقلة.  )للعینات المتناظرةtاختبار(-6
 
 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:-3
 عرض نتائج متغیر الیقظة الذهنیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة تحلیلها: 3-1

 ) ٥الجدول(
ن الاختبارین القبلي والبعدي للیقظة )المحسوبة بیtیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

 الذهنیة للمجموعة التجریبیة
 المـعالم الإحصائیة

 الاختبارات
 )tقیمة ( البعدي القبلي

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 معنوي 8.54 4.11 64.85 6.92 49.84 الیقظة الذهنیة

 ).14جة حریة() وتحت در 0.05) عند مستوى دلالة (2.14) الجدولیة =((tقیمة 

) وجود اختلاف وتباین في قیم الوسط الحسابي بین الاختبارین القبلي والبعدیة ٥تبین نتائج الجدول(      
لمتغیر الیقظة الذهنیة للمجموعة التجریبیة، فضلاً عن وجود اختلاف وتباین أیضاً في قیم الانحراف 

) للعینات t. testاستعملت الباحثتان اختبار( المعیاري لهذا المتغیر، ولأجل التعرف على معنویة الفرق
) الجدولیة t) جاءت اكبر من قیمة(٨,٥٤) المحسوبة(tالمتناظرة، ومن خلال نتائجه تبین أن قیمة(

)،مما یدل على وجود فرق معنوي بین 14) وتحت درجة حریة(0.05ند مستوى دلالة(ع)2.14والبالغة(
 .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح البعدي

 )٦الجدول(
)المحسوبة بین الاختبارین القبلي والبعدي للیقظة tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

 الذهنیة للمجموعة الضابطة
 المـعالم الإحصائیة

 الاختبارات
 )tقیمة ( البعدي القبلي

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 غیر معنوي 12.73 4,67 52.47 5.89 48.32 الیقظة الذهنیة

 ).١٤) وتحت درجة حریة(0.05) عند مستوى دلالة (2.14) الجدولیة =((tقیمة 

) وجود اختلاف وتباین في قیم الوسط الحسابي بین الاختبارین القبلي والبعدي ٦تبین نتائج الجدول(      
أیضاً في قیمة الانحرافات لمتغیر الیقظة الذهنیة للمجموعة الضابطة، فضلا عن وجود اختلاف وتباین 

) للعینات t. testالمعیاریة لهذا المتغیر، ولأجل التعرف على معنویة الفرق استعملت الباحثتان اختبار(
) الجدولیة t) جاءت اكبر من قیمة(١٢,٧٣) المحسوبة(tالمتناظرة، ومن خلال نتائجه تبین أن قیمة(

)، مما یدل على وجود فرق معنوي بین 14حریة( ) وتحت درجة0.05)عند مستوى دلالة (٢,١٤والبالغة(
 الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح البعدي.
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 

 ) ٧الجدول(
)المحسوبة بین الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة(

 الیقظة الذهنیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة
 صائیةالمـعالم الإح
 الاختبارات

 )tقیمة ( الضابطة التجریبیة 
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 7.45 4,67 52.47 4.11 64.85 الیقظة الذهنیة

 ).٢٨) وتحت درجة حریة(0.05) عند مستوى دلالة (٢,٠٦) الجدولیة =((tقیمة 

سط الحسابي للاختبار البعدي لمتغیر الیقظة ) وجود اختلاف وتباین في قیم الو ٧تبین نتائج الجدول(      
الذهنیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة، فضلاً عن وجود اختلاف وتباین أیضاً في قیم الانحراف 

) للعینات t. testالمعیاري لهذا المتغیر، ولأجل التعرف على معنویة الفرق استعملت الباحثتان اختبار(
) الجدولیة t) المحسوبة جاءت اكبر من قیمة(tبین أن قیمة(المستقلة، ومن خلال نتائجه ت

)، مما یدل على وجود فرق معنوي في ٢٨) وتحت درجة حریة(0.05ند مستوى دلالة (ع)٢,٠٦والبالغة(
 الاختبار البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح التجریبیة.

 مناقشة النتائج: 3-2
) التي تبین وجود فروق معنویة بین ٦،٥ئج في الجدولین (من خلال ما تمّ عرضه من نتا 

الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر الیقظة ولصالح الاختبار البعدي ولكلتا المجموعتین الضابطة 
والتجریبیة، وتعزو الباحثتان سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى ممارسة تلامیذ هذه 

ة والخاصة بدرس التربیة الریاضیة ضمن المنهج التعلیمي لهذه المرحلة المجموعة التمرینات المتبع
العمریة، وهذا یتفق مع ما تمت الإشارة إلیه في أن" درس التربیة الریاضیة لیس مجرد مادة من مواد 

مظهر من مظاهر العملیة الكیة للتربیة، إذ أن التربیة الریاضیة  المنهج الدراسي أو هدف بحد ذاته بل هو
لیة تستهدف تحقیق النمو من جمیع الجوانب بما یكلف تكوین شخصیة متفاعلة مع المجتمع ومفیدة عم
 .)٢٠،ص٢٠٠٥(فایز أبو عریضة(وآخرون). ."له

وتعزو الباحثتان سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة التجریبیة إلى إتباع أفراد هذه المجموعة إلى  
خالها ضمن الوحدات التعلیمیة لدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ ألعاب حركیة التي أعدتهما الباحثتان وإد

 ) سنة والتي جاءت مناسبة لخصائصهم في هذه المرحلة العمریة وقدراتهم، إذ من بین١٢-١١بعمر(
 مجال في التلمیذ وتقدمه في بناء المهمة القاعدة تعد العقلیة والتي القدرات تطویر الحركیة الألعاب أهداف
، لأن من خلال هذه  التلامیذ معنویات رفع في  تلفة، فضلاً عن مساهمة هذه الألعابالمخ الأنشطة

وحماسهم، وبالتالي تطویر  التلامیذ زیادة دافعیة  على وعملها الریاضیة التربیة درس الألعاب تم تنشیط
تدفع  التي الجاذبیةالیقظة الذهنیة لدیهم  وهذا یتفق مع ما تمت الإشارة إلیه في إن "الألعاب الحركیة توفر 
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              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 بالملل تتسم التي الحركي في مقابل التمرینات التقلیدیة للنشاط بفاعلیة للمشاركة التلامیذ
 ظروف خلال من وذلك الدرس على والسرور المرح به الألعاب الحركیة إدخال تقوم من أهم والرتابة، ومن

 .156)، ص2002عبده، أبو السید (حسنترویجیا". بعد علیها تضفي ،إذ العمل
) الذي یبین وجود فوق معنوي في الاختبار البعدي ٧ومن خلال ما تمّ عرضه من نتائج في الجدول(

عزو الباحثتان سبب ، وتلمتغیر الیقظة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة
ة  إلى الألعاب الحركیة التي هذا الفرق بین المجوعتین الضابطة والتجریبیة في متغیر الیقظة الذهنی

اتبعتها المجموعة التجریبیة التي أدت دورها في تطویر الیقظة الذهنیة لتلامیذ هذه المجموعة، وهذا یتفق 
 وحماس، هي بشوق التلامیذ علیها یُقبل والتي النفس، إلى المحببة الألعاب الحركیة مع ما تم ذكره في أن"

 أهداف من تحققه لما الریاضیة التربیة درس على والمنافسة لمرحوا السرور لإضفاء الوسائل أنجح من
 العزیز عبد وعایدة الحماحمي ".(محمدالجسم أجزاء لمختلف بالوظیفیة الارتقاء إلى إضافة وتعلیمیة تربویة

 الجوانب تحث الذهنیة الیقظة أن إلى الحالیة النتیجة الباحثتان كما تعزو ،68)، ص1998مصطفى ، 
 الیقظة هذه وآثار الدراسة، ضغوط تحمل على أكبر التلامیذ قدرة لدى والإدراكیة، فیصبح الانفعالیة

 والإثارة والتشویش عن الضوضاء والانفعال التركیز، وحدة وتحقیق الاتزان، من هي حالة الذهنیة الفائقة
الانفعالات  هذه إن بل الرغبات، أو والاكتئاب والغضب والحزن الخوف مثل الحادة عن العواطف الناتجة
بعقلانیة، وهذا ما  التفكیر من التلمیذ یتمكن وبالتالي استقراراً، أكثر فتصبح الذهنیة، الیقظة بحالة تتأثر

عملت علیه الالعاب الحركیة المعدة والتي تم إدخالها ضمن مفردات درس التربیة الریاضیة للمرحلة 
 الابتدائیة.

 الاستنتاجات والتوصیات:-4
 : اتالاستنتاج4-1
وایجابي في تطویر الیقظة الذهنیة  للألعاب الحركیة التي اعتمدت ضمن الوحدات التعلیمیة دور كبیر -١

 ) سنة.١٢-١١للتلامیذ بعمر(
حققت للألعاب الحركیة تفوقا أفضل من المنهج التعلیمي المتبع في تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ -2

 ) سنة.١٢-١١بعمر(
 ) سنة.١٢-١١طة فروقا ملحوظة في تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(حققت المجموعة الضاب-3
 
 التوصیات:4-2
ضرورة ادخال الألعاب الحركیة ضمن الوحدات التعلیمیة لدرس التربیة الریاضیة لتطویر الیقظة الذهنیة -١

 للتلامیذ.
 خرى.ضرورة استعمال الألعاب الحركیة والمطبقة في البحث لتطویر قدرات عقلیة أ-٢
ضرورة اهتمام معلمي التربیة الریاضة في المدارس بإدخال المناهج الترویحیة القائمة على استعمال -٣

 .الألعاب الحركیة في  أثناء درس التربیة الریاضیة



  

٢٤٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

التأكید على العمل على إجراء اختبارات دوریة ومستمرة للقدرات العقلیة في المرحلة -٤
 بارات الخاصة بذلك. الابتدائیة بالاعتماد على الاخت

أهمیة الألعاب الحركیة في القدرات  عن للكشف مختلفة، عمریة فئات تستهدف أخرى، دراسات إجراء-5
 العقلیة الأخرى والقدرات المختلفة كذلك.

 المصادر:
 الفكر دار القاهرة، ،للأطفال الحركیة التربیة وبرامج نظریات راتب. كامل وإسامة الخولي أنور أمین-

 .٢٠٠٧ ي،العرب
الإشعاع  ومطبعة ، الإسكندریة، مكتبةالحركیة والبدنیة التربیة تدریس أساسیات عبده. أبو السید حسن-

 .2002الفنیة،
) سنوات ٦-٥رسل سلام محمد. الألعاب الحركیة وأثرها في بعض مظاهر النمو للأطفال بأعمار من (-

 .٢٠١٣لوم الریاضة،،رسالة ماجستیر ،جامعة بغداد ،كلیة التربیة البدنیة وع
علي محمد الشلوي. الیقظة العقلیة وعلاقتها بالكفاءة الذاتیة لدى عینة من طلاب كلیة التربیة بالدوادمي، -

 .٢٠١٨)، ١٩،  العدد(مجلة البحث العلمي في التربیة
اخلي فایز أبو عریضة(وآخرون). دور الإدارة المدرسیة في تفعیل مشاركة الطلبة في النشاط الریاضي الد-
 .٢٠،ص٢٠٠٥، البحرین  مجلة العلوم التربویة، 
، بغداد، الریاضي الاختبارات والقیاس ومبادئ الإحصاء في المجالقیس ناجي وبسطویسي احمد. -

 .1984مطبعة جامعة بغداد،
 .1989العالي، ، بغداد، مطبعة التعلیممبادئ الإحصاء في التربیة البدنیةقیس ناجي وشامل كامل. -
، القاهرة، مركز الكتب الترویح بین النظریة والتطبیقمصطفى.  العزیز عبد وعایدة ماحميالح محمد-

 .1998للنشر، 
،  1ضیة، طالإحصاء الوصفي والاستدلالي في مجالات وبحوث التربیة الریامروان عبد المجید إبراهیم. -

 .2000عمان ، دار الفكر العربي، 
 

-Mark, W.& Danny, P. Mindfulness. A practical guide to finding peace in a 
frantic world Paperback. London: Spiritual Meditation, UK ,2011. 
-Pepping, C.& Duvenage, M. The origins of individual differences in 
dispositional mindfulness. Personality and Individual Differences, 93(1), 130-
136 ,2016. 
 
 
 



  

٢٤٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ) یبین مقیاس الیقظة الذهنیة الذي تم تطبیقه على عینة البحث١الملحق(
 عزیزتي المعلم:

فاعلیة ألعاب حركیة في تطویر الیقظة الذهنیة للتلامیذ تروم الباحثتان إجراء البحث الموسوم((           
بتأني وصبر لتقییم ، لذا نضع بین یدیك مجموعة من الفقرات المطلوب قراءتها ) سنة))١٢-١١بعمر(

) أمام كل فقرة وتحت البدیل √) ، وتكون الإجابة بوضع علامة (١٢-١١الیقظة الذهنیة للتلامیذ بعمر(
  المناسب، وعدم ترك أي فقرة من دون إجابة، 

 
تنطبق  الفقرات ت

 كثیراً  هعلی
تنطبق 

 دائماً  هعلی
تنطبق علیه 

 قلیلاً 
لا تنطبق 

 اً اطلاق هعلی
     التي أتحقق منها.یتقبل الأفكار  ١
     یتفاعل مع الأعمال التي یقوم بإنجازها. ٢
     یشعر أنه لا یمتلك أفكاراً إبداعیة. ٣
     یتقبل الأفكار الجدیدة عند القیام بأعمالي.  ٤
     طرق التفكیر التقلیدیة عند إنجازه مهامه.  یستعمل ٥
     من أعمال.یرى عدم أهمیة سؤال الآخرین عما قاموا به  ٦
     یتجنب الحوارات التي تدعو للتفكیر. ٧
     یثق في قدراته الإبداعیة. 8
     ینظر إلى المشكلة التي یرید حلها بصورة كلیة. 9

     یجد صعوبة في اكتشاف التغیر في الأشیاء.10
     عمل باندفاع في عمل الأشیاء بدون تركیز.ی11
     ر الآخرین.یمیل إلى تقلید تفكی12
     یرى أنه فضولي لمعرفة ما یدور حوله.13
     توق لمعرفة كیفیة عمل الأشیاء التي لا یعرفها. ی14
     .یتقبل الواقع الذي یعیشه أكثر من الرغبة في تغییره١٥

 
 ٢الملحق

 یبین أسماء السادة الخبراء والمختصین الذین تم عرض مقیاس الیقظة الذهنیة
ت الاسم التخصص الدقیق العملمكان 

١ أ.د. مازن عبد الهادي احمد التعلم الحركي كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -جامعة بابل
٢ أ.د. عامر سعید جاسم علم النفس الریاضي كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -جامعة بابل
لبناتكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ل -جامعة بغداد ٣ أ. د. لمى سمیر الشیخلي التعلم الحركي

٤ أ.د. وسام ریاض حسین التعلم الحركي كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –جامعة  بابل
٥ أ.د. یاسین علوان التمیمي علم النفس التربوي كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -جامعة بابل

 


