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      الملخص 

ستحدث تأثیراً في المدى الحركي   تتجلى أھمیة البحث في اعداد منھج تأھیلي، اذ یعتقد الباحث انھا

یعي للاعبین والعضلات والاربطة المحیطة بمفصل الكاحل وإرجاعھ للعمل بوضعھ الطبیعي أو شبھ الطب

 المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین ، لذا رغب الباحث الخوض في ھذه التجربة .

من خلال خبرة الباحثان ومراجعة الكثیر من الدراسات والبحوث لاحظا كثرة  اما مشكلة البحث : 

الى مراجعة  حدوث إصابة مفصل الكاحل وتكرارھا لدى لاعبي كرة الید مما یدفع اغلب المصابین

الأطباء لغرض علاج الإصابة كما لاحظا الباحثان ان البرنامج المتبع في الطب التقلیدي یستغرق فترة 

طویلة في علاج وتأھیل الریاضیین المصابین بالاضافة الى افتقاره الى الوسائل الحدیثة في تاھیل ھذه 

 الاصابة .

ول المناسبة لھا من خلال أعداد منھاج تأھیلي لذا ارتأى الباحثان دراسة ھذه المشكلة ووضع الحل 

مبني على أسس علمیة سلیمة ومتضمنا بعض التمرینات التاھیلیة كوسیلة تأھیلیة للمصابین لإعادة تأھیل 

  العضلات المصابة وإعادة المدى الحركي الطبیعي والقوة لمفصل الكاحل 

ین في مفصل الكاحل بكرة الید : إعداد منھج تأھیلي للاعبین المصابوقد ھدف البحث الى  

المتقدمین ، كذلك التعرف على تأثیر المنھج التأھیلي في المدى الحركي وقوة العضلات المحیطة للاعبین 

 المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین  .

أما عن منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة ، فاستخدم الباحث المنھج التجریبي في حل مشكلة  

 البحث ، اما مجتمع البحث فقد تم تحدید مجتمع البحث باللاعبین 

تم تحدید مجتمع البحث باللاعبین المتقدمین المصابین بالتواء مفصل الكاحل لاندیة الفرات 

وھم  ٢٠٢١-٢٠٢٠الاوسط لأندیة المشاركین بالدوري العراقي الممتاز بكرة الید للموسم الریاضي 

ة ، الكوت ) ممن یعانون من اصابة التمزق الجزئي البسیط لأربطة مفصل (كربلاء ، القاسم ، الدغار

فضلاً عن التشخیص بواسطة طبیب  الكاحل ، اذ تم اعتماد الاصابة للاعبین من خلال معالج الفریق ،

 ) لاعبین ، وتم اختیارھم بالكامل للتجربة.٥والبالغ عددھم ( مختص
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تأھیلي المقترح كان لھ الدور الفاعل في إنّ المنھج ال:  اما عن اھم الاستنتاجات 

ً وبشكل كبیر جداً الجانب أان المنھج التأھیلي عزز ، تحسن زوایا المدى الحركي لمفصل الكاحل  یجابیا

 المعنوي والنفسي والذي یعد عاملاً مساعداً في تسریع الشفاء من الإصابة.

   

 یدالكلمات المفتاحیة : منھج تاھیلي ، مفصل الكاحل ، كرة 
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 Summary 

     

The importance of the research is manifested in preparing a rehabilitation 

curriculum, as the researcher believes that it will affect the range of motion, 

muscles and ligaments surrounding the ankle joint and return it to work in its 

normal or semi-natural position for players injured in the ankle joint with the 

handball advanced, so the researcher wanted to delve into this experiment. 

As for the research problem: through the experience of the researchers and 

reviewing many studies and research, they noticed the frequent occurrence of 

ankle joint injury and its recurrence among handball players, which leads most 
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of the injured to refer to doctors for the purpose of treating the 

injury. The researchers also noted that the program followed in traditional 

medicine takes a long time to treat and rehabilitate athletes In addition to his 

lack of modern means to rehabilitate this injury. 

Therefore, the researchers decided to study this problem and develop 

appropriate solutions to it through preparing a rehabilitation curriculum based 

on sound scientific foundations and including some rehabilitation exercises as a 

means of rehabilitation for the injured to rehabilitate the injured muscles and 

restore the normal range of motion and strength for the ankle joint. 

The research aimed at: preparing a rehabilitation curriculum for advanced 

handball players with ankle joint injuries, as well as identifying the effect of the 

rehabilitation curriculum on the range of motion and the strength of the 

surrounding muscles for advanced handball players. 

As for the research methodology and field procedures, the researcher used the 

experimental method to solve the research problem. As for the research 

community, the research community was determined by the players. 

The research community was identified with the advanced players with sprained 

ankle of the middle Euphrates clubs for the participating clubs in the Iraqi 

Premier League handball for the sports season 2020-2021, and they are 

(Karbala, Al-Qasim, Al-Daghara, Al-Kut) who suffer from a simple partial 

rupture of the ankle joint ligaments, as the injury was approved For players 

through the team therapist, in addition to the diagnosis by a specialist doctor, the 

number of (5) players, and they were completely selected for the experiment. 

As for the most important conclusions: The proposed rehabilitation approach 

had an active role in improving the angles of movement range of the ankle joint. 

The rehabilitation approach has positively and greatly enhanced the moral and 

psychological aspect, which is a conducive factor in accelerating recovery from 

injury. 

 

Keywords: rehabilitation curriculum, ankle joint, handball 
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 التعریف بالبحث : -١

 مقدمة وأھمیة البحث : ١-١
علیھا   تعُدْ إصابات المفاصل من أكثر الإصابات الریاضیة حدوثاً لأنھّا المحاور التي تستند وتتحرك

أجزاء جسم الإنسان ، وان مفصل الكاحل یعد من المفاصل الكبیرة وتقع علیھ مسؤولیة كبیرة في حمل كتلة 

الجسم وكذلك عملیة النقل الحركي من الأقدام إلى الأطراف العلیا وان العضلات المرتبطة بالمفصل تعمل 

ً ما تحدث الإصابات الریاضیة في أثناء المنافسات  بالتحكم في القوة المطلوبة للأداء الحركي ، وغالبا

تعد احد اسباب الإصابة ، والسبب والتدریب وتزداد اصابة مفصل الكاحل  كلما إزدادتْ حدة المنافسة و اذ 

یعود في ذلك الى  الضغوط المسلطة على المفصل والمتمثلة بالأربطة والأوتار مما تسبب إصابات حادة أو 

 مزمنة للمفصل والتي بدورھا تؤدي الى حدوث تحدد في حركة ذلك المفصل . 

لریاضیة بشكل عام وكرة الید ومن الملاحظ الیوم مع التوسع الكبیر في انتشار وممارسة الالعاب ا 

بشكل خاص التي تعد من الالعاب الفرقیة الاساسیة لذلك تزداد اعداد الاصابات والاضرار الصحیة المترتبة 

عنھا من جراء ضغط التدریب والمنافسات اذ یحدث تمزق للعضلات والاربطة المحیطة بمفصل الكاحل في 

ً للإصابة بسبب الحركات المعقدة والاحتكاك لعبة كرة الید كون ھذا المفصل من اكثر المفا صل تعرضا

 البدني العالي اثناء المنافسة مما یجعلھ أكثر عرضة للإصابة .

وتعمل المناھج التأھیلیة في معالجة وتأھیل الإصابات الریاضیة من خلال إزالة حالات الخلل  

بعض العضلات والأربطة  الوظیفي للمفصل او الجزء المصاب عن طریق العنایة بمظاھر الضعف في

المحیطة بالمفصل وتنمیة وتحسن القوة العضلیة ومرونة المفصل ودرجة التوافق العصبي العضلي وزیادة 

معدل التئام الأنسجة وسرعة التخلص من الإلتصاقات والتكلسات الدمویة التي تتجمع في داخل محفظة 

 المفصل من جراء حدوث الاصابة .

والبحث خاصة إذا ما علمنا أن ھناك من لا ینتبھ الى فعالیة المناھج التاھیلیة كل ھذا جدیر بالدراسة  

في تاھیل اصابة مفصل الكاحل ، وبھذا تتجلى أھمیة البحث في اعداد منھج تأھیلي، اذ یعتقد الباحثان انھا 

وضعھ ستحدث تأثیراً في المدى الحركي والعضلات والاربطة المحیطة بمفصل الكاحل وإرجاعھ للعمل ب

الطبیعي أو شبھ الطبیعي للاعبین المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین ، لذا رغب الباحث 

 الخوض في ھذه التجربة .
 

من خلال خبرة الباحثان ومراجعة الكثیر من الدراسات والبحوث لاحظا كثرة  وتكمن مشكلة البحث :

لید مما یدفع اغلب المصابین الى مراجعة الأطباء حدوث إصابة مفصل الكاحل وتكرارھا لدى لاعبي كرة ا

لغرض علاج الإصابة كما لاحظا الباحثان ان البرنامج المتبع في الطب التقلیدي یستغرق فترة طویلة في 

 علاج وتأھیل الریاضیین المصابین بالاضافة الى افتقاره الى الوسائل الحدیثة في تاھیل ھذه الاصابة .
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راسة ھذه المشكلة ووضع الحلول المناسبة لھا من خلال أعداد لذا ارتأى الباحثان د 

منھاج تأھیلي مبني على أسس علمیة سلیمة ومتضمنا بعض التمرینات التاھیلیة كوسیلة تأھیلیة للمصابین 

 لإعادة تأھیل العضلات المصابة وإعادة المدى الحركي الطبیعي والقوة لمفصل الكاحل .

منھج تأھیلي للاعبین المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید : إعداد وقد ھدف البحث الى  

المتقدمین ، كذلك التعرف على تأثیر المنھج التأھیلي في المدى الحركي وقوة العضلات المحیطة للاعبین 

 المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین  .

على وفق وسائل مساعدة في ھناك تأثیر للمنھج التأھیلي المقترح وان الباحثان افترضا بان  

 المدى الحركي وقوة العضلات المحیطة للاعبین المصابین في مفصل الكاحل بكرة الید المتقدمین .
 

اللاعبین المتقدمین للأندیة المشاركین بالدوري اما عن مجالات البحث :فھي  المجال البشري :  

لـغایــة  ٢٠٢٠/  ٥/ ٢٨من  ماني :، المجال الز ٢٠٢١ - ٢٠٢٠العراقي الممتاز للموسم الریاضي 

 ) .كربلاء ، القاسم ، الدغارة ، الكوتالقاعات الریاضیة المغلقة لأندیة (، المجال المكاني :  ١/٨/٢٠٢١

 منھجیة البحث وإجراءات المیدانیة : -٢
لتحقیѧѧѧق أھѧѧѧداف البحѧѧѧث كѧѧѧان لابѧѧѧد مѧѧѧن تحدیѧѧѧد مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث واختیѧѧѧار عینѧѧѧة ممثلѧѧѧة لѧѧѧھ، فضѧѧѧلاً         

  ، وعلى النحو الآتي اختیار الأسالیب الإحصائیة المناسبة لتحلیل البیانات والخروج بالنتائج عن

 منھج البحث :  ١-٢
أن المشكلة وطبیعتھا وأھداف البحث ھي التي تحѧدد نѧوع المѧنھج المسѧتخدم لѧذلك اسѧتخدم الباحѧث  

 . مشكلة البحث وتحقیق أھدافھالمنھج التجریبي بأسلوب المجموعة الواحدة لأنھ المنھج الملائم لحل 

 مجتمع وعینة البحث :  ٢-٢ 
لاندیѧѧة الفѧѧرات  مفصѧѧل الكاحѧѧل بѧѧالتواءالمصѧѧابین تѧѧم تحدیѧѧد مجتمѧѧع البحѧѧث بѧѧاللاعبین المتقѧѧدمین   

وھѧѧم (  ٢٠٢١-٢٠٢٠الاوسѧط لأندیѧѧة المشѧѧاركین بالѧدوري العراقѧѧي الممتѧѧاز بكѧѧرة الیѧد للموسѧѧم الریاضѧѧي 

الكѧѧوت ) ممѧѧن یعѧѧانون مѧѧن اصѧѧابة التمѧѧزق الجزئѧѧي البسѧѧیط لأربطѧѧة مفصѧѧل  كѧѧربلاء ، القاسѧѧم ، الѧѧدغارة ،

اذ تم اعتماد الاصѧابة للاعبѧین مѧن خѧلال معѧالج الفریѧق ، فضѧلاً عѧن التشѧخیص بواسѧطة طبیѧب  ،الكاحل 

 ) لاعبین ، وتم اختیارھم بالكامل للتجربة .٥) والبالغ عددھم (*مختص(

 -: كما وتم اختیارهم وفقأ للشروط الأتیة

 أن یكونوا لدیھم رغبة في الإشتراك في تجربة البحث . -١

 عدم خضوعھم لأي برنامج علاجي أخر في أثناء فترة التجربة .  -٢

 في العمر والطول والكتلة . ) یبین تجانس العینة٢إنتھاؤھم من مرحلة العلاج الدوائي ، والجدول ( -٣
 

                                                           
 طب جراحة المفاصل والكسور / كلیة الطبي / جامعة الكوفة .اختصاص (*) أ.م.د حمد االله البصیصي : 
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 الأجھزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :  ٣-٢

 وسائل جمع البیانات :  ١-٣-٢

 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة . 

 المقابلات الشخصیة .  

 الاختبارات والقیاسات . 

 استمارات خاصة لتسجیل نتائج الاختبارات للاعبین . 

 -الأدوات والأجھزة المستخدمة : ٢-٣-٢

 ملعب كرة ید قانوني . 

 ) .٣ساعة توقیت ریاضیة عدد ( 

 ).٢صافرة عدد ( 

 ) .١عدد (  Lenovoبة لابتوب نوع حاس 

 ) .١عدد (Canon الة تصویر نوع  

 جھاز الكتروني لقیاس الطول والوزن .  

 حبال مطاطیة مختلفة المقاومات . 

 ) . ٦سم) عدد (٢٠صنادیق بارتفاع ( 

 ) .٤عدد ( كغم) ٢٠بار حدید  وزن ( 

 لاختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل . Goinometerجھاز  

 یرة + حبل مطاطي .عصاً صغ   

 م . ١X١لوح منخفض من الأسفنج المضغوط بعرض  
 

 إجراءات البحث المیدانیة : ٤-٢

 الإختبارات المستخدمة في البحث : ١-٤-٣

  اختبار قیاس درجة الألم : ١-١-٤-٣

   -یكون تقسیم زوایا المدى الحركي الطبیعي لمفصل الكاحل وفق الاتي :

 ) . 30 -،10دم للأعلى (المستوى العمودي ثني ظھر الق -١

 ). 60 -  45ثني أخمص القدم الاسفل ( -٢

 ) .50 -  30والمستوى الافقي  لزوایا ثني انسي للداخل( -٣

 ).30 -15ثني وحشي للخارج ( -٤

(

(

(
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وفق زاویا جھاز التأھیل  وتم قیاس درجة الالم من خلال استمارة خاصة  

  -لمفصل الكاحل ، اذ یكون القیاس وفق الاتي :

 ).  30 -،2درجة) وفقا الزوایا الجھاز  ( 10-1م في أثناء الحركة ثني ظھر القدم  (ال -١

 ).  60 -  30درجة) وفقا الزوایا الجھاز (10 -1الم في أثناء الحركة ثني أخمص القدم ( -٢

 ).50 -  24درجة) وفقا الزوایا الجھاز ( 10- 1الم في أثناء الحركة ثني الانسي للقدم ( -٣

 ).30 -5(درجة) وفقا الزوایا الجھاز  10- 1ناء الحركة ثني الوحشي للقدم (الم في أث -٤

 
 

 )  ٥٤،  ٢٠١٩( عبد الله عباس ،   : إختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل ٢-٢-٤-٣

تم قیاس المدى الحركي من خلال الجھاز بعد ان تم معایرة زوایا الجھاز التأھیلي وفقا   

 ومیتر .لزوایا مفصل الكاحل بالجنی

قیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل ثني ظھر القدم للأعلى ومعایرتھ على الجھاز بواسطة  -١

 :  الجنیومیتر

) درجة تعتبر صفر حیث یتم التدرج في الزوایا 90یضع الریاضي مفصل الكاحل بزاویة قائمة(              

) وحفظ مواقع Flowcodeبرنامج ( ) إذ یتم أدخال الزوایا في16) كما في الشكل ( 30 - 2بتداء (

 الزوایا على الجھاز.
 

 
 ) 1شكل (

 یوضح قیاس زاویة مفصل الكاحل للأعلى 

قیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل ثني أخمص القدم للأسفل ومعایرتھ على الجھاز بواسطة  -٢

 الجنیومیتر . 

 

(

(

(



  

٢٦٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
یث یتم التدرج في الزوایا ) درجة تعتبر صفر ح90یضع الریاضي مفصل الكاحل بزاویة قائمة (    

) وحفظ Flowcode) حیث یتم أدخال الزوایا في برنامج (17) كما في الشكل ( 60 -  30ابتداء (

 مواقع الزوایا على الجھاز.
 

 
 ) 2شكل (

 قیاس زاویة مفصل الكاحل للأسفل
بواسطة  قیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل  ثني انسي القدم للداخل ومعایرتھ على الجھاز -3

 جنیومیتر .
) درجة تعتبر صفر حیث یتم التدرج في الزوایا 90یضع الریاضي مفصل الكاحل بزاویة قائمة (   

) وحفظ مواقع Flowcode) ویتم أدخال الزوایا في برنامج (18) كما في الشكل (50 -  24بتداء (

 الزوایا على الجھاز.

 
 

 ) 3شكل (
 قیاس زاویة مفصل الكاحل للداخل

 

 



  

٢٦٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 

 
 

قیاس المدى الحركي لمفصل الكاحل ثني وحشي للقدم ومعایرتھ على الجھاز بواسطة  -4

 الجنیومیتر .
 ) درجة تعتبر صفر حیث یتم التدرج في الزوایا بتداء90یضع الریاضي مفصل الكاحل بزاویة قائمة(       

  .ا على الجھاز) وحفظ مواقع الزوایFlowcodeو یتم أدخال الزوایا في برنامج ( )30 -5(

 التجربة الاستطلاعیة :   ٥-3

) مصابین من غیر ٣) على عینة عددھا (26/10/2020التجربة الإستطلاعیة بتاریخ ( انأجرى الباحث

 -عینة البحث الأصلیة ، وذلك للأسباب الآتیة :

 صلاحیة الاختبارات لعینة البحث . -3

 الوقت المستغرق للاختبارات . -4

 لبیات التي قد تصادف الباحث في أثناء إجراء الاختبارات . المعوقات والس -5

 من الامور التي توصل ألیھا الباحث من التجربة الاستطلاعیة .   

 مدى قابلیة الریاضي لتطبیق التمرینات الریاضیة .1. 

فترات  . معرفة مدى ملائمة التمرینات التأھیلیة والأزمنة والشدد المدرجة بالتمرینات الریاضیة وكذلك2

 الراحة إثناء تنفیذ كل تمرین أو عند تنفیذ مجموعة التمارین وفترات الراحة بین المجموعات.
 

 اجراءات التجربة الرئیسیة : ٥-٣

 الاختبارات القبلیة :  3-5-1
بھدف تحدید مستویات إفراد عینة البحث قبل إجراء التجربة الرئیسة علیھم ، أعطى الباحث بعض 

للعینة عن أھمیة البحث وتم تنفیذ الاختبارات والتأكید على آلیة الأداء الصحیح لكل التوجیھات العامة 

اختبار، بعدھا تم البدء بإجراء الاختبارات القبلیة المتغیرات المبحوثة (درجة الالم ، المدى الحركي 

ً في مختبر الفسل 24/9/2020لمفصل الكاحل) في یوم الخمیس الموافق  جة التابع الساعة العاشرة صباحا

 لكلیة الربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الكوفة .

 اعداد وتنفیذ المنھج التأھیلي   :  ٢-٥-٣
بإعداد منھج تأھیلي یتضمن مجموعة من التمرینات والادوات والاجھزة المساعدة  انقام الباحث

باستعمال وزن الجسم لتأھیل اصابات مفصل الكاحل التي تكون عبارة عن تمارین بدون وزن وتمارین 

ھي  التاھیليوالكرات الطبیة والحبال المطاطیة وتمارین باستعمال البار الحدیدي ، وان الغایة من المنھج 

تقویة عضلات مفصل الكاحل ومطاولة قوتھا فضلا على زیادة المدى الحركي والمحاولة في إرجاع مدى 

 حركتھ الى المدى الطبیعي وفي اتجاھات الحركة كلھا.

(



  

٢٧٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

خضع جمیع أفراد عینة البحث المصابین الى المنھج التأھیلي وبواقع ثلاث و

ً واستمر البرنامج لمدة  أسابیع واستخدم خلال القسم الرئیسي فقط ، واعتمد  ٦وحدات تأھیلیة أسبوعیا

 الباحث في تقسیم زمن الوحدات التأھیلیة على مدى التحسن في درجة الإصابة .

 ة  : الاختبارات الوسطی ٣-٥-٣  
أسابیع من تطبیق المنھج التأھیلي  من  ٣تم إجراء الاختبارات الوسطیة على عینة البحث بعد فترة 

خلال أجراء اختبار درجة الالم واختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل ، وتم تثبیت درجة كل ریاضي 

على وفق وسائل  مصاب وتسجیلھ في سجل خاص للاختبارات الوسطیة (بعد المنھج التأھیلي المقترح

 مساعدة  بثلاثة اسابیع) .

ملاحظة / الغایة من أجراء الاختبارات الوسطیة ھو للتأكد من عدم تعرض أفراد العینة لمضاعفات  

 جانبیة غیر متوقعة وكذلك الاطلاع على مدى التحسن في درجة الإصابة.

 الاختبارات البعدیة  :  ٤-٥-٣  
) أسابیع من تطبیق المنھج التأھیلي من ٦ة على عینة البحث بعد فترة (تم إجراء الإختبارات البعدی       

خلال إجراء إختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل ودرجة الالم وتسجیل الدرجات في سجل خاص 

 للاختبارات البعدیة .

 الوسائل الإحصائیة : ٦-٣
 الوسائل الإحصائیة الآتیة .لإیجاد النتائج من خلال SPSS الحقیبة الإحصائیة  اناستعمل الباحث  

 الوسط الحسابي . 
 الأنحراف المعیاري .  
 الوسیط . 
 معمل الالتواء . 
 معامل الارتباط البسیط (بیرسون) . 
 ) للعینات المترابطة .tاختبار( 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



  

٢٧١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا : -٣

 لم عند كل زاویة وتحلیلھا :عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر درجة الأ ١-١-٤
 )١جدول (

ستوى دلالة الاختبار میبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة للعینات المترابطة 
 لدرجة الألم عند كل زاویة ومعنویة الفرق یبین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي

 

 

المدى الحركي لمفصل  عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر المدى الحركي ٢-١-٤ 

 وتحلیلھا .الكاحل 
 )٢جدول (

 رافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة  للعینات المترابطة ومستوى دلالةیبین الأوساط الحسابیة والانح
 لمفصل الكاحل والبعدي للمدى الحركي الاختبار ومعنویة الفرق نتائج الاختبارین القبلي

 

  

 

 

 المعالم الإحصائیة     

 
 ثةالمتغیرات المبحو

وحدة 
 القیاس

 قیمة (ت) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الاختبار

Sig 

 نوع
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

معنوي ٠٫٠٠ ٧٫٨٧٢ ٠٫٩٢٥٣٫٨٧٥٠٫٨٣٤ ٧٫٥ درجة درجة الالم ثني ظھر القدم

معنوي ٠٫٠٠ ٨٫٣٩٤ ١٫٤٨٨٣٫١٢٥٠٫٨٣٤ ٨٫٢٥ درجةدرجة الالم ثني اخمص القدم

معنوي ٠٫٠٠ ١٢٫٨٣ ٠٫٨٦٦ ١٫٠٦٩١٫٧٥ ٨٫٥ درجة ي انسيدرجة الالم ثن

معنوي ٠٫٠٠ ٢٠٫٧٥٩ ٠٫٧٠٧٢٫١٢٥٠٫٩٩١ ٨٫٢٥ درجة درجة الالم ثني وحشي

 المعالم الإحصائیة
 

 المتغیرات المبحوثة

 
وحدة 
القیاس

 البعدي القبلي
قیمة (ت)
المحسوبة

مستوى 
دلالة 
الاختبار

Sig 

 نوع
الدلالة  ع سَ  ع سَ 

 معنوي 0.000 ٢٤٫٢٤٢ ٢٦٫٦٢٥١٫٦٨٥ ٢٫٤٥٧ ٧٫٨٦٩ درجة ثني ظھر القدم

 معنوي ٠٫٠٠٠ ٢٢٫٤٥١ ٥٤٫١٢٥٢٫٦٤٢ ٣١٫٣٧٥٢٫٠٦٥ درجة ثني اخمص القدم

 معنوي ٠٫٠٠٠ ٢٠٫٦٤٨ ٤٥٫٣٧٥٢٫٤٤٥ ٢٫٠٥٢ ٢٤٫٧٥ درجة ثني انسي للقدم

 معنوي ٠٫٠٠٠ ٤٥٫٦٦٨ ٢٨٫٦٢٥١٫٥٩٧ ٢٫٥٤ ٨٫٥ درجة ثني وحشي للقدم



  

٢٧٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 :مناقشة النتائج  4-2
) بوجود فروق معنویة بین قیم نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لافراد ٢و  ١یتبین من الجداول (  

 عینة البحث في المتغیرات (زوایا المدى الحركي، ودرجة الألم).

باستعمال  انتمرینات التأھیلیة التي اعدھا الباحثأن ال اعلاهتعبر قیم الزوایا الظاھرة في الجداول 

وسائل مساعدة كانت ذات تأثیر واضح في تحسن المتغیرات المذكورة أعلاه ، لوجود زیادة في المدیات 

بدأ افراد عینة البحث بتطبیق التمرینات التأھیلیة التي تضمنت إذ الحركیة لزوایا مفصل الكاحل ، 

ن شرائط متعددة الأشكال ونصف كرة طبیة غیر مستقرة لتقویة الأربطة الأشرطة المطاطیة المصنوعة م

والأوتار وتحسین التوازن لمفصل الكاحل ، اذ أنّ استخدام الأشرطة المطاطیة والكرات نصف الطبیة 

الغیر مستقرة تساعد في تقویة الأربطة والأوتار لمفصل الكاحل وتؤدي بالتالي إلى المساھمة في تحسین 

 .  زن المفصل حركة وتوا

ناهد ( ،  " أغراض عدة ومنھا تحسین المدى الحركي المفصلي حققالمنھج التأھیلي المقترح وان 

) إنّ التمرینات الریاضیة تؤدي إلى زیادة المدى 2010فقد ذكرت سمیعة خلیل ( ) ١٥٧، احمد عبد الرحیم

تقلل من نسب التكلسات الحركي للمفصل وتحسن من أداء الأربطة والأوتار المحیطة بالمفصل و

(سمیعة خلیل ،  . والالتصاقات الناتجة عن الإصابات المتكررة للمفصل والتي تؤدي الى تحدد المفصل

١٢،  ٢٠٠٨ ( 

أنّ انخفاض درجة الألم یعد ) تحسن واضح ، اذ ١أما بالنسبة لدرجة الالم فقد أظھرت الجدول (  

طیع المصاب القیام بالحركات وبالمدیات الحركیة القریبة من مؤشراً ھاماً للتماثل للشفاء إذْ بانخفاضھ یست

ذلك التحسن الكبیر في درجة الالم الى الوسائل التي استخدمھا  للتمرینات التي  انالطبیعیة، ویعزو الباحث

طبقھا في المنھج التأھیلي التي بنیت على أساس علمي متقن وبشكل منتظم من حیث التكرار والراحة 

یرى الباحث إن الوسائل التدریبیة والتمرینات التأھیلیة قد أثرت تأثیرا ة، كما لتأھیلیة الواحدضمن الوحدة ا

ایجابیا فعالا في تحسین درجھ الألم ، ویرجع ذلك إلى احتواء المنھج على تمرینات متخصصة وشاملة 

قاومة سواء كان الشخص وتمرینات ذاتیة وتمرینات سلبیة بالإضافة إلى التمرینات الایجابیة المتحركة بالم

نفسھ أو الحبال المطاطیة أو الوسائل الاخرى ، كما أن مراعاة التدرج بالأحمال ونوع التمارین من السھل 

إلى الصعب وفى حدود الألم كل ھذا یؤدي إلى تقلیل التكلسات والالتصاقات واختفاء الألم بالمفصل 

 تدریجیا.

في زیادة قوة الأربطة والأوتار والتي تقلل  التاھیلينھج إن التحسن في درجة الالم تؤكد فاعلیة الم

الألم من خلال التأثیر العصبي (رفع درجة حدة الألم) والتأثیر المیكانیكي (زیادة تكیف الاعصاب للأوتار 

أندورفین) وتأثیر الدورة والاربطة والعضلات) بزیادة مطاطیة المستقبلات العصبیة والتأثیر الكیمیائي (

(زیادة تدفق الدم) وبالتالي تقلیل التورم وسحب الفضلات الناتجة عن التفاعلات الحیویة مثل الدمویة 

، كما  حامض اللبنیك وثاني أوكسید الكاربون مع تقلیل درجة حامضیة الانسجة المحیطة بالمنطقة المصابة



  

٢٧٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

، وإنّ  إنّ اتباع الباحث لقاعدة التدرج في التأھیل كان لھ الأثر الواضح في تحسن الألم

قاعدة التدرج ھي وقائیة ضد الاضطرابات الداخلیة في المفاصل والأوتار العضلیة وبمعنى اخر إبعاد 

 ) ١٩٨٧،١٣٧( قاسم المندلاوي ، محمود الشطي ، . حالة التمزقات والتشنجات العضلیة أثناء اداء التأھیل

ي لا تتضاعف الإصابة ویحصل وبدأ المنھج التأھیلي بعد إنتھاء مدة العلاج الدوائي للإصابة لك

ً مع الزمن لتأھیل المصاب بأسرع وقت ممكن كي لا یزداد  تحدد كلي للمفصل وھذا یعد بحد ذاتھ سباقا

الأمر سوءاً بمرور الوقت ، إذ إن العمل على تحریك المفصل وإجراء التأھیل علیھ یعید إلیھ نشاط 

" التنفیذ الصحیح والكامل   ) ٣٢٠،  ٢٠١٩ ل صبريجما (الأربطة العاملة على مفصل الكاحل وھذا ما أكده

للتمرینات یمكن أنّ یجھز فوائد وظیفیة معنویة وتطورات للمفصل وزیادة قوة وصلابة العظام والأربطة 

والنسیج الرابط ویطور وظیفة المفصل"، ومن خلال حركة المفصل في جمیع الاتجاھات والتحكم بالشدة 

ة ساھم في إزالة الالتصاقات التي ظھرت بالمفصل الناتجة عن تجمع اضافة إلى التمرینات الریاضی

السوائل بعد الإصابة ، وأن العمل على تحریك المفصل یؤدي إلى تكسیر ھذه التكلسات الموجودة وتفتیتھا 

 من خلال عملیات الأیض والتخلص من الفضلات في الجسم. 

 الاستنتاجات والتوصیات : - ٤

 الاستنتاجات : ١-٤
 .المنھج التأھیلي كان لھ الدور الفاعل في تحسن زوایا المدى الحركي لمفصل الكاحل  إنّ  -١

یجابیاً وبشكل كبیر جداً الجانب المعنوي والنفسي والذي یعد عاملاً مساعداً أان المنھج التأھیلي عزز  -٢

 في تسریع الشفاء من الإصابة.

 التوصیات : ٢-٥
 .لما لھا دور فاعل في تحسن كفاءة عمل  المفصل الاھتمام بزیادة القوة والزاویة للمفصل  -١

المباشرة بأجراء التأھیل عند إصابة مفصل الكاحل بعد مراجعة الطبیب المختص وعدم اخذ الراحة   -٢

 .السلبیة لأنّ ذاك یؤدي الى تراكم التكلسات والإلتصاقات وبالتالي تؤدي الى تحدد مفصل الكاحل 

 على فعالیات وفئات عمریة مختلفة وعلى الاناث ایضاً.أجراء دراسة مشابھ لھذه الدراسة و  -٣

 المصـــــــــــــادر
 .٢٠١١، الاردن، دار دجلة للنشر، القوة والقدرة على التدریب الریاضي الحدیثجمال صبري فرج :  

، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ،  إصابات الریاضیین ووسائل العلاج والتأھیلسمیعة خلیل محمد :  

 . ٢٠٠٨بغداد ، جامعة 

أثر تمرینات تأھیلیة بمصاحبة جھاز مبتكر لتحدد مفصل الكاحل الناتج عن  عباس محمد عبد الله 

اصابة الأربطة الضامة للریاضیین ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل / كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

 .٢٠١٩الریاضة ، 



  

٢٧٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

،  جامعة رقام القیاسیةالتدریب الریاضي والاقاسم المندلاوي ، محمود الشطي:  

 .  ١٩٨٧الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

،عمان، دار الفكر العربي ناشرون ١، طالتمرینات التأھیلیة لتربیة القوام  ناھد احمد عبد الرحیم: 

 .٢٠١١وموزعون، 
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 Sandraj.Shultz.Peggy A.Houglum David H. (2005):Examination of 

musculoskeletal Injuries .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


