
 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

PNF

PNF

PNF

 PNF



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

PNF

PNF

PNF



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

 

T

 

̸
  -    -   

  -     
 



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

 

Kinovea 

 

Sony 



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

Kinovea

sony

Kinovea



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

     

     

      

      



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

      

      



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

Moura , 

Moura, N.A, ( ): - , )                                         

 

 

 



 /بابل01/3/2122-9امن لتكنلوجيا علوم الرياضة المؤتمر العلمي الدولي الث 

 

 

 

 

 

 

- Moura, N.A: Treinamento pliometrico introdução às suas bases fisiológicas, 

metodológicas, e efeitos do treinamento. Rev. Bras. Ciência e Movimento, 

( ): - , . 
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