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 ا.د. ربیع لفته داخل ،    حیدر شنو جاسم 

 جامعة ذي قار / كلیة التربیة البدنیة و علوم الریاضیة
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 الملخص

ــــة الكــــرة الطــــائرة  التــــي تعــــد   یســــتخدم والاتصــــال فــــي كثیــــر مــــن الفعالیــــات الریاضــــیة ومنهــــا لعب
ـــــــة وهـــــــي مـــــــن الألعـــــــاب الجماهیریـــــــة مـــــــن الألعـــــــاب ا ـــــــة والهجومی ـــــــز بتعـــــــدد مهاراتهـــــــا الدفاعی لتـــــــي تتمی

والمشــــــوقة علــــــى مســــــتوى العــــــالم الأمــــــر الــــــذي دعــــــا العلمــــــاء والبــــــاحثین والمختصــــــین فــــــي مجــــــال هــــــذه 
اللعبـــــة إلـــــى البحـــــث عـــــن وســـــائل علمیـــــة جدیـــــدة مـــــن اجـــــل الارتقـــــاء بمســـــتوى اللاعبـــــین لتحقیـــــق أفضـــــل 

بدراســــــة فاعلیــــــة   وتكمــــــن اهمیــــــة البحــــــثن بــــــاللاعبین اثنــــــاء المباریــــــات الإنجــــــازات اتصــــــال المــــــدربی
ـــــث  ـــــین حی ـــــان المـــــدرب لمهـــــارات الاتصـــــال مـــــع اللاعب ـــــة اتق ومهـــــارات الاتصـــــال للمـــــدرب والاعـــــب عملی

فهـــــي   امـــــا مشـــــكلة البحـــــث. بـــــالنفس والتركیـــــز الفریـــــق والتفـــــوق تســـــاعد علـــــى زیـــــادة الدافعیـــــة والثقـــــة 
مـــــا بـــــین مهـــــارات الاتصـــــال للمـــــدربین والأعبـــــین وعلاقتهـــــا علـــــى  التعـــــرف  علـــــى مـــــدى مســـــتوى فاعلیـــــة

هــــي  وكانــــت اهــــداف البحــــثنتــــائج المباریــــات ممــــا حــــدى بالباحــــث دراســــتها وایجــــاد افضــــل الحلــــول لهــــا 
بنـــــــاء مقیـــــــاس التعـــــــرف علـــــــى مســـــــتوى فاعلیـــــــة مهـــــــارات الاتصـــــــال لمـــــــدربي ولاعبـــــــي الكـــــــرة الطـــــــائرة  ، 

مبــــــارات للاعبــــــي الكــــــرة الطــــــائرة ، و التعــــــرف علــــــى الفــــــروق والتعــــــرف علــــــى العلاقــــــة بینهمــــــا  ونتــــــائج ال
 .بین مدربي ولاعبي الكرة الطائرة 
ـــــنهج الوصـــــفيوقـــــد أســـــتخدم الباحـــــث  ـــــر ملاءمـــــةً لطبیعـــــة  الم ـــــه الأكث بالأســـــلوب المســـــحي لأن

تــــم تحدیــــد مجتمــــع البحــــث بلاعبــــي ومــــدربي اندیــــة الدرجــــة الممتــــازه ، المشــــكلة وتحقیــــق أهــــداف البحــــث 
)A,B(  ٢٠٢٠-٢٠١٩الطــــــــــــائرة للموســــــــــــم للكــــــــــــرة )نادیــــــــــــا یمثلــــــــــــون مختلــــــــــــف ٣٠والبــــــــــــالغ عــــــــــــددهم (

فهـــــــي اظهـــــــرت النتـــــــائج مســـــــتویات جیـــــــدة فـــــــي فاعلیـــــــة  الاســـــــتنتاجاتامـــــــا اهـــــــم ،محافظـــــــات العـــــــراق. 
%)، واظهـــــــرت  ٩٨,٨٨٨-٧٠التماســـــــك الاجتمـــــــاعي الحركـــــــي لمـــــــدربي الكـــــــرة الطـــــــائرة تتـــــــراوح بـــــــین  (

-٦٣,٠٦٨ال للاعبـــــــي الكـــــــرة الطـــــــائرة تتـــــــراوح بـــــــین  (النتـــــــائج مســـــــتویات جیـــــــدة فـــــــي مهـــــــارات الاتصـــــــ
  %) اما اهم ٨٦,٦٥٤
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ  

Summary 
 Communication is used in many sporting events, including volleyball, which is one of 
the games that is characterized by its multiple defensive and offensive skills, and it is 
one of the popular and exciting games in the world. To achieve the best achievements, 
coaches communicate with players during matches. The importance of research lies in 
studying the effectiveness and communication skills of coach and player. The process of 
coach mastering communication skills with players, which helps to increase motivation, 
self-confidence, team focus and superiority. As for the research problem, it is to identify 
the extent of effectiveness between the communication skills of coaches and players and 
their relationship to the results of matches, which prompted the researcher to study it 
and find the best solutions for it. For volleyball players, and to identify the differences 
between volleyball coaches and players. 
The researcher used the descriptive approach in the survey method because it is the 
most appropriate to the nature of the problem and to achieve the objectives of the 
research. The research community was identified with players and coaches of the 
Premier League (A,B) volleyball clubs for the 2019-2020 season, and their number is 
(30) clubs representing different governorates of Iraq. As for the most important 
conclusions, the results showed good levels in the effectiveness of kinetic social 
cohesion for volleyball coaches, ranging between (70-98.888%), and the results showed 
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good levels in the communication skills of volleyball players, ranging from 
(63.068-86.654%.( 
 

Keywords: cohesion (social - kinesthetic), communication skills, volleyball 
 
 التعریف بالبحث -١
  المقدمة وأهمیة البحث: ١-١

أن التطور الذي یشهده العالم في المجالات كافة یرجع إلى استخدام وتطبیق الأسس العلمیة              
تهدف إلى رفع المستوى العلمي بشكل عام ، واصبح الوصول إلى الإنجاز  والتكنولوجیة الحدیثة التي

العالي یسیرا باتباع النتائج التي قدمتها تلك العلوم التي ساعدت المدرب الریاضي شخصیة تربویة 
یعمل في مجال رعایة وتنشئة الاجیال في قطاع الریاضة المتعددة حتى یصلو ا الى اعلى المستویات 

نوع النشاط الریاضي التخصصي ومنها،  للفریق ذو أهمیة كبیرة في تحقیق الأداء الریاضیة في 
الناجح والفعال، والذي یجب أن یحظى بالأهمیة الكبرى من الباحثین في العوامل الاجتماعیة التي 
تؤثر على أداء الفرق في الألعاب الجماعیة. فعندما نعلق على نتائج فریق ممیز في لعبة جماعیة ما 

طرق إلى أسباب خسارته أمام فریق متواضع في أدائه، نعزو لاإرادیا ذلك إلى فقدان اللاعبین ونت
 للتماسك والانسجام فیما بینهم. 

اما مهارة الاتصال هي المشاركة بین شخصین او اكثر على المعلومات او الافكار والآراء    
لها وحیث ان التفاعل الایجابي في والاعتقادات والعواطف وغیرها من الرسائل التي یرغبون بتباد

الریاضة یعتمد على نجاح عملیة الاتصال باعتباره المدخل لتحقیق الاهداف والتوصل الى السلوك 
التعاوني والانتماء بین الجماعة ومن المعروف ان عملیة الاتصال تتضمن الارسال ،الاستقبال 

الاتصال للمدرب مع اللاعبین على وتفسیر الرسائل من خلال القنوات الحسیة وتعتمد اسالیب 
الاتصال اللفظى او الاتصال غیر اللفظى ویعتبر الاتصال من اهم العوامل التي تساهم في مجال 
التدریب الریاضي لتحقیق التفاعل بین المدربین واللاعبین من خلال امدادهم بالمعلومات والتوجیهات 

بئة طاقاتهم لبذل الجهد اللازم سواء من خلال اللازمة للاداء ، وكذلك تعدیل حالتهم النفسیة وتع
 عملیة التعلیم المهاري او التطبیق التنافسي 

ویستخدم والاتصال في كثیر من الفعالیات الریاضیة ومنها لعبة الكرة الطائرة  التي تعد من الألعاب   
شوقة على مستوى التي تتمیز بتعدد مهاراتها الدفاعیة والهجومیة وهي من الألعاب الجماهیریة والم

العالم الأمر الذي دعا العلماء والباحثین والمختصین في مجال هذه اللعبة إلى البحث عن وسائل 
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علمیة جدیدة من اجل الارتقاء بمستوى اللاعبین لتحقیق أفضل الإنجازات اتصال المدربین 
هناك علاقة سلبیة باللاعبین اثناء المباریات وتأثیر ذلك على مستوى تفوق الفریق ممكن ان تكون 

بین مستوى تفوق اللاعب او الفریق وكثرة استخدام المدربین الاتصال اثناء المباراة او هناك علاقة 
ایجابیة بین التقدم في الاداء اللاعبین ونوع الاتصال نوصي بضرورة تعدیل اسلوب المدربین في نوع 

مهارة ارسال الرسالة ولكنهم لا  الاتصال باللاعبین هذا یلاحظ ان الكثیر من المدربین یجیدون
یحسنون الاستماع وذلك یضعف مقدرتهم على فهم عملیة الاتصال والتعرف على خصائص السلوك 

وتجلت أهمیة البحث بدراسة فاعلیة  التماسك .) ٣٤،  ١٩٩٧( اسامة كامل راتب ،   الداخلي للاعبین
اتقان المدرب لمهارات الاتصال مع  الحركي ومهارات الاتصال للمدرب والاعب عملیة –الاجتماعي 

اللاعبین حیث تساعد على زیادة الدافعیة والثقة بالنفس والتركیز وتماسك جماعة الفریق والتفوق  ،  
وهو الموضوع الذي لم یتم دراسته من قبل وبالخصوص في مجال كرة الطائرة  في العراق ، الأمر 

بین یدي الباحثین والمدربین من أجل الاستفادة الذي یسهم في توضیح هذه العلاقة ووضع نتائجها 
 من هذه النتائج وتطبیقها على الفرق الریاضیة میدانیاً.    

 
 مشكلة البحث:  ٢-١
تعتبر لعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الأكثر شعبیة على مستوى العالم والتي تطورت بشكل واسع   

النفسیة وغیرها من المجالات التي من شأنها أن تصل في كل الجوانب المهاریة والخططیة والتدریبیة و 
 بفریق الكرة الطائرة إلى تحقیق الانجاز. 

ومن خلال ملاحظة الباحث لمباریات الكرة الطائرة المحلیة والإقلیمیة والعالمیة لاحظ أن فرق كرة  
ومهاراه   الطائرة كي یحقق الفوز من ضروري ان یكون هناك  تفاعل بین المدربین واللاعبین في

الاتصال یضمن لها وحدة الفریق اجتماعیاً وحركیاً لكي تستطیع أن تعمل معاً یشكل متماسك وفي 
حین اخر لوحظ ان هناك انخفاض في مستوى اداء بعض اللاعبین بالرغم من تلقیهم نفس الاشارات 

نفس الوقت تكمن والایماءات وتعبیرات الوجه وحركات الید للمدرب لكي تغیر من اداه او وضعة وفي 
في المعوقات التي تعیق الاتصال بین المدربین واللاعبین ، ولكي یتم لها لابد من معرفة كل الجوانب 
التي یمر بها الفریق قبل وأثناء المباریات ومنها التي یتعرض لها اللاعب وتؤثر في مستوى وقدرات 

اد الباحث الخوض بدراسة هذا المجال أدائها ارتباطها بنتائج المباریات،ومن خلال هذه المعطیات أر 
وذلك التعرف  على مدى مستوى فاعلیة ما بین ومهارة الاتصال وعلاقتها على نتائج المباریات مما 

 حدى بالباحث دراستها وایجاد افضل الحلول لها 



  

٣٤٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 أهداف البحث: ٣-١
 التعرف على فاعلیة  مهارات الاتصال  لمدربي ولاعبي  الكرة الطائرة .  -١
 رف على العلاقة بین مهارات الاتصال ونتائج المباریات للاعبي الكرة الطائرة  التع -٢
 التعرف الفروق في مهارات الاتصال بین مدربي ولاعبي الكرة الطائرة . -٣

 
 فروض البحث:  ٣-١
 هناك مستوى لفاعلیة مهارات الاتصال  بین مدربي ولا عبي كرة الطائرة. -١
 تصال ونتائج المباریات  للاعبي الكرة الطائرة .هناك علاقة طردیة موجبة بین مهارات الا -٢
 هناك فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة في مستوى مهارات الاتصال بین مدربي ولاعبي الكرة الطائرة  -٣

 
 : مجالات البحث ٥-١

 المجال البشري: مدربون ولاعبو فرق أندیة الدرجة الممتازة لكرة الطائرة المتقدمین في العراق.  ١-٥-١

 .   ٢٠٢٠/ ٧/     ١ولغایة      ٢٠٢٠/    ٢/    ١المجال الزماني: من  ٢-٥-١

 المجال المكاني: ملاعب ومراكز تدریب أندیة الدوري الممتاز في العراق. ٣-٥-١
 

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة: ٣
 منهـج البحث : ١-٣

جیة أو خطـة عامـة تعتمـد علـى مجموعـة منهج البحث هو "عبارة عن أسلوب او تنظیم أو استراتی         
( محمــد عــویس ، ،  مــن الأســس والقواعــد والخطــوط  یفــاد منهــا فــي تحقیــق أهــداف البحــث أو العمــل العلمــي"

وأستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لأنه الأكثر ملاءمةً لطبیعـة المشـكلة  ) ١٥١،  ٢٠٠٣
 .وتحقیق أهداف البحث 

 عینته :مجتمع البحث و  ٢ -٣
یقصــد بمجتمــع البحــث " مجمــوع المفــردات التــي یســتهدف الباحــث دراســتها لتحقیــق نتــائج الدراســة         

فالعیّنــة أمـا العینـة ") ١٣٠،  ٢٠٠٠( محمــد عبـد الحمیـد ، ،   ویمكنـه تعمـیم نتـائج الدراسـة علـى كـل مفرداتـه" 
تؤخــذ البیانــات المتعلقــة بالبحــث ذلــك هــي الجــزء المــأخوذ مــن المجتمــع الأصــلي بنســبة معینــة عــن طریقهــا 

لـذا تـم تحدیـد مجتمـع البحـث بلاعبـي ومـدربي اندیـة الدرجـة ، لغرض تعمیم النتائج على المجتمـع الأصـلي 



  

٣٤٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

) نادیــا یمثلــون ٣٠والبــالغ عــددهم( ٢٠٢٠-٢٠١٩للكــرة الطــائرة للموســم  ) A,Bالممتازه (
 -مختلف محافظات العراق. اما عینات البحث فهي :

مدربا (مدرب اول مساعد  ٦٠وعددهم   Bوتمثلت بمدربي اندیة الدرجة الممتازة   عینة البناءأولا : 
الحركي لعینة  –اندیة واستخدمت لبناء مقیاس التماسك الاجتماعي  ١٠مدرب مدرب معد ) یمثلون 

 المدربین
) لاعبا ١٤٠مدربا و( )٣٠ویمثلون ( Aوتمثلت بمدربي ولاعبي اندیة الدرجة الممتازة  ثانیا: عینة التطبیق

 واستخدمت لتطبیق المقیاسین للمدربین واللاعبین
ثالثا : عینة التجربة الاستطلاعیة وتمثلت بمدربین یمتلكون شهادات تدریبة معتمدة من الاتحاد العراقي 

 ) یبین تفاصیل العینة١والجدول ( Bولاعبین من اندیة الدرجة الممتازة 
 ) ١جدول ( 
 والنسبة المئویةیبین توزیع العینة 

ت
أندیة الدوري
 الممتاز

الفئة
عینة 

البناء(مدربین)

التجربة  عینة التطبیق
الاستطلاعیة 

 لاعبین

تجربة استطلاعیة 
مدربین اتحاد كرة 
لاعبینمدربین الطائرة / ذي قار

 -  A - 3 14 الشرطة١

مدربین حاصلین على 
شهادة تدریبیة معترف 

)١٠بها عدد (  

 - A - 3 14 شمركةالبی٢

 - A - 3 14 اربیل٣

 - A - 3 14 الحبانیة٤

 - A - 3 14 بلد٥

٦
غاز 
 الجنوب

A 
- 

3 14 
- 

 - A - 3 14 البحري٧

 - A - 3 14 الجیش٨

 - A - 3 14 الدغارة٩

 - A - 3 14 الصناعة١٠



  

٣٤٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

  - - - B 3 سعدشیخ  ١١

 

 -  - - B 3 الهاشمیة١٢

 -  - - B 3 ضتینالرو ١٣

 -  - - B 3 المشخاب١٤

 - - - B 3 الرمیثة١٥

 - - - B 3 المدحتیة١٦

  - - - B 3 الهندیة١٧

 -  - - B 3سوق الشیوخ١٨

 -  - - B 3 المقدادیة١٩

 - - - B 3 هیت٢٠

 - - - B 3 الضلوعیة٢١

 - - - B 3 هبهب٢٢

 - - - B 3 الغراف٢٣

 - - - B 3 نوى نی٢٤

 - - - B 3 جمجمال٢٥

 - - - B 3 طقطق٢٦

 - - - B 3 هیرش٢٧

 - - - B 3 الجبایش٢٨

 B 3 - - 10 الفرات٢٩

  - - B 3 القاسم٣٠

 10 10 140 30 60  المجموع

 150 ا 100 المدربین الكلي

 



  

٣٤٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 
 
 
 :تجانس أفراد العینة الاساسیة كما في الجدول التالي  ٣-٣

) تجانس عینة البحث من المدربین واللاعبـین فـي كـل مـن السـن والعمـر التـدریبي مـدربین   ٢جدول ( 
 )١٤٠=(٢) لاعبین ٣٠=(١ن

 معامل الالتواء الانحراف المعیاريالوسط الحسابي المتغیر ت
 ١,٣٠٨ ٤,٣٢٥٩٥ ٤١,٠٧٦٩ السن للمدربین  ١
 ٠,٣٤٢ ٣,٤٣٢١ ١٦,٤٣٨٤ سنوات الخبرة  ٢
 ٠,٤٥٣ ٢,٦٧٥٤ ٢٣,٣٧٨٩ للاعبین السن  ٣
 ٠,٥٤٣٢ ٢,٦٧٨٩٦ ١١,٥٤٣٢ العمر التدریبي للاعبین ٤

) تجــانس كــل مــن عینــة المــدربین وكــذلك عینــة اللاعبــین فــي كــل مــن الســن  ٢یتضــح مــن الجــدول (  
) وبالنسـبة للاعبـین    ١,٣٠٨والعمر التدریبي حیـث ترواحـت قیمـة معامـل الالتـواء بالنسـبة للمـدربین  (

 )  وتقع جمیعها تحت المنحنى الاعتدالي ٠,٤٥٣ (
 
 -أدوات وأجهزة ووسائل البحث: ٤-٣
 أدوات البحث: ١-٤-٣

" یحتاج الباحث إلى البیانات المختلفة لإتمام بحثه، ولابد إن یختار الأدوات المناسبة لجمـع البیانـات سـواء 
بیانــات والتــي یمكــن أن یختــار الباحــث مــا كانــت ثانویــة أو أولیــة علمــاً أنــهُ یوجــد العدیــد مــن أدوات جمــع ال

 . یناسب بحثه 
 -واستخدم الباحث الأدوات الآتیة:

 اولا : المقابلة:
" هي حدیث یجریـه شـخص مـا بأسـلوب حـواري حـول حـدث أو قضـیة مـا ، بهـدف الوصـول علـى قناعـة  

لجمــــع  وأجــــرى الباحــــث مجموعــــة مــــن المقــــابلات الشخصــــیة مــــع عــــدد مــــن الخبــــراء والمختصــــین  معینــــة 
 . )١ملحق ( المعلومات التي تخص الدراسة الحالیة



  

٣٤٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 ثانیا : الاستبیان:
 قام الباحث بإعداد مجموعة من استمارات الاستبیان التي تخص موضوع بحثه. 
 
 الأجهزة المستخدمة في البحث: ٢-٤-٣

 ).HPجهاز حاسوب محمول نوع ( 
 الوسائل المستخدمة في البحث: ٣-٤-٣

 ربیة والأجنبیة .المصادر والمراجع الع 
 المكتبة الافتراضیة 
 شبكة المعلومات الدولیة (الانترنیت). 
 )٢ملحق ( فریق العمل المساعد 
 اجراءات البحث المیدانیة  ٥-٣

 اختبارات مهارات الاتصال للمدرب الریاضي ١-٥-٣
 الوصــف :اعــد محمــد حســن عـــلاوي مقیــاس یهــدف الــى التعــرف علـــى تقیــیم المــدرب الریاضــي لمهاراتـــه-

الاتصالیة مع اللاعبین من وجهة نظره وفي نفس الوقت التعـرف علـى تقیـیم اللاعبـین للمهـارات الاتصـالیة 
للمدرب ویشمل الاختبار على صورتین الصورة (أ) ویقـوم المـدرب بالاسـتجابة علـى عبارتهـا والصـورة (ب) 

) عبـارة وذلـك عبـارة ١٥یقوم اللاعـب الریاضـي بالجابـة علیهـا وتتضـمن كـل صـورة نفـس العبـارات عـددها (
 على مقیاس ثلاثي التدرج (أبدا، احیانأ ، غالبأ )

 المعاملات العلمیة لاختبار مهارات الاتصال للمدرب الریاضي  ٢-٥-٣
 : الصدق١-٢-٥-٣

تـــم ایجـــاد الصـــدق المنطقـــي للاختبـــار بصـــورته عـــن طریـــق ســـبعة خبـــراء فـــي مجـــال علـــم الـــنفس الریاضـــي 
جاد صـدق الاختبـار عـن طریـق الصـدق المـرتبط بالمحـك عنـد تطبیـق الصـورة والتدریب الریاضي كما تم ای

 ٠,٧٩(ب ) مع قائمة مهارات الاتصال للمدرب وبلغ معامل الارتباط 
 :لثبات ا٢-٢-٥-٣

قام الباحث بحساب ثبات المقیاس عن طریق تطبیق المقیاس واعادة تطبیقه مـرة اخـرى وذلـك بفـارق زمنـى 
 ) ٣على عینة استطلاعیة كما في الجدول(یوما من التطبیق الاول  ١٥

 ١٠معامل الارتباط الاول والتطبیق الثاني لصورة مقیاس المدربین بالصورة (أ) ن = 
 قیمة ( ر)  انحراف المعیاري الوسط الحسابي التطبیق 



  

٣٤٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

  ٣,٤٥٤٣ ٣٩,٤٥٦٣ الاول
 ٢,٦٧٥٩ ٣٩,٦٠٠٢ الثاني ٠,٨٩٦

 
بین التطبیق الاول والتطبیق الثاني لعینة المدربین على الصورة  ) وجود ارتباط دال ٣یتضح من الجدول (

 (أ) لمقیاس الاتصال ممایدل على ثباته للمدربین
 )٤جدول (١٠معامل الارتباط الاول والتطبیق الثاني لصورة مقیاس  لاعبین الصورة (ب ) ن = 

 قیمة ( ر)  انحراف المعیاري الوسط الحسابي التطبیق 
  ٣,٤٥٤٣ ٣٩,٤٥٦٣ الاول

 ٢,٦٧٥٩ ٣٩,٦٠٠٢ الثاني ٠,٨٩٦
 

) وجـــود ارتبـــاط دال بـــین التطبیـــق الاول والتطبیـــق الثـــاني لعینـــة اللاعبـــین  علـــى ٤یتضـــح مـــن الجـــدول ( 
 الصورة (أ) لمقیاس الاتصال ممایدل على ثباته اللاعبین 

 
 تصحیح الاختبار٣-٥-٣

 یتم منح الدرجات كمایلي :
نأ = درجتان  ، غالبأ = ثلاث درجات ویتم جمع درجات العبارات كلها ویمكن أبدأ = درجة واحدة   ، أحیا

المقارنـــة بـــین متوســـط درجـــات المـــدرب فـــي الصـــورة (أ ) ةمتةســـط درجـــات اللاعبـــین الـــذین یقـــوم المـــدرب 
) كلمـا دل ذلـك علـى قـدرة ومهـارة المـدرب علـى ٤٥بتدریبهم في الصورة ( ب)  وكلما اقتربـت الدرجـة مـن (

  باللاعبین الاتصال 
 معامل الاتساق الداخلي لمقیاس مهارات الاتصال لعینة اللاعبین ٤-٥-٣

) ٣٨أُجريّ اختبار (ت) بین الأوساط الحسابیة للمجموعتین الطرفیتین  عدد استمارات كل مجموعـة      (
 ). ٥جدول (إستمارة في مقیاس مهارات لاتصال لعینة اللاعبین وقد تم الحصول على النتائج المبینة في ال

)  بین كل فقرة والدرجة  ٠,٠٥) نجد أن جمیع الفقرات على ارتباط عال وعند مستوى دلالة ( ٥الجدول ( 
 )معامل الاتساق الداخلي لمقیاس الاعبین٥جدول ( الكلیة للمقیاس

 مستوى الدلالةمعامل الارتباط ت مستوى الدلالةمعامل الارتباط ت
١ 0.499(**) ٩ ٠,٠٠٠ 0.831(**) ٠,٠٠٠ 



  

٣٤٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

٢ 0.414(**) ١٠ ٠,٠٠٠ 0.639(**) ٠,٠٠٠ 
٣ 0.566(**) ١١ ٠,٠٠٠ 0.566(**) ٠,٠٠٠ 
٤ 0.921(**) ١٢ ٠,٠٠٠ 0.785(**) ٠,٠٠٠ 
٥ 00.866(**) ١٣ ٠,٠٠٠ 0.744(**) ٠,٠٠٠ 
٦ 0.744(**) ١٤ ٠,٠٠٠ 0.839(**) ٠,٠٠٠ 
٧ 0.670(**) ١٥ ٠,٠٠٠ 0.585(**) ٠,٠٠٠ 
٨ 0.779(**) ٠,٠٠٠  

 
 ) معامل الاتساق الداخلي مهارات الاتصال لعینة المدربین٦جدول (

 ت
معامل 
 الارتباط

 مستوى الدلالةمعامل الارتباط ت مستوى الدلالة

١ 0.404(**) ٩ ٠,٠٠٠ 0.461(**) ٠,٠٠٠ 
٢ 0.459(**) ١٠ ٠,٠٠٠ 0.257(**) ٠,٠٠٠ 
٣ 0.600(**) ١١ ٠,٠٠٠ 0.523(**) ٠,٠٠٠ 
٤ 0.510(**) ١٢ ٠,٠٠٠ 0.490(**) ٠,٠٠٠ 
٥ 0.477(**) ١٣ ٠,٠٠٠ 0.556(**) ٠,٠٠٠ 
٦ 0.492(**) ١٤ ٠,٠٠٠ 0.695(**) ٠,٠٠٠ 
٧ 0.552(**) ١٥ ٠,٠٠٠ 0.568(**) ٠,٠٠٠ 
٨ 0.530(**) ٠,٠٠٠  

 
 القوة التمییزیة لمقیاس مهارات الاتصال لعینة اللاعبین٥-٥-٣

للمجمــــوعتین الطــــرفیتین  عــــدد اســــتمارات كــــل مجموعــــة          أُجــــريّ اختبــــار (ت) بــــین الأوســــاط الحســــابیة   
) إستمارة في مقیاس مهارات لاتصال لعینة اللاعبین وقد تم الحصول على النتائج المبینة في الجدول ٣٨(
)١٣ .( 
 
 



  

٣٥٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 ) بین القوة التممیزیة لفقرات مقیاس مهارات الاتصال لعینة اللاعبین٧جدول (

 

 
رقم الفقرة

  المجموعة الدنیا العلیا المجموعة
قیمة 
 (ت)*

 
sig 

 
 ع س ع س الدلالة

 ممیزة 0.000 11.33 0.00000 1.0000 0.99469 2.2143 ١

 ممیزة 0.000 7.33 0.00000 1.0000 0.49735 2.3929 ٢

 ممیزة 0.000 11.468 0.00000 1.0000 0.83808 2.0357 ٣

 ممیزة 0.000 4.5 0.51750 1.0370 0.41627 2.7071 ٤

 ممیزة 0.000 6.35 0.26688 1.0741 0.49735 2.3929 ٥

 ممیزة 0.000 5.05 0.48038 1.6667 0.26227 2.9286 ٦

 ممیزة 0.000 10.52 0.00000 1.0000 0.50787 2.5357 ٧

 ممیزة 0.000 8.27 0.00000 1.4300 0.50395 2.5714 ٨

 زةممی 0.000 6.27 0.42366 1.2222 0.26227 2.9286 ٩

 ممیزة 0.000 6.74 0.00000 1.0000 0.47559 2.3214 ١٠

 ممیزة 0.000 7.01 0.38490 1.9259 0.18898 2.9643 ١١

 ممیزة 0.000 5.85 0.53376 1.1481 0.48795 2.3571 ١٢

 ممیزة 0.000 11.41 0.19245 1.0370 0.50918 2.5000 ١٣

 زةممی 0.000 8.85 0.53376 1.1481 0.48795 2.3571 ١٤

 ممیزة 0.000 9.33 0.00000 1.0000 0.99469 2.2143 ١٥

 
 
 



  

٣٥١ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 : التجربة الاستطلاعیة٦-٣
لاعبـــین مـــن خـــارج عینـــة  ١٠مـــدربین و ١٠الاســـتطلاعیة علـــى عینـــة مكونـــة مـــن عـــدد  الدراســـةتـــم اجـــراء 
 ضــمن ســجلات الاتحــاد الفرعــي الكــرة الطــائرة ذي قــار تنطبــق علــیهم نفــس شــروط عینــة والمقیــدینالدراســة 

الدراســة الاساســـیة بهـــدف التعـــرف علـــى المـــدى صـــلاحیة ادوات البحـــث وتنظـــیم طـــرق القیـــاس وتفـــادي اي 
وقـد قـام الباحـث   ٥/٣/٢٠٢٠الـى   ٣/٢٠٢٠/  ١بیق الاول في الفتـرة الزمنیـة    طصعوبات وباجراء الت

دوات صـــــلاحیة الا –تفهـــــم العینـــــة لطبیعــــة العمـــــل – ٢٥/٣/٢٠٢٠الــــى  ٢٠/٣/٢٠٢٠بــــالتطبیق الثـــــاني 
تفادي الصعوبات او المشكلات والعوائق –(مقیاس مهارات الاتصال ) وذلك لتطبیقة على العینة الاساسیة 

 التي قد تواجه الباحث أثناء الدراسة الاساسیة .
 
 -التجربة الأساسیة :٧-٣ 

مقیـاس فـي نظراً لاستكمال الإجراءات التي توصل القیـام بـإجراء التجربـة الأساسـیة والتـي أكـدت صـلاحیة ال
الحركي ومهارات الاتصال  لدى لاعبي اندیة الدوري العراقي الممتاز بالكرة  –مقیاس التماسك الاجتماعي 

) لاعبـــاً ینتمـــون إلـــى ینتمـــون الـــى عشـــرة اندیـــة مـــن مختلـــف ١٤٠) مـــدرب  (٣٠الطـــائرة والبـــالغ عـــددهم (
أیـام حیـث  ٧نیة بالبحـث واسـتغرقت محافظات العراق إذ تم إجراء التجربة في ملاعب وقاعات الأندیة المع

بعــدها     ٢٠٢٠/       ٤/     ٨وانتهــت یــوم الاثنــین      ٢٠٢٠/     ٤/     ١بــدأت یــوم الســبت    
 قام الباحث بتفریغ البیانات وإجراء المعالجات الإحصائیة .

 الوسائل الإحصائیة : ٨- ٣
الارتباط البسیط(بیرسون). معادلة   القوة التائیة ( اختبارـ  ت )  للعینات المستقلة . معامل -٤

 براون. الانحراف المعیاري معامل الفا كرونباخ معامل الالتواء . سبیرمان 
 ) وبرنامج اكسل.٢٦الإصدار ( (SPSS)وقد استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

٣٥٢ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -٤
رف على مستوى فاعلیة مهارات الاتصال بین مدربي عرض النتائج المتعلقة بالفرض الأول التع ١-٤

 ) ٨جدول ( ولاعبي الكرة الطائرة .
 یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والاهمیة النسبیة لعبارات المقیاس لعینة المدربین

 الترتیب الأهمیة النسبیة  الانحراف المعیاري الوسط الحسابي التسلسل
٨ %٨٣,٣٣ ٠,٤٨٥٣ ٢,٥٠٠ ١ 
١ %٩٥,١٣ ٠,٤٣٢٥ ٢,٨٥٤ ٢ 
٥ %٨٧,١٣ ٠,٥٤٣٢ ٢,٦١٤ ٣ 
٤ %٨٧,٢ ٠,٥١٢٣ ٢,٦١٦ ٤ 
١٥ %٧١,٠٦ ٠,٤٣٩٠ ٢,١٣٢ ٥ 
٩ %٨١,٩٣ ٠,٥٨٧٠ ٢,٤٥٨ ٦ 
١٢ %٧٤,٧٦ ٠,٤٩٨٧ ٢,٢٤٣ ٧ 
٧ %٨٥,٩ ٠,٤٨٧٢ ٢,٥٧٧ ٨ 
١٤ %٧٣,٣ ٠,٤٦٩٨ ٢,١٩٩ ٩ 

٦ %٨٦,٦٦ ٠,٤١٣٢ ٢,٦٠٠ ١٠ 
١٣ %٧٤,٤ ٠,٥٠٨٧ ٢,٢٣٢ ١١ 
٣ %٨٨,٣٣ ٠,٥٦٤١ ٢,٦٥٠ ١٢ 
١١ %٨١,٠٦ ٠,٤٩٨٧ ٢,٤٣٢ ١٣ 
٢ %٨٩,٨٣ ٠,٤٥٩٨ ٢,٦٩٥ ١٤ 
١٠ %٨١,٨٣ ٠,٥٣٠٧ ٢,٤٥٥ ١٥ 
 

) اتضح وجود فاعلیة لمهارات الاتصال لعینة المدربین  ٦من خلال النتائج المذكورة بالجدول ( 
یرسل  ٢% للعبارة  ٩٥,١٣من خلال تحدید الأهمیة النسبیة على عبارات المقیاس حیث انحصرت بین 

 )  ٥للعبارة(  %٧١,٠٦ورسائل غزیرة بالمعلومات
) بالمرتبة الأولى ارسل رسائل غزیرة بالمعلومات بعدها ٢وعند ترتیب الفقرات جاء ت الفقرة  (

) بالترتیب الثالث استخدم ١٢) بالترتیب الثاني رسائله مختصر دائما تلیها الفقرة (١٤جاءت الفقرة  (
 )٤الاتجاهین( من المدرب للاعب ومن اللاعب للمدرب وبالمرتبة الرابعة جاءت الفقرة (الاتصال ذو 

) بالترتیب الخامس رسائلي واضحة بصورة دائمة تلیها ٣استمع جیدا للاعبین وافهم رسائلهم بعدها الفقرة (
س بهدها الفقرة اشاراتي الجسمیة تعنى دائما نفس الشي الذي تعنیة كلماتي بالترتیب الساد )١٠الفقرة (

) بالترتیب الثامن ١) بالترتیب السابع توجیهاتي ارسلها الى اللاعب المقصود ومباشرة تلیها الفقرة (٨(



  

٣٥٣ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

) بالترتیب التاسع یحاول ان ٦اعبر عن وضوح تام عن ارشاداته وتوجیهاته. بعدها الفقرة (
رتیب العاشر جمیع اللاعبین یفهمون ) بالت١٥تكون توجیهاته للاعب بصورة یستطیع فهمها . تلیها الفقرة (

) بالترتیب الحادي عشر عندما اوجه رسالة فانا اركز على موضوع ١٣كلماتي وارشاداتي بعدها الفقرة (
) ١١تلیها الفقرة ( الاحظ استجابات اللاعبین لمضمون رسالتي )١٢) بالترتیب( ٧واحد فقط تلیها الفقره (

احاول ان  )١٤) بالترتیب (٩دل المعلومات معي بعدها الفقرة (اشجع اللاعبین على تبا )١٣بالترتیب (
استخدم حركات جسمي في ارسال  )٥تكون توجیهاتي عامة للجمیع وجاءت بالمرتبة الأخیرة الفقرة (

 توجیهاتي 
 )٧جدول ( 

 یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والاهمیة النسبیة لعبارات المقیاس لعینة اللاعبین
 

 الترتیب الأهمیة النسبیة  الانحراف المعیاري الوسط الحسابي سلالتسل
٤ %٨٤,٠٣٣ ٠,٧٩٧ ٢,٥٢١ ١ 
٩ %٧٣,٤٣ ٠,٦٧٣ ٢,٢٠٣ ٢ 
٣ %٨٥,٠٣٣ ٠,٥٢٤ ٢,٥٥١ ٣ 
١٤ ٦٧,٤٣ ٠,٦٢٣ ٢,٠٢٣ ٤ 
٨ %٧٧,٧٣ ٠,٤٣٢ ٢,٣٣٢ ٥ 
١٠ ٧٣,٢٦ ٠,٦٥٠ ٢,١٩٨ ٦ 
١٢ %٧١,٨٣ ٠,٧٦١ ٢,١٥٥ ٧ 
٥ ٨٢,٢٩ ٠,٥٩٢ ٢,٤٨٧ ٨ 
٧ %٧٩,١ ٠,٦٢٧ ٢,٣٧٣ ٩ 

١٣ %٧١,١ ٠,٥٧١ ٢,١٣٣ ١٠ 
١ %٨٨,١ ٠,٥٣٤ ٢,٦٤٣ ١١ 
٦ %٨١,٨٦ ٠,٥٦٢ ٢,٤٦٥ ١٢ 
٢ ٨٦,٦ ٠,٧٠١ ٢,٥٩٨ ١٣ 
١٥ %٦٣,٧ ٠,٦٨٢ ١,٩١١ ١٤ 
١١ %٧٢,٧ ٠,٦٣١ ٢,١٨٧ ١٥ 

  
  ) اتضح وجود فاعلیة لمهارات الاتصال لعینة اللاعبین٧من خلال النتائج المذكورة بالجدول ( 

یشجع  ١١% لعبارة  ٨٨,١من خلال تحدید الأهمیة النسبیة على عبارات المقیاس حیث انحصرت بین 
عندما یوجه رسالة فانه یركز على موضوع ١٣% للعبارة ٦٣,٧٠اللاعبین على تبادل المعلومات معه   و

 .واحد فقط 



  

٣٥٤ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

على  ) بالمرتبة الأولى یشجع اللاعبین١١وعند ترتیب الفقرات جاء ت الفقرة  (
) بالترتیب الثاني عندما یوجه رسالة فانه یركز على ١٣تبادل المعلومات معه بعدها جاءت الفقرة (

) بالترتیب الثالث رسائله واضحة بصورة دائمة وبالمرتبة الرابعة جاءت ٣موضوع واحد فقط تلیها الفقرة (
) بالترتیب الخامس توجیهاته ٨یعبر عن وضوح تام عن ارشاداته وتوجیهاته وجائت الفقرة ( )١الفقرة (

یستخدم الاتصال ذو الاتجاهین( من المدرب  )١٢یرسلها الى اللاعب المقصود ومباشرة تلیها الفقرة (
) بالترتیب السابع یحاول ان تكون توجیهاته ٩للاعب ومن اللاعب للمدرب بالترتیب السادس بهدها الفقرة (

من یستخدم حركات جسمه في ارسال توجیهاته. بعدها الفقرة ) بالترتیب الثا٥عامة للجمیع تلیها الفقرة (
) بالترتیب العاشر یحاول ان تكون ٦) بالترتیب التاسع یرسل رسائل غزیرة بالمعلومات . تلیها الفقرة (٢(

) بالترتیب الحادي عشر جمیع اللاعبین یفهمون ١٥توجیهاته للاعب بصورة یستطیع فهمها .بعدها الفقرة (
تلیها الفقرة  یلاحظ استجابات اللاعبین لمضمون رسالته )١٢) بالترتیب( ٧داته تلیها الفقره (كلماته وارشا

) بالترتیب ٤اشاراته الجسمیة تعنى دائما نفس الشي الذي تعنیة كلماته بعدها الفقرة ( )١٣) بالترتیب (١٠(
 رسائله مختصرة دائما  )١٤یستمع جیدا للاعبین ویفهم رسائلهم وجاءت بالمرتبة الأخیرة الفقرة ( )١٤(

 )١٠جدول (
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومستوى فاعلیة مهارات الاتصال لمدربي ولاعبي الكرة 

 الطائرة
 مستوى الفاعلیة  الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیر 
 %٨٢,٧٩ ٢,٧٦٥ ٣٧,٢٥٧ المدربین
 %٧٧,٤٨ ٢،٩٨٧ ٣٤,٧٨ اللاعبین

 
) اتضح وجود فاعلیة لمهارات الاتصال لعینة المدربین ٨لنتائج المعروضة في الجدول ( من خلال ا

واللاعبین من خلال تحدید الأهمیة النسبیة لمتوسط درجات المدربین واللاعبین على المقیاس مقارنة 
حیث كانت   ٤٥)=٣) عبارة مضروبة بالدرجة القصوى للعبارة (١٥بالدرجة القصوى للمقیاس وهي (

لأهمیة النسبیة للمقیاسین بالنسبة للمدربین اكبر منه بالنسبة للاعبین حیث جاءت قیمة المدربین ا
 %)٧٧,٤٨%) واللاعبین( ٨٢,٧٩(
 عرض النتائج المتعلقة بالفرض الثاني   ٢-٤

 التعرف على العلاقة بین مستوى فاعلیة مهارات الاتصال ونتائج المباریات -
مهارات الاتصال ونتائج المباریات وذلك من خلال ساب العلاقة بین  حساب العلاقة بین مستوى فاعلیة

 نتائج اللاعبین على المقیاس ونتائج مباریاتهم 
 
 
 



  

٣٥٥ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 )١٠جدول ( 
 العلاقة بین مستوى فاعلیة مهارات الاتصال ونتائج مباریات لاعبي الكرة الطائرة

 قیمة ر الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیر 
ة التماسك مستوى فاعلی

 للاعبین
٠,٧٦٦   ٢،٩٨٧ ٣٤,٧٨ 

 ١,٢٩ ١٣,٥ نتائج المباریات
 ٠,٠٥معنوي عند مستوى دلالة 

 
 عرض النتائج المتعلقة بالفرض الثالث ٧-٤

 هناك فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة في مستوى مهارات الاتصال بین مدربي ولاعبي الكرة الطائرة
 المدربین واللاعبین في فقرات المقیاس) یبین دلالة الفروق بین ١١جدول (

 دلالة الفرقsig  قیمة (ت) ١٤٠عینة اللاعبین = ٣٠عینة المدربین =  ت
 ع س ع س

 غیر معنوي ٠,٥٤٣ ٠,٨٧٦ ٠,٧٩٧ ٠,٤٨٥٤٣٢,٥٢١ ٢,٥٠٠ ١
 معنوي ٠,٠٢١ ٢,٧٩٨ ٠,٦٧٣ ٢,٢٠٣ ٠,٤٣٢٥ ٢,٨٥٤ ٢
 معنويغیر  ٠,٤٥٢ ٠,٩٧٠ ٠,٥٢٤ ٢,٥٥١ ٠,٥٤٣٢ ٢,٦١٤ ٣
 معنوي ٠,٠٣٤ ٢,٤٨٣ ٠,٦٢٣ ٢,٠٢٣ ٠,٥١٢٣ ٢,٦١٦ ٤
 غیر معنوي ٠,٤٩٨ ٠,٩٢٣ ٠,٤٣٢ ٢,٣٣٢ ٠,٤٣٩٠ ٢,١٣٢ ٥
 معنوي ٠,٠٤ ٢,٤٩٤ ٠,٦٥٠ ٢,١٩٨ ٠,٥٨٧٠ ٢,٤٥٨ ٦
 غیر معنوي ٠,٣٤٢ ١,٠٧٢ ٠,٧٦١ ٢,١٥٥ ٠,٤٩٨٧ ٢,٢٤٣ ٧
 غیر معنوي ٠,١٨٧ ١,١٨٣ ٠,٥٩٢ ٢,٤٨٧ ٠,٤٨٧٢ ٢,٥٧٧ ٨
 غیر معنوي ٠,٤٨١ ٠,٩٦٣ ٠,٦٢٧ ٢,٣٧٣ ٠,٤٦٩٨ ٢,١٩٩ ٩

 معنوي ٠,٠١٠ ٢,٧٤٢ ٠,٥٧١ ٢,١٣٣ ٠,٤١٣٢ ١٠٢,٦٠٠
 غیر معنوي ٠,١٥٤ ١,٥٦٣ ٠,٥٣٤ ٢,٦٤٣ ٠,٥٠٨٧ ١١٢,٢٣٢
 غیر معنوي  ٠,١٦٢ ١,٢١٣ ٠,٥٦٢ ٢,٤٦٥ ٠,٥٦٤١ ١٢٢,٦٥٠
 غیر معنوي ٠,٤٩٧ ٠,٩٧٣ ٠,٧٠١ ٢,٥٩٨ ٠,٤٩٨٧ ١٣٢,٤٣٢
 معنوي ٠,٠٠٠ ٢,٧٢٣ ٠,٦٨٢ ١,٩١١ ٠,٤٥٩٨ ١٤٢,٦٩٥
 غیر معنوي ٠,٠٩١ ١,٧٩٥ ٠,٦٣١ ٢,١٨٧ ٠,٥٣٠٧ ١٥٢,٤٥٥

 ٠,٠٥معنوي عند مستوى دلالة 



  

٣٥٦ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

) اتضح وجود فروقا معنویة بین عینة  ١٠من خلال النتائج المعروضة في الجدول (
انت باتجاه عینة ) وجمیع الفروق ك١٤-١٠-٦-٤-٢المدربین والاعبین  في العبارات ذات الأرقام (

المدربین لان الأوساط الحسابیة لعینة المدربین كانت اعلى مما هو علیه لدى عینة اللاعبین في هذه 
 العبارات في حین لم تظهر فروقا معنویة في باقي العبارات  

 
 مناقشة نتائج مقیاس مهارات الاتصال ٢-٤
 بي الكرة الطائرةهناك مستوى لفاعلیة مهارات الاتصال بین مدربي ولاع١-٢-٤

) اتضح وجود  فاعلیة لمهارات الاتصال بین المدرب  ٨) (٧من خلال النتائج المعروضة في الجدول ( 
واللاعب  اذ یعتبر الاتصال من اهم العوامل التي تساهم في مجال التدریب الریاضي لتحقیق التفاعل بین 

للازمة للاداء .كذلك تعدیل حالتهم النفسیة  المدرب واللاعب من خلال امدادهم بالمعلومات والتوجیهات ا
وتعبئة طاقاتهم لبذل الجهد اللازم سواء من خلال عملیة التعلیم المهاري او التطبیق . حیث یتحدد وصول 
اللاعب الى اعلى المستویات الریاضیة بعوامل عدیدة ومن اهم هذه العوامل المدرب اذ یرتبط اذا الوصول 

تباطا وثیقا بمدى قدرات المدرب على إدارة عملیة التدریب أي على تخطیط وتقویم الى المستویات العلیا ار 
وتنظیم عملیة التدریب وقدرته على اعداد اللاعب للمنافسات الریاضیة وقدرته على إدارة هذه المنافسات 

ء ذلك كله وكذلك قدرته على توجیه وارشاد الفریق والاعبین قبل وأثناء وبعد المنافسات الریاضیة  وفي ضو 
(یمكن النظر للمدرب الریاضي بانه قائد یقوم بعملیة الإدارة الفنیة للفریق الریاضي اواللاعبین في ریاضته 

(اسامة كامل راتب ، . التخصصیة كما یقوم بعملیة التوجیه والارشاد والرعایة للاعبین او الفریق الریاضي
٧٨،  ٢٠٠٢( 

ان یلاحظ الأداء ویقوم بتحلیله ویستطیع مساعدة اللاعبین  حیث (یتوقع من المدرب الذي یجید الاتصال
من خلال تقدیم التغذیة الراجعة المناسبة بشكل واضح وبناء دون استخدام التهدید مما یعمل على تحسین 

كما ان المدرب الریاضي هو  ) ١٧،  ١٩٩٧،  علاوي نمحمد حس(   الأداء والارتقاء بالحالة التدریبیة للاعب)
التربویة الذي یتولى عملیة تربیة وتعلیم اللاعب ویوثر في مستواهم الریاضي والخلقي تاثیرا الشخصیة 

مباشرا وله دور أساسي في تطویر شخصیة اللاعب تطویرا شاملا ومتزنا . لذى تعتبر العلاقة المتبادلة بین 
(وائل رفاعي   الرفاعي المدرب واللاعب  هامة وضروریة لنجاح عملیة التدریب وهذا ماتؤكده دراسة وائل 

حیث اضهرت نتائج دراسته ان أهمیة مهارات الاتصال لدى المدرب الریاضي واثرها  ) ٥٠، ٢٠٠٣ابراهیم ، 
على كفاءة اتخاذ القرار حیث ان مهارات الاتصال ترفع من إجراءات الادراك والوعي بمهارات الاتصال 

حیث أشار الى أهمیة مهارات الاتصال   راسة مادن والتنافس وكذلك تحسین هذه المهارات وهذا یتفق مع د
للمدربین باللاعبین والاهتمام بضرورة تعدیل سلوكهم نحو الاتصال الجید بالاعبین وعدم الاقتصار على 

 نوع واحد من مهارات الاتصال 
 
 



  

٣٥٧ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 مناقشة الفرض الثاني٢-٢-٤
 لاعبي الكرة الطائرةهناك علاقة طردیة موجبة بین مهارات الاتصال ونتائج المباریات  ل

توضح نتائج المقیاسین (ا) و(ب) لمجموعتي المدربین واللاعبین وجود ترابط بین المدربین واللاعبین مما 
یعزو الباحث السبب في ذلك الى وضوح العلاقة بین المدرب واللاعب و القدره على التواصل بالافكار 

و القدرة على التنبؤ والتحلیل السریع،و العمل ضمن فریق والتعابیر بین بینهم ووجود البیئة السلیمة للتواصل 
واحد تحت الضغط والقدرة على البناء والتصمیم في ادارة الوقت اللازم لاداء المهارات وهذه المهارة لاتتطور 
الا بالخبرة اللازمة توفرها بین اللاعب والمدرب بالخصوص لان بعض الاحیان الكلام لایعبر عن مایریده 

كون ریاضة االكرة الطائرة  تحتاج الى تواصل بین  المدرب والاعب ولان الصوت و الاشارة تكون المدرب 
الفیصل في الاتصال وهذا یتطلب عمل كبیر بالتخطیط الصحیح والمبرمج في المنهج التدریبي بكافة 

في مختلف اقسامة العامة والخاصة والمنافسات مما یحتم على المدرب واللاعب على حد سواء التطبیق 
الظروف لتجاوز اصعب المراحل ولایاتي هذا ثماره الابوجود مهارة اتصال فعالة مابین الاثنین .وحسب 
(جمال رمضان موسى) فأن " الاتصال الناجح یتطلب مدرب ناجح ذو تأثیر وفعالیة ولاعب متمیز ذو قدرة 

  )على التمییز مابین انفعالات المدرب 
 
 الثالثشمناقشة نتائج الفرض  ٣-٢-٤

 هناك فروق ذات دلالة إحصائیة معنویة في مستوى مهارات الاتصال بین مدربي ولاعبي الكرة الطائرة
) اتضح وجود فروقا معنویة بین عینة المدربین والاعبین  في  ٩من خلال النتائج المعروضة في الجدول (

المدربین لان الأوساط  ) وجمیع الفروق كانت باتجاه عینة١٤-١٠-٦-٤-٢العبارات ذات الأرقام (
الحسابیة لعینة المدربین كانت اعلى مما هو علیه لدى عینة اللاعبین في هذه العبارات في حین لم تظهر 

 فروقا معنویة في باقي العبارات
اذ یرى الباحث ان مقومات نجاح أي عمل لدى مدربي الكرة الطائرة یعتمد اعتمادا كلیا على مهارات 

الجمهور لذا على  –الملعب  –اللاعبون  –لبیئة التنافسیة واحدة  هي المدرب الاتصال لان عناصر ا
المدرب ان یختار أسلوب الاتصال الذي یتناسب مع هذه المتغیرات  وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة 
 أسامة إبراهیم حیث اظهرت تنائجها وجود فروق دالة احصائیا في مهارات الاتصال لصالح عینة المدربین

ویشیر جیمس انه یجب على المدرب ان یهتم بتطویر دافعیة اللاعبین نحو بذل الجهد في التدریب 
والمنافسات وكذلك قیمة دافعیة الانجاز لدیهم لان الدافعیة هي التي تشعر اللاعبین بالرضا  وتحسین 

.ویرى أسامة راتب   انوعیة الأداء مما یترتب علیة الفهم الجید لطبیعة عملیة الاتصال وتحقیق الهدف منه
ان عملیة الاتصال بین اللاعب والمدرب من ناحیة واللاعب وزملاءه من ناحیة أخرى تاتي ثمارها ان 
كال الاتصال قائم على نواحي تربویة تؤدي الى زیادة الاحترام المتبادل بین اللاعب والمدرب وتعمل على 

. ویرى الباحث ان لعبة   وزیادة الثقة المتبادله بینهم  زیادة تقبل اللاعب لكافة تعلیمات مدربه باهتمام كبیر
الكرة الطائرة من العاب التي التي لابد ان تنتهي بفوز احد الطرفین فلا بد ان یمتلك اللاعب مستوى من 



  

٣٥٨ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

الثقة والتقدیر بمدربه وأیضا التعامل الإیجابي وذلك یمثل احد المؤشرات الهامة الهامة 
ة المثلى للاعب الكرة الطائرة اثناء التدریب والمباراة . وان امتلاك بعض مدربي الدالة على الحالة النفسی

الكرة الطائرة للمستوى الأمثل لمهارات الاتصال تعتبر احد المحددات الأساسیة والرئیسة الدالة على زیادة 
لاعبي الكرة دافعیة اللاعب نحو تحقیق الأهداف العامة في التدریب والمنافسة . كما یشیر الباحث ان 

الطائرة یتدربون ویتنافسون في ضوء قدراتهم وامكانیاتهم من اجل تحقیق الفوز في المباریات وان اكثر 
اللاعبین یركزون على مستوى الاداء الشخصي  حیث ان تنمیة القدرات والمهارات الحركیة والسمات 

بالنسبة للمدرب واللاعب للسعي وراء النفسیة اللازمة للنشاط یجب تنمیتها أولا في ضوء مهارات الاتصال 
 تحقیق النجاح 

وفي صدد ذلك یجب على مدربي كرة الطائرة  ان یمتلك مهارة الثقة والتقدیر  أي یكون موضع 
تقدیر واحترام من اللاعبین ولایحدث هذا الا اذا كان ملما بشكل جید بالنشاط الذي یقوم بتدریبه ؛ وباسالیب 

بر عن مشاعره الطیبة للاعبین ؛ كما یجب ان یمتلك القدرة على التعامل الإیجابي القیادة التعاونیة وان یع
حیث یقوم بالتشجیع والثناء ویستخدم العبارات التربویة ویسمح للاعبین المشاركة في اتخاذ القرار ؛ ویهتم 

 بتحقیق الصحة النفسیة للاعب والاهتمام بالاداء أولا ثم المكسب .
الى مهارة الاستماع الإیجابي والنشط  لحدیث اللاعبین دون مقاطعة وبشكل فعال وأیضا یحتاج اللاعب  

حیث یركز على اهم أفكار الموضوع  ولایركز على إیجاد الحلول ویخبر اللاعب بانه فهم مقصدة لتعزیز 
لكرة العلاقة بینهما  . فضلا عن استخدام مهارات الاتصال اللفضي والغیر اللفضي التي تتمیز به ریاضة ا

الطائرة اثناء شرح المهارات والتوجیه اثناء التدرییب والمنافسة والذي یعبر عن مدى الرضا والغضب 
والاستیاء او القبول باشارات اوایماءات الراس او الایدي وتعبیرات الوجه وذلك لقرب المسافة بین المدرب 

 والاعبین
 
 الاستنتاجات ١-٥

ات الاتصال لمدربي الكرة الطائرة تتراوح أهمیته بین اشارت النتائج الى مستوى جید من مهار  -١
)٩٥,١٣-٧١,٠٦%( 

اظهرت النتائج مستویات جیدة في فاعلیة مهارات الاتصال للاعبي الكرة الطائرة تتراوح بین   -٢
)٨٨,١-٦٣,٧٠(% 

وجود علاقة طردیة بین مستوى فاعلیة مهارات الاتصال ونتائج المباریات وهي دلالة على انه  -٣
ت مقومات الاتصال مفهومة وواضحة بین المدرب والاعب  ساهم ذلك في تحقیق نتائج كلما كان
 متمیزة

كما أظهرت النتائج فروق في مستوى مهارات الاتصال في بعض الفقرات وجمیعها في اتجاه عینة  -٤
 المدربین حیث ان مقومات نجاح المدربین تعتمد اعتمادا كلیا على استخدام مهارات الاتصال.



  

٣٥٩ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

 
 توصیاتال ٢-٥

الاهتمام باعداد برامج تدریبیة لتنمیة مهارات التماسك الحركي ومهارات الاتصال لدى مدربي  -١
 ولاعبي الكرة الطائرة .

تدریب المدربین وتنمیة مهاراتهم في التماسك الاجتماعي الحركي والاتصال وتعریفهم على  -٢
 سة .اثرها الإیجابي على أداء وسلوك اللاعبین اثناء التدریب والمناف

ضرورة تفهم المدربین بسلوك اللاعبین ومحاولة التعامل معهم بما یتناسب مع امكانیاتهم  -٣
 وقدراتهم لتحقیق الإنجاز من خلال التدریب 

یجب على المدربین الاهتمام باعطاء استجابات حقیقیة عند اجاباتهم للمقاییس المستخدمة  -٤
 المستخدمة للحكم على خبراتهم المعرفیة

 
 
 

 العربیة والاجنبیةالمصادر 
 المصادر العربیة 

 القران الكریم 
احمد اسماعیل حجى : الادارة التعلیمیة و الادراة المدرسیة ، القاهرة ،  دار الفكر العربي ،  

٢٠٠٠ . 
، دار الفكر  ١أحمد أمین فوزي ، طارق محمد بدر الدین: سیكولوجیة الفریق الریاضي ، ط 

 . ٢٠٠١العربي ، القاهرة ، 
مین فوزي وطارق محمد بدر الدین : سیكولوجیا الفریق الریاضي ، دار الفكر العربي، احمد ا 

 .٢٠٠١القاهرة، 
، دار الفكر للطباعة والنشر   ٦ذوقان عبیدات واخرون :البحث العلم مفهومه وأدواته وأسالیبه ، ط 

  ١٩٩٨والتوزیع ، عمان
ة دار الكتب للطباعة والنشر،  ریسان خریبط : مناهج البحث في التربیة الریاضیة ، مدیری 

 .١٩٨٧الموصل،
علي فهمي البیك وعماد الدین عباس ابو زید : المدرب الریاضي في الالعاب الجماعیة تخطیط  

 . ٢٠٠٣، الاسكندریة ،  ٢تطبیقات ، منشاة المعارف ، ط–البرامج والاحمال التدریب نظریات 
  ١٩٨٤لي ) ، مكتبة عین الشمس ، علي محمد عبد الوهاب : إدارة الافراد ( منهج تحلی 



  

٣٦٠ 
 

              ٢٠٢١لسنة :    ٤العدد :     ١٤مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد :

عماد عید عبید : فاعلیة الاتصال بین مدربي ولاعبي الجودو واثرها على نتائج  
 . ٢٠٠٦المباریات ؛ جامعة بنها ؛

، عمان ،  دار  ٢منظور تطبیقي ، ط -فایز جمعة النجار وآخرون : أسالیب البحث العلمي 
 .٢٠١٠الحامد ، 

 .١٩٨٥تصال القاهرة ، دار الفكر العربي ، فرج الكامل : تاثیر وسائل الا 
قاسم حسن المندلاوي: الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة ، دار الكتب والنشر ،الموصل  

١٩٨٩. 
كمال درویش ،محمد الحمامي : الترویح الریاضي في المجتمع المعاصر ، مطبعة التیسیر ،  

 . ١٩٨٦القاهرة 
 .٢٠٠١عرفي الریاضي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، لیلى السید فرحات : القیاس الم 
 .٢٠٠١لیلى السید فرحات : القیاس المعرفي الریاضي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  
 . ١٩٩٥، دار الفكر  العربي، القاهرة ، ٣، ط ١ج 
 لفكر    ، دار ا ٣، ط ١محمد صبحي حسنین : القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ، ج 
، عالم الكتب ، القاهرة ،   ١محمد عبد الحمید : البحث العلمي في الدراسات الإعلامیة ، ط 

٢٠٠٠  
 .١٩٨٠محمد عبد السلام احمد : القیاس النفسي والتربوي ، مكتبة النهضة العربیة ، القاهرة ، 
 ١٩٨٠القاهرة ،محمد عبد السلام احمد : القیاس النفسي والتربوي ، مكتبة النهضة العربیة ،  
محمد عویس : البحث العلمي في الخدمة الاجتماعیة ( الدراسة والتشخیص في بحوث الممارسة)  

  ٢٠٠٣، دار النهضة العربیة ، القاهرة ،   ٣، ط
، دار  ١محمد نصر الدین رضوان : الاحصاء الاستدلالي في علوم التربیة البدنیة والریاضیة ، ط 

  ٢٠٠٣الفكر العربي ، القاهرة ، 
وائل رفاعي إبراهیم : بروفیل سمات الشخصیة للمدرب وتاثیره على مهارات الاتصال واتخاذ  

 . ٢٠٠٣القرار ؛ رسالة دكتوراه ؛ كلیة التربیة الریاضیة للبنین ؛ جامعة حلوان 
ودیع یاسین محمد و حسن محمد عبد: التطبیقات الإحصائیة وإستخدامات الحاسوب في بحوث  
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